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vukj esa yxus okys izeq[k 

dhV ,oa jksx 

d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 162&164 

vukj esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksx vkSj mudk izca/ku 

jfo dqekj jtd1] Jsrkad flag2 ,oa vkse ukjk;.k3 

1 ‘kks/k Nk=] dhV foKku foHkkx 

2'kks/k Nk=] ikni jksx foKku foHkkx 

3’kks/k Nk=] Qy foKku foHkkx 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izSk|ksfxdh fo’ofo?kky; dqekjxat] v;ks/;k mrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: ravikumarrajak0106@gmail.com 

ifjp; 

Hkkjr esa vukj dh [ksrh eq[; :i ls egkjk"Vª 

esa dh tkrh gSA jktLFkku] mÙkjçns'k] 

vkUæçns'k] gfj;k.kk] iatkc] dukZVd] xqtjkr 

esa NksVs Lrj esa blds cxhpsa ns[ks tk ldrs gSaA 

vkSj bldk jl Lokfn"V rFkk vkS"kf/k; xq.kksa ls 

Hkjiwj gksrk gSA vkSj vukj miks".k tyok;q dk 

ikS/kk gSA ;g vnZ~/k 'kq"d tyok;q esa vPNh rjg 

ls mxk;k tk ldrk gSA Qyksa ds fodkl ,oa 

idus dk le; xeZ ,oa 'kq"d tyok;q dh 

vko';drk gksrh gSA yEcs le; rd mPp 

rkieku jgus ls Qyksa esa feBkl c<+rh gSA vkSj 

vknZz tyok;q ls Qyksa dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh 

gSA ,oa QQw¡n tud jksxksa dk çdksi c<+ tkrk 

gSA bldh [ksrh leqæry ls 500 ehVj lsa 

vf/kd m¡ps LFkkuks ij dh tk ldrh gSA vkSj 

vukj fofHkUu çdkj dh eǹkvksa esa mxk;k tk 

ldrk gSA ijUrq vPNs ty fodkl okyh jsrhyh 

nkseV feêh loksZre gksrh gSA Qyksa dh xq.koÙkk 

,oa jax Hkkjh e`nkvksa dh vis{kk gYdh ènkvksa esa 

vPNk gksrk gSA 

vukj ds izeq[k dhV 

vukj dh frryh ¼fojksdksyk vkblksØsV~l½&  

igpku& ;g vukj dk lcls xaHkhj dhV gSA 

vkSj bl dhV dh iw.kZ fodflr lwafM+;k 17&20 

fe- eh- yEch xgjs Hkwjs jax dh gksrh gSA vkSj 

blds “kjhj ij NksVs&NksVs cky ,oa lQsn jax 

ds /kCcs ik, tkrs gSA bldh o;Ld uj frryh 

e[keyh uhyh pedhyh gksrh gSA tcfd eknk 

frryh ukjaxh jax dh gksrh gSA rFkk bldh 

yaEckbZ ia[k QSykus ds ckn 40&50 fe-eh- rd 

gksrh gSA 

{kfr& bl dhV dh lwafM+;k vukj ds Qyksa ds 

vUnj ?kqldj vUnj gh vUnj v/kids nkuksa dks 

[kkrs gSA vkSj ,d Qy ds vUnj 7&8 lwafM+;k 

?kqlh jgrh gSA vkSj bu lwafM+;ksa }kjk Qy ds 

vUnj gh vUnj [kkus ,oa blds eyew= ls Qyksa 

esa cSDVhfj;k ,oa dodksa dk vkØe.k Hkh gksrk 

gSA ftlds ckn Qyksa esa lM+u mRiUu gksrh gSA 

vkSj xzflr Qy isM+ ls fxj tkrs gSA ,oa buesa 

[kjkc lh cncq vkrh gSA vkSj ;g dhV vukj 

dk ,d fouk”kdkjh dhV gSA tks fd 40&90 

izfr”kr rd Qyksa dks [kjkc dj ldrk gSA 

dhV fu;a=.k ds mik;& 

❖ çHkkfor Qyksa dks bdëk djds u"V dj nsaA 

❖ [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[ksa A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, 350 xzke 

rEckdw ds iRrs ,oa 300 xzke dusj ds Qy 

vkSj 50 xzke yky fepZ ikmMj 2 yhVj ikuh 

esa vPNs ls mcky dj B.Mk dj ysa vkSj bl 

feJ.k dks 30 yhVj ikuh esa feykdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 

ruk Nsnd& 

bl dhV dk oSKkfud uke tkbykscksjl Lih- 

gSA vkSj bl dhV dh bfYy;‚ 'kk[kkvksa esa Nsn 

cukdj vanj gh vanj [kkdj [kks[kyk djrh gS 

'kk[kk,¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA 

dhV fu;a=.k ds mik;& 
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❖ {kfrxzLr 'kk[kkvksa dks dkV dj bfYy;ksa 

lfgr u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ iw.kZ :i ls çHkkfor ikS/kkSa dksa tM+ lfgr 

m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ dhV ds çdksi dh voLFkk esa eq[; rus ds 

vkl&ikl Dyksjksik;jhQkl 2-5 feyh- izfr 

yhVj ikuh VªkbZMsekQZ 1 feyh- izfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj MªsfUpx nsaA 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, vfXu vL= 

dk iz;ksx djsaA tks bl izdkj ls cuk;k 

tkrk gSA bles 5 fdyksxzke uhe dh iRrs 

ysa] vkSj 20 yhVj ns”kh xk; dk xkSew= ysa] 

vkSj fQj rEckdw ds iRrs ;k fQj MaBy ;k 

filk gqvk rEckdw ikmMj 500 xzke ysa] vkSj 

500 xzke rh[kh fepZ dh pVuh ysa] vkSj 

fQj 500 xzke yglqu dh pVuh ysa] bu 

lHkh phtks dks /kheh vkap ij ,d mcky 

vkus rd mckysaA vkSj fQj bl feJ.k dks 

48 ?k.Vs rd Nk;k esa j[ksa vkSj blds ckn 

diM+s ls Nkudj 6 ls 8 yhVj ?kksy 200 

yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ dh 

Qly ij fN<+dko djsaA ysfdu bl cus 

gq, vfXu vL= dks 3 ekg ds vUnj gh 

iz;ksx dj ysaA 

Nky cs/kd bYyh& 

;g dhV x.k ysfiMksIVsjk ds varxZr vkrk gSA 

vkSj ;g vke] ve:n] vukj] vkaoyk] uhcw] 

yhph] yksdkV] phdw rFkk csy vkfn esa uqdlku 

igqapkrk gSA vkSj ;g mŸkj izns”k] e/; izns”k] 

jktLFkku] gfj;k.kk] xqtjkr] iatkc vkfn izkaUrks 

esa feyrk gSA 

{kfr ds y{k.k& bl dhV dh lwaM+h voLFkk 

gkfudkjd gksrh gSA vkSj çkjaHk esa ;g dhV isM+ 

dh Nky dks [kjksp dj [kkrh gS rFkk ckn esa 

rus] 'kk[kkvksa fo'ks"kdj muds tksM+ okys LFkku 

esa Nsn djds vanj ços'k dj tkrh gSA vkSj ;g 

fnu ds le; rus ij cuh gqbZ lqjaxksa ;k cquh 

gqbZ tky esa fNih jgrh gSa vkSj jkf= ds le; 

lfØ; jgrh gSaA lwaM+h jkf= ds le; lqjax vFkok 

Nsn ds ikl Nky dks [kkrh gSa rFkk [kkbZ gqbZ 

Nky ds NksVs&NksVs VqdM+ksa ,oa fo’Bk rFkk 

fpifpis inkFkZ ls yxHkx 20 ls 30 lsaVhehVj 

yach rFkk 2-5 lsaVhehVj pkSM+h Hkwjs jax dh fjou 

dh Hkkafr tkyh cukrh gSaA vkSj ;g bu tkyksa 

ds vanj fNidj rus dh dksey ydM+h rFkk 

[kk| okfgfu;ksa dks dqrj dqrj dj [kkrh gSa 

ftlls lqjax curh gS QyLo#i rus ds Åijh 

Hkkxksa esa iks"kd rRoksa dk çokg #d tkrk gS vkSj 

rus detksj gks tkrs gSa ,oa 'kk[kk,a lw[k tkrh 

gSa rFkk xzflr c`{kksa esa Qy de yxrs gSa vkSj 

dhV dk vR;f/kd çdksi gksus ij iwjk dk iwjk 

ikS/kk gh lw[k tkrk gSA vkSj bl dhV dk 

vkØe.k iqjkus o`{kksa ij vf/kd gksrk gSA ;g 

ns[kk x;k gS fd bldk çdksi dkyh feêh rFkk 

o"kkZ okys {ks=ksa esa vf/kd gksrk gS vkSj blls 42 

ls 46 izfr”kr rd ikS/ks blls xzflr ik, x, 

gSaA 

dhV fu;a=.k ds mik;&  

❖ ruksa ,oa 'kk[kkvks ls fjcu tkyh dks vyx 

dj u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ ruksa vkSj 'kk[kvksa dh lqjax esa uqdhys rkj 

dks Mkydj lawM+h dks ekj nsuk pkfg,A 

❖ bl dhV dh jksdFkke ds fy, ,tkfMjsfDVu 

¼uhe dk rsy½ MkysaA vkSj ;g uhe ds cht 

,oa xwnk ds rRoksa ij vk/kfjr rjy 

okuLifrd dhVuk”kd gSaA vkSj bldh xU/k 

,oa Lokn dhMksa dks Hkxkrh gSa] vkSj [kkus dh 

vfuPNk mRiUu djrh gSa ,oa thou pØ dks 

/khek ,oa iztuu”khyrk dks detksj cukdj 

vaMs rFkk cPpksa dh la[;k esa deh yrh gSaA 

vkSj uhe dk rsy uqdlku igqapkus okys 

xksyoeZ] rsykpsik ¼ekgwa½] lQsn efD[k;ka] Hkzax] 

Qqndk] dVqvk lwaMh rFkk Qy cs/kd lwaMh ij 

izHkko”kkyh gSaA vkSj [kMh Qly esa dhV 

fu;a=.k gsrq ,tkfMjsfDVu ¼uhe dk rsy½ 0-

15 izfr”kr bZ-lh- dh 2-5 yhVj ek=k izfr 

gSDVs;j dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij 

lk;adky fNMdko djuk pkfg,A vkSj 

bldh lsYQ ykbQ ,d o’kZ rd dh gksrh 

gSaA 

❖ lqjax esa isVªksy :bZ esa fHkxksdj Hkj nsa rFkk 

mls xhyh feêh ls can dj nsaA 

vukj ds izeq[k jksx  

 

vYVjusfj;k ÝwV%  ¼vYVjusfj;k vYVjusVk½ 

y{k.k& vukj ds Qyksa ij NksVs&NksVs yky Hkwjs 

xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA vkSj tSls&tSls 

jksx c<+rk gS ;s /kCcs vkil esa tqM+dj cM+s /kCcs 
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cuk ysrs gSa vkSj Qy lM+us yxrs gSaA vkSj fQj 

Qy çHkkfor gksrs gSa tks ihys iM+ tkrs gSa vkSj 

[kkus ds fy, v;ksX; gks tkrs gSaA 

jksx fu;a=.k ds mik;& 

❖ lHkh çHkkfor Qyksa dks ,d= dj u"V 

dj nsuk pkfg,A 

❖ izHkkfor Qyksa dks m[kkM+ dj ckgj Qsad 

nsuk pkfg,A  

❖ eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ dk fNM+dko 

djus ls jksx ij çHkkoh fu;a=.k gksrk 

gSA 

,UFkzsDukst%  

¼dksysVksVªkbde fXy;ksLiksfj;ksbM~l½& 

ihys vkHkkeaMy ds lkFk NksVs fu;fer ;k 

vfu;fer lqLr cSaxuh ;k dkys iÙkksa ds /kCcs ds 

:i esa fn[kkbZ nsrk gSA vkSj ifÙk;k¡ ihyh gksdj 

fxjus yxrh gSaA blds y{k.k Qwyksa ij Hkh 

fn[kkbZ nsrs gSaA vkSj dksey vkSj ifjiDo nksuksa 

Qyksa ij /kCcs fodflr gksrs gSa tks 'kq: esa 

xksykdkj gksrs gSa] ckn esa vfu;fer] Hkwjs ls xgjs 

Hkwjs jax ds gks tkrs gSa vkSj Qy dks vkaf'kd :i 

ls ;k iwjh rjg ls /k¡ls gq, dsaæksa ls <d nsrs 

gSaA vkSj jksxxzLr Hkkx lw{e] dkys fcanqvksa ds 

lkFk fn[kkbZ nsrs gSa tks ,ljoqYyh dk 

çfrfuf/kRo djrs gSaA ;g jksx vxLr&flracj 

ds nkSjku xaHkhj gksrk gS tc mPp vknZzrk gksrh 

gS vkSj rkieku 20&27 fMxzh ls- ds chp gksrk 

gSA vkSj buksdqye dk çkFkfed lzksr laØfer 

ifÙk;k¡ gSaA buksdqye dk f}rh;d lzksr iou 

tfur dksfufM;k gSA ;g vke] ve:n vkSj 

iihrk vkfn dks Hkh laØfer djrk gSA 

jksx fu;a=.k ds mik;& 

❖ dkcsZUMkfte@MkbQsudksuktksy ;k 

fFk;ksQSusV feFkkby 0-25 fe-yh- izfr 

yhVj dk ,d i[kokM+s ds varjky ij 

fNM+dko çHkkoh ik;k x;k gSA 

❖ ,UFkzsDukst jksx ds f[kykQ 

fMQsudksuktksy 25 bZlh 1-0 feyh izfr 

yhVj ;k çksDyksjst 45 bZlh 0-75 feyh 

izfr yhVj dk fNM+dko çHkkoh FkkA 

cSDVhfj;y CykbV% ¼tSaFkkseksul 

,DlksuksiksfMl½& 

ifÙk;ksa ij ,d ls dbZ NksVs ikuh ls yFkiFk] 

xgjs jax ds vfu;fer /kCcksa dk fn[kuk ftlds 

ifj.kkeLo:i xaHkhj ekeyksa esa le; ls igys 

ifÙk;ka fxj tkrh gSaA vkSj jksxtud rus vkSj 

'kk[kkvksa dks Hkh laØfer djrk gSA vkSj Qyksa 

ij /kCcs xgjs Hkwjs jax ds vfu;fer FkksM+s mHkjs 

gq, vkSj rSyh; fn[kkbZ nsrs gSa] tks xaHkhj ekeyksa 

esa ,y&vkdkj dh njkjksa ds lkFk [kqy tkrs gSaA 

buksdqye dk çkFkfed lzksr laØfer dfVax gSA 

buksdqye dk f}rh;d lzksr gok ls gksus okyh 

ckfj'k gSA vkSj yacs le; rd yxkrkj 

#d&#d dj gksus okyh ckfj'k] vuqdwy 

vf/kdre ¼29-4 ls 35-6 fMxzh ls-½ vkSj U;wure 

rkieku ¼19-5 ls 27-3 fMxzh ls-½ vkSj lkis{k 

vknZzrk ¼63 ls 87 izfr”kr½ jksx ds fodkl vkSj 

çlkj ds fy, vuqdwy ik, x,A 

jksx fu;a=.k ds mik;& 

❖ rktk jksi.k ds fy, jksxeqä ikS/k dk 

p;u djsaA 

❖ çHkkfor 'kk[kkvksa] Qyksa 

dh fu;fer :i ls N¡VkbZ 

djsa vkSj tyk,¡ 

❖ NaVkbZ ls igys bl ij 

1 izfr”kr cksMksZ feJ.k dk 

fNM+dko djuk pkfg,A 

çfr yhVj ikuh esa 0-

5 xzke LVªsIVksekbflu 

lYQsV ;k cSfDVfj;k 

uk'kd +2-5 xzke d‚ij 

v‚DlhDyksjkbMk fNM+dko djsa A
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