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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 01&02 

gjh [kkn ,d] ykHk vusd Þ<sapk%ß 

 

iwf.kZek ekyoh;k1] 'ks[kj flag c?ksy1 ,oa iwtk xksLokeh2   

d`f"k egkfo|ky;] tcyiqj1 ] d̀f”k egkfo|ky;] ckyk?kkV2 

tokgjyky usg: d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj] HkkjrA 

Email Id: –agropooja17@gmail.com 

orZeku esa Qly mRiknu esa jlk;fud moZjdksa ds 

yxkrkj vlarqfyr iz;ksx ls Hkwfe dh moZjrk o 

mRikndrk esa fujarj fxjkoV gks jgh gSA ,slk 

ns[kus es vk;k gS fd /kku&xsagwa Qly Øe dks 

fujUrj fdlku HkkbZ viuk jgs gS vkSj moZjdksa dk  

iz;ksx izfro"kZ nksuks Qlyksa esa c<krs tk jgs gSA 

QyLo:i vknku ykxr c<+ jgh gS lkFk gh lkFk 

Hkwfe dh n’kk fujUrj fcxMrh tk jgh gSA bl 

ifjLFkfr esa moZjdksa dk vU; i;kZ; Hkh iz;ksx djus 

gksaxs rHkh ge [ksrh dks thfor j[k ldus esa l{ke 

gksaxs vkSj ykxr Hkh de dj ldsaxs ;gh ugh 

mRikndrk esa Hkh vk’kkrhr of̀) gksxhA 

 moZjdksa ds i;kZ; tSls xkscj dh 

[kkn@oehZdEiksLV gS bu dh miyC/krk vfuf’pr 

gS rFkk dfBu Hkh gS D;ksafd vktdy Qly 

mRiknu ds lkFk lkekU;r% i'kqikyu ugh ds 

cjkcj fd;k tk jgk gS rc gekjs ikl izHkkoh ,oa 

dkjxkj fodYi ds :i esa gjh [kkn gh cprh gS 

tksfd lcls ljy ,oa vPNk iz;ksx gSA 

gjh [kkn ds izdkj ,oa gjh [kkn ds fy, mi;qDr 

QlysaA 

gjh [kkn dks iz;ksx djus ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA  

izFke fof/k% 

bl fof/k dk foLrkj vf/kd gS bl fof/k esa mlh 

[ksr esa gjh [kkn mxkbZ tkrh gS ftl [ksr esa 

mi;ksx djuk gksrk gSA vr% [ksr esa gjh [kkn 

Qly mxkdj ikVk pykdj feV~Vh iyVus okys 

gy ls tksrdj ;k jksVjh pykdj feV~Vh esa lM+u 

gsrq NksM+ fn;k tkrk gSA jksVjh }kjk feV~Vh esa 

feykbZ xbZ [kkn tYnh fo?kfVr gksrh gS o vklkuh 

ls feV~Vh esa fey tkrh gSA  

f}rh; fof/k% 

gjh [kkn ,d [ksr esa mxkbZ tkrh gS rFkk mldh 

dVkbZ dj dgh vU; [ksr esa feykuk gksrk gSA 

lkekU; :i ls gekjs fdlku bl fof/k dks de gh 

;k u ds cjkcj mi;ksx esa yk jgs gSA gkaykfd 

nf{k.kh Hkkx esa bl fof/k dk izpyu gSA 

gjh [kkn gsrq mi;ksx esa ykbZ tkus okyh 

Qlyksa esa eq[; :i ls nyguh Qly gh mxkbZ& 

feykbZ tkrh gS D;ksafd nyguh Qlyksa dh tMkas 

ij xBkus ikbZ tkrh gS ftuesa fo’ks"k izdkj ds 

lgthoh thok.kq jgrs gS tksfd ok;qe.My ls 

ukbVªkstu dk LFkjhdj.k dj Qlyksa dh vko’drk 

dh iwfrZ dk dk;Z djrh gSA blds vfrfjDr eǹk 

dh HkkSfrd n’kk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk thoka’k 

inkFkksZa dh Hkh iwrhZ djrh gSA  

gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qly 
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1- <sapk % 'kh?kz c<us okyh] lk[kk;qDr] lw[ks ds 

izfr lgu’khy rFkk ty Hkjko ds izfr Hkh 

lgu’khy gS vFkkZr nksuks gh ifjfLFkfr;ksa esa 

ikS/kk@Qlyksa dh c<okj vPNh gksrh gS rFkk 

vR;kf/kd ek=k esa izfr bdkbZ {ks= ls gjk 

inkFkZ feyrk gS o vklkuh ls lM tkrh gSA 

<sapk /kku dh Qly ds iwoZ mxkdj [ksr esa 

feykuk ykHknk;h jgrk gSA ty Hkjko dh 

fLFkfr esa ikS/ks dh tMks ij xBkus ¼vf/kd 

le; rd ikuh Hkjk jgus ij½ fdz;k’khy ugh 

jg ikrh gS rc lgthoh cSDVhfj;k rus ij Hkh 

xBkus cuk ysrs gSA 

2- lubZ% ;g Hkh nyguh izdkj dh gjh [kkn dh 

Qly gS ijUrq o"kkZ ekSle ty Hkjko dh 

fLFkfr esa vf/kd dkjxkj ugh gS D;ksafd 

mldh tMs ty Hkjko ds izfr laosnu’khy gS 

ftlls lubZ dh tMks esa de xBkus cu ikrh 

gS rFkk gjk inkFkZ Hkh mruk ugh fey ikrk 

gSA  

gjh [kkn Qly dh cqokbZ dk le; 

tyok;q ds vuqlkj vyx & vyx {ks=ksa esa vyx 

& vyx le; ij cksuh dh tkrh gS fQj Hkh ,slk 

ekuk tkrk gS fd /kku {ks=ksa esa ekulwu ds vkxeu 

ds le; cksuh djsaA flapkbZ ds lk/ku miyC/k jgus 

ij /kku dh jksikbZ ds ,d ekg iwoZ ;k o"kkZ 'kq: 

gksus ds iwoZ mldh cksuh djuk ykHkizn jgrk gSA 

cht nj% 

gjh [kkn okyh Qlyksa dh cqokbZ gsrq <sapk cht 15 

fd-xzk-@,dM~ i;kZIr gksrk gS ijUrq nkuk eksVk gksus 

ij bldh ek=k 20 fd-xzk@,dM+ j[k ldrs gSA 

Qly dh vko’;drk 

Qly dh 'kh?kz c<~okj ,oa mit ¼gjk inkFkZ½ dh 

ek=k esa o`f) gsrq 20&25 fd-xzke LQqj@ ,dM+ 

;kuh rhu cksjh flaxy lqij QkWLQsV cksuh ds le; 

[ksr esa MkysaA 

Qly dh iyVkbZ feV~Vh esa feykus dk le; 

gjh [kkn dh Qly dks ,d fo’ks"k voLFkk ij [ksr 

esa iyVus ij Hkwfe dks vf/kdre u=tu ,oa 

thoka’k inkFkZ dh ek=k izkIr gksrh gSA bl voLFkk 

ds igys ;k ckn esa Qly dks feykus ij visf{kr 

ykHk izkIr ugh gksrk gSA bldh mi;qDr voLFkk 

tc Qly vifjiDo voLFkk esa gks rFkk Qwy 

fudyuk izkjEHk gh gq;s gks] <sapk esa ;g voLFkk 

35&40 fnuksa ds ckn gh feyrh gSA Qly iyVus 

ds fy, iqjkuh fof/k ifgys ikVk pyk,sa mlds ckn 

feV~Vh iyVus gy ls feV~Vh es nck fn;k tkrk 

gSA vkt dh uohure mRre i)fr esa jksVkosVj 

}kjk Qly dks NksVs VqdMksa esa dkVdj feV~Vh esa 

feyk fn;k tkrk gS blls le; dh cpr gksrh gS 

lkFk gh lkFk gjs inkFkZ ds lM+us dh izfdz;k Hkh 

tYnh iw.kZ gksrh gSA  

<sapk gjh [kkn ls ykHk% 

1- eǹk esa thoka’k inkFkZ ,oa miyC/k 

ukbVªkstu dh ek=k esa o`f) gksrh gSA 

2- eǹk lrg esa iks"kd rRoksa dk laj{k.k gksrk 

gS rFkk vxyh Qly dks iks"kd rRo iqu% 

izkIr gks tkrs gSsaA 

3- iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa of̀) gksrh gS 

,oa eq[; Qlyksa dh mRikndrk esa of̀) 

gksrh gSA 

4- thoka’k inkFkZ gjh [kkn }kjk feVVh esa 

feykdj jsrhyh o fpduh feV~Vh dh 

lajpuk dks lq/kkjrk gSA  

5- gjh [kkn esa dkcZfud vEy cuus ls Hkwfe 

ds ih- ,p dks de dj eǹk dh {kkjh;rk 

dks de djrk gSA 


