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oehZdEiksLV D;k gS oehZdEiksLV D;k gS 

	 dsapqvk ds ey ;k dsapqvk                                                
dkfLVax dks oehZdEiksLV dgk tkrk gSA 
tSfod [kkn oehZdEiksLV dks dsapqvk [kkn 
Hkh dgk tkrk gSA oehZdEiksfLVax og 
çfØ;k gS] ftlesa fo’ks”k :i ls dsapqvksa 
vkSj vU; lw{ethoksa ¼—fe½ ds ek/;e 
ls tSfod dpjs ¼vkxsZfud vif’k”V½ 
dk vi?kVu fd;k tkrk gS] vkSj mUgsa 
ykHknk;d feêh esa cnyk tkrk gSA 
vi?kVu ds ckn cus feêh mRikn dks                                         
oehZdEiksLV dgk tkrk gSA dsapqvk [kkn 
¼oehZ dEiksLV½ dks ikS/kksa dks LoLFk j[kus 
vkSj rsth ls fodkl djus ds fy, mi;ksx 
esa yk;k tkrk gSA oehZdEiksLV esa fdlh 
Hkh çdkj ds jlk;u ugha ik, tkrs gSaA

oehZdEiksLV dk ,u ih ds vuqikr fdruk oehZdEiksLV dk ,u ih ds vuqikr fdruk 
gksrk gS gksrk gS 

vke rkSj ij oehZdEiksLV dk ,uihds                                                              
vuqikr 2%1%1 ls ysdj 3%2%2 rd gksrk gS                                                                                         
vFkkZr oehZdEiksLV esa ukbVªkstu 2 ls 
3%] iksVsf’k;e 1 ls 2% vkSj QkLQksjl 
1 ls 2% gksrk gSA bl tSfod [kkn esa 
lw{e iks”kd rRo vkSj ykHkdkjh feêh lw{e 
thok.kqvksa ds vykok ikS/ks ds o`f) gkeksZu 

vkSj ,atkbe Hkh mifLFkr gksrs gSaA

oehZdEiksLV ds xq.k%oehZdEiksLV ds xq.k%

	» ,d vPNh xq.koÙkk okyh                           
oehZdEiksLV ue vkSj xgjs dkys jax dh 
gksrh gS vkSj feêh ls gYkdh gksrh gSA

	» blesa LoPN feêh dh xa/k gksrh 
gSA

	» oehZdEiksLV esa ikuh esa ?kqyu’khy 
iks”kd rRo ik, tkrs gSaA

	» ;g e`nk daMh’kuj gSA

	» bl [kkn esa ikS/ks ds fodkl 
gkeksZu gksrs gSaA

oehZdEiksLV esa ,uihds] lYQj] dSfY’k;e] 
eSXuhf’k;e vkSj vk;ju tSls iks”kd rRo 
ik, tkrs gSaA blds vykok eSaxuht] 
ftad] d‚ij] cksj‚u vkSj eksfyCMsue tSls 
lw{e iks”kd rRo Hkh mifLFkr gksrs gSaA 
iks”kd rRoksa dh –f”V ls oehZdEiksLV] xk; 
ds xkscj dh [kkn ls Js”B gSA

oehZ dEiksLV dSls rS;kj djrs gSa\ oehZ dEiksLV dSls rS;kj djrs gSa\ 

oehZ dEiksLV rS;kj djus ds fy, vki 
,d goknkj ue ik= ;k fdlh lery 
Hkwfe dk pquko djsaA oehZdEiksLV cukus 

ds fy, ml LFkku dk p;u djsa tgk¡ 
lh/kh /kwi u iM+s vkSj gok;qä Nk;knkj 
{ks= gksA bl ik= esa 2 bap eksVh jsr ;k 
ctjh fcNk,a vkSj mlds Åij 6 bap 
eksVh dkyh ;k nkseV feêh dh ijr fcNk 
nsaA /;ku jgs feêh esa dkap] iRFkj vkSj              
/kkrq ds nqdM+s ugha gksus pkfg,A vc bl 
feêh ij vklkuh ls vi?kfVr gksus okys 
inkFkZ ;k vk/ks vi?kfVr inkFkZ tSls& 
ukfj;y dh cwN] lCth dh fNyds] xUus 
ds iÙks] Tokj ds MaBy vkSj dsys tSls 
vif’k”V dh 2 bap eksVh ijr fcNk,aA 
blds Åij 2 bap eksVh vi?kfVr xkscj 
[kkn dh ijr fcNk,aA /;ku j[ksa fd 
xkscj rktk u gksA vc blij dspqvksa dks 
Mkydj] xkscj vkSj vU; vif’k”V dh 6 
bap eksVh ijr ls <d nsaA

	 vif’k”V Mkyus dh ckn bls        
eksVh VkV iêh ;k cksjs ls <dsa] ftlls gok 
vo#) u gks vkSj ueh vf/kd le; rd 
cuh jgsA /;ku j[ksa ;g iwjk feJ.k i;kZIr 
ueh ;qä gksuk pkfg,A rFkk rkieku 
25 ls 30 fMxzh lsaVhxzsV gksuk pkfg,A 
ueh cuk;s j[kus ds fy, blij çfrfnu 
ikuh fNM+drs jgsa] vkSj çfr lIrkg Åijh                    
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xkscj [kkn vkSj dpM+s dks iyVdj gYdk 
djrs jgsaA ;fn 30 fnu ckn NksVs NksVs 
dsapq,¡ fn[kkbZ nsus yxsa rks bl ij iqu% 
dwM+s&dpM+s dh 2 bap eksVh ijr fcNk nsa 
vkSj ikuh fNMdsaA yxHkx 2 eghus esa oehZ 
dEiksLV ;k dsapqvk [kkn cudj rS;kj gks 
tk,xhA ;g fn[kus esa pk; iÙkh tSlh 
xgjs dkys jax dh vkSj feêh ls gYkdh 
gksxhA

oehZdEiksLV cukrs le; lko/kkfu;ka oehZdEiksLV cukrs le; lko/kkfu;ka 

dsapqvk [kkn cukrs le; fuEu lko/kkfu;ka 
j[kuh pkfg,] tSls% 

	• feêh esa fdlh Hkh çdkj ds                  
iRFkj] dkap] IykfLVd ;k /kkrq ds VqdM+s 
ugha gksus pkfg,A 	

	• feJ.k esa i;kZIr ueh gksuh 
pkfg,] ueh dh deh u gksA /;ku j[ksa 
[kkn ds feJ.k dks cgqr vf/kd ikuh ugha 
nsuk pkfg,] blls feêh esa ok;q çokg 
vo#) gks ldrk gSA 

	• bl [kkn dks cukrs le;                    
rkieku 30 ls 35 fMxzh lsaVhxzsV ls                    
vf/kd ugha gksuk pkfg,A  

	• vif’k”V ds feJ.k esa fdlh Hkh 
çdkj ds jlk;u ;k dhVuk’kd ekStwn 
ugha gksuk pkfg,] rFkk buds fNM+dko ls 
cpuk pkfg,A

ikS/kksa ds fy, oehZdEiksLV dk mi;ksx dc ikS/kksa ds fy, oehZdEiksLV dk mi;ksx dc 
djsa\%djsa\%

tSfod  ckxokuh  esa ,d vPNh [kkn 
ds :i esa oehZdEiksLV dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA oehZdEiksLV dk mi;ksx fdlh 
Hkh ekSle esa vkSj ikS/kksa dh c<+okj ds 
fdlh Hkh pj.k esa bldk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA bls ikS/kksa dh feêh ds lkFk 
feyk;k tkrk gSA vki ikS/ks yxkus ds fy, 

ikSf”Vd feêh rS;kj djrs le; ;k ikS/ks 
yxs xeys dh feêh dks vf/kd mitkÅ 
cukus ds fy, bls feêh esa Mky ldrs gSaA 
;fn vki ikS/ks yxkrs le; oehZdEiksLV 
dks feêh esa vPNh rjg feykrs gSa rks ckj 
ckj bldk mi;ksx djus dh vko’;d 
ugha gksrh gSA ;fn vki ikS/kk yxs xeys 
dh feêh esa oehZdEiksLV Mkyrs 
gSa] rks 1 eghus ls igys bldk                
nksckjk ç;ksx u djsaA

ckxokuh esa oehZdEiksLV dk mi;ksx ckxokuh esa oehZdEiksLV dk mi;ksx 
dSls djsa\dSls djsa\

dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½ dks xkscj 
dh [kkn ds LFkku ij ;k nksuksa dks ,d 
lkFk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ikS/ks 
yxkus ds fy, xeys dh feêh rS;kj djrs 
le; bls feêh ds lkFk yxHkx 30%                         
vuqikr esa feyk;k tkrk gSA ;fn 
vki ikS/ks yxs xeys dh feêh ¼i‚fVax                                                     
feJ.k½ esa bl tSfod [kkn dk mi;ksx 
djuk pkgrs gSa] rks bls vke rkSj ij eghus 
esa ,d ;k nks ckj] ,d eqëh oehZdEiksLV 
dks feêh dh Åijh lgr ij Mky ldrs 
gSaA vius ikS/kksa dh feêh esa oehZdEiksLV 
dk mi;ksx djus ds ckn jklk;fud 
moZjd o dhVuk’kd dk mi;ksx u djsaA

ikS/kksa ds fy, oehZdEiksLV dk mi;ksx ikS/kksa ds fy, oehZdEiksLV dk mi;ksx 
djus ds Qk;ns %djus ds Qk;ns %

	» oehZ dEiksfLVax dk çkFkfed 
ykHk ;g gS fd ;g rjg ls vkxsZfud 
vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gS blesa fdlh 
Hkh çdkj ds jlk;u ugha gksrs gSaA                      
oehZdEiksfLVax ds ek/;e ls vif’k”V dk 
fuiVkj.k Hkh gksrk gSA 

	» oehZdEiksLV ds ç;ksx ls ikS/kksa 
dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj       
ikS/kksa esa vf/kd ek=k esa mPp xq.koÙkk 

ds Qy vkSj Qwy yxrs gSaA oehZdEiksLV 
okyh feêh esa [kjirokj cgqr de mxrh 
gSA 

	» ;g moZjd feêh dh ty                    
/kkj.k djus dh {kerk esa lq/kkj djrk 
gS vkSj ykHkdkjh thok.kqvksa ¼tSls dsapqvk½ 
dh la[;k esa o`f) djrk gSA oehZdEiksLV 

vius otu ls 9 xquk rd vf/kd 
ikuh /kkj.k dj ldrk gSA 

	» dsapqvk [kkn feêh ds 
ih,p dks larqfyr djus esa enn 

djrh gS] D;ksafd dsapqvk [kkn esa                                               
vehuksa ,flM~l dh ek=k ikbZ tkrh gSA 
;g lkekU; feêh dh vis{kk ,uihds                                                               
dk ,d vPNk lzksr gSA ;g [kkn                    
ikS/kksa dks yEcs le; rd iks”kd rRoksa dks 
çnku djus ds fy, mUgsa lgstdj j[kus 
esa enn djrh gSaA 

	» feêh dks okfrr j[kus vkSj ikS/kksa dh 
tM+ksa rd v‚Dlhtu igqapkus ds fy, dsapqvk 
[kkn Qk;nsean gksrh gSA blds ç;ksx ls                                                    
ikS/kksa ij fdlh Hkh çdkj dk gkfudkjd 
çHkko ns[kus ugha feyrk gSA 

	» fdlh Hkh çdkj dh vfç; xa/k 
u gksus ds dkj.k] oehZdEiksLV dks ?kj ds 
vanj yxs ikS/kksa ¼buMksj IykaV½ ds fy, Hkh 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

	» oehZdEiksLV dsapqvksa ls çkIr [kkn 
gksrh gS gkyk¡fd blesa dsapq,¡ ugha gksrs gSa 
ysfdu blesa muds vaMs gks ldrs gSa ;gh 
dkj.k gSa fd feêh ds lkFk oehZdEiksLV 
dks feDl djus ls feêh esa ykHknk;d 
dsapqvksa dh la[;k c<rh gSA

	» oehZdEiksLV [kkn dk ç;ksx 
djus ls mRiknu {kerk esa 15 ls 20 % 
dh o`f) gks tkrh gSA


