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lekt ds fy, vfHk’kki gSa cky vipkjhlekt ds fy, vfHk’kki gSa cky vipkjh
Mh ‘kSytk dey Mh ‘kSytk dey 

‘kks/k Nk=k] ‘kks/k Nk=k] 
ekuo fodkl vkSj ifjokj v/;;u foHkkx] lkeqnkf;d ,oa O;kogkfjd foKku ekuo fodkl vkSj ifjokj v/;;u foHkkx] lkeqnkf;d ,oa O;kogkfjd foKku 

egkfo/kky;] egkjk.kk çrki —f”k ,oa çks/kksfxdh fo’ofo/kky;] egkfo/kky;] egkjk.kk çrki —f”k ,oa çks/kksfxdh fo’ofo/kky;] 
mn;iqj] jktLFkkuAmn;iqj] jktLFkkuA

cky vipkjh ,d tfVy                          
lkekftd leL;k gS tks lekt 

ds lHkh lnL;ksa vkSj lkekftd                           
lajpuk dh çfØ;kvksa dks egRoiw.kZ :i 
ls çHkkfor djrh gSA vijk/k O;ogkj 
ds ,d lewg dks lanfHkZr djrk gS tks                                                        
lkewfgd çFkkvksa vkSj/;k çeq[k             
lkekftd lewg dh uSfrdrk ds vuq:i 
ugha gSA vfuok;Z :i ls] ;s O;ogkj                                                                 
lkekftd ekunaMksa ls fopfyr gksrs gSa                                                                                                
vkSj vf/kd fo’ks”k :i ls os LFkkfir                          
vkijkf/kd lafgrkvksa vkSj dkuwuksa dk 
mYya?ku djrs gSaA

	 oSf’od Lrj ij vijk/k djus 
ds rjhds cny jgs gSaA vijk/kh la[;k 
esa c<+ jgs gSa] ;qok ‘kkfey gks jgs gSa vkSj 
fgald vijk/k vf/kd vke gksrs tk jgs 
gSaA blds vykok] gekjs thou] nqfu;k ds 
ckjs esa gekjs fopkj vkSj vijk/k ds ckjs 
esa tkuus ds gekjs rjhdksa esa vijk/k ds 
cnyrs rjhds ds lkFk dkQh cnyko vk;k 
gSA bl rjg dh fgalk dh tM+ksa dks Li”V 
:i ls ugha le>k tk ldrk gS] ysfdu 
vk; vkSj dke ds voljksa esa fxjkoV] vkSj 
fo’ks”k :i ls ckydksa ds fy, ifj.kkeh 
fujk’kk egRoiw.kZ dkjd gSaA

D;k gS cky vipkjh\D;k gS cky vipkjh\

,d cPpk ,d vijk/kh ds :i esa tkuk 
tkrk gS tc og xyrh djrk gS tks 
dkuwu ds f[kykQ gS vkSj ftls lekt }
kjk Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA bl çdkj 
,d ^^fd’kksj^^ ;k ^^cPpk^^ dk vFkZ ml 
O;fä ls gS ftlus vBkjg o”kZ dh vk;q 
iwjh ugha dh gS vkSj dkuwu dk mYya?ku 
djrk gS vkSj ifjiDork dh dkuwuh mez 
ds rgr vijk/k djrk gSA

cky vipkjh ds dkj.k D;k gSa\cky vipkjh ds dkj.k D;k gSa\

cky vijk/k ds dkj.kksa ds fy, gesa ,d 
tSfod] euksoSKkfud] vkfFkZd] lkekftd] 
HkkSxksfyd vkSj laLFkkxr ifjçs{; ysus dh 
t:jr gSA cky vijk/k ds fy, ‘kkjhfjd 
fodkj] euksoSKkfud vlarqyu] xjhch] 
lkekftd fodkj] çfrdwy tyok;q] 
mfpr ijke’kZ dh deh vkfn ftEesnkj gSaA                             
eksckby vkSj baVjusV dh vR;f/kd yr] 
lkekftd ewY;ksa dk {kj.k] [ksy ds eSnku 
dh deh] lks’ky ehfM;k dk udkjkRed 
çHkko] ikfjokfjd tkx:drk dh deh] 
‘kq) euksjatu dh deh] ;kaf=d ‘kgjh 
thou] cPpksa vkSj ekrk&firk ds chp                                
laca/kksa dk fcxM+uk cky vijk/k ds ihNs 
,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA 

nwljh vksj] lekthdj.k çfØ;k dk ,d 
egRoiw.kZ igyw vkSj vijk/k dk dkj.k 
ekrk&firk vkSj cPps ds chp ckrphr 
dh xq.koÙkk vkSj çfØ;k gSA ;fn lapkj 
fdlh Hkh fcanq ij VwV tkrk gS] rks ;g                                   
vijk/kh O;ogkj dks tUe ns ldrk 
gSA blds vykok] ,d bdkbZ ds :i 
esa ifjokj dh vuqifLFkfr cpiu vkSj                                         
cPpksa ds lkekftddj.k dks çHkkfor dj 
ldrh gSA tgka ifjokj foQy gks tkrk 
gS] vU; lkekftddj.k ,tsafl;ka ,d cPps 
ds thou esa c<+rh Hkwfedk fuHkk,axhA 	
	 cky vijk/k dk egRoiw.kZ dkjd 
fuf”Ø; ifjokjksa dh c<+rh la[;k Hkh gSA 
,dy ekrk&firk ds ?kjksa ds ;qokvksa ds 
fy, cky vijk/k nj lkekU; :i ls dke 
djus okys ifjokjksa dh rqyuk esa nksxquh 
gSA ,dy&ekrk&firk ifjokjksa esa cPpksa dh 
de ns[kHkky dh tkrh gS vkSj bl çdkj 
muesa misf{kr] HksnHkko vkSj i`Fkd gksus dh 
Hkkouk,¡ gksrh gSaA ekrk&firk ds I;kj dh 
deh mUgsa lekt ds çfr ‘k=qrkiw.kZ vkSj 
fuand cukrh gS

D;k gSa cky vipkjh ds çHkko\D;k gSa cky vipkjh ds çHkko\

cky vijk/k ,d cM+h leL;k gS tks u 
dsoy vijkf/k;ksa ds ihfM+rksa dks   çHkk-
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for djrh gS] cfYd ;g cky vijkf/k;ksa 
dks Lo;a] muds ifjokj vkSj ;gka rd 
fd lexz :i ls lekt dks Hkh çHkkfor 
djrh gSA cky vijk/kh Lo;a ij vius                    
vijk/kksa ds çHkko dk vuqeku yxkus esa 
l{ke ugha gks ldrs gSa] ysfdu] tSlk fd 
dgk x;k gS] os bu vijk/kksa ls xaHkhj :i 
ls çHkkfor gSaA

dSls lekt cky vipkjh dks çHkkfor dSls lekt cky vipkjh dks çHkkfor 
djrk gS\djrk gS\

cky vijk/k ,d tfVy lkekftd 
leL;k gS tks lekt ds lHkh lnL;ksa vkSj                                                 
lkekftd lajpuk dh çfØ;kvksa dks 
egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrh gSA vijk/k 
cky lkekftd jhfr&fjokt]  /keZ] ewY;] 
lkekftd vuq’kklu] vPNkbZ vkSj cqjkbZ 
dk fopkj lekthdj.k dh çfØ;k ds 
ek/;e ls cPpksa vkSj fd’kksjksa esa iSnk gksrk 
gSA 

	 cPpksa dks lekt ds fu;eksa ds 
vuqlkj O;ogkj djuk fl[kk;k tkrk 
gS vkSj mUgsa vPNs ukxfjd ds :i esa 
fodflr fd;k tkrk gSA cky vijk/k dks 
lekt vkSj jkT; }kjk ekU;rk çkIr eku-
naMksa vkSj fofu;eksa }kjk fu;af=r djus dh 
vko’;drk gSA

dSls ifjokj cky vipkjh dks çHkkfor dSls ifjokj cky vipkjh dks çHkkfor 
djrk gS\djrk gS\

buesa ekrk&firk dk –f”Vdks.k] ik-
fjokfjd lkeatL; dk Lrj                                                     
‘kkjhfjd fgalk vkSj fcuk ekrk&firk dk 
ikyu&iks”k.k vkSj xSj&ikfjokfjd dkjd 
Hkh ‘kkfey gSa tks cky vijk/k dks çHkk-
for djrs gSa] ftlesa fd’kksj U;k; ç.kkyh 
dh foQyrk] xjhch] f’k{kk rd igqap dh 
deh] u’khyh nokvksa ds nq#i;ksx vkSj 
vkuqoaf’kd leL;k,a ‘kkfey gSaA

dSls leqnk; cky vipkjh dks çHkkfor dSls leqnk; cky vipkjh dks çHkkfor 
djrk gS\djrk gS\

c<+rs vijk/k dk lkekftd rkus&ckus ;k 
leqnk; ds lnL;ksa ds chp ikjLifjd                                              
laca/kksa ij vkdfLed çHkko iM+rk gS] 
D;ksafd vijk/k Hk; iSnk djrk gSA ftruk 
vf/kd yksx vijk/k ds çfr tkx:d gksrs 
gSa] mruk gh os vijk/k dk f’kdkj gksus 
ls Mjrs gSaA cky vijk/k ;kSu O;ogkj] 
u’khyh nokvksa ds mi;ksx] fxjksg dh 
Hkkxhnkjh vkfn ls fudVrk ls lacaf/kr 
gSA bu lHkh dk leqnk; ij udkjkRed                                                
çHkko iM+rk gS D;ksafd os leqnk; dks 
vlqjf{kr cukrs gSaA

dSls djsa cky vipkjh dh jksdFkke\dSls djsa cky vipkjh dh jksdFkke\

ckydksa esa vijk/kh O;ogkj esa                             
ikfjokfjd çHkko ds ;ksxnku ds dkj.k] 
;g lqfuf’pr djuk egRoiw.kZ gS fd                     
ifjokj cPpksa dks ldkjkRed :i ls                           
çHkkfor djsaA ;g lqfuf’pr djus ds                  
}kjk çkIr fd;k tk ldrk gS fd ifjokj 
esa etcwr HkkoukRed ca/ku gS] vkSj lapkj 
ds fy, çHkkoh j.kuhfr;ka rS;kj djukA

	 ,sls ifjokjksa ls ikys tk jgs cPps 
tks ikjaifjd ifjokj ds vuq:i ugha gSa] 
mUgsa fo’ks”k :i ls vijk/kh O;ogkj ds 
fodkl dks jksdus ds fy, ckjhdh ls ns[kk 
tkuk pkfg,A Ldwyksa dks ;g Hkh lqfuf’pr 
djuk pkfg, fd ekrk&firk }kjk NksM+s 
x, varjky dks Hkjus ds fy, os cPpksa 
dh i`”BHkwfe dks tkurs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] f’k{kd ml cPps dks lykg nsus esa 
enn dj ldrs gSa tks ?kj ij fgalk dk 
xokg gS] ;k ,d cPpk ftlds ekrk&firk                                                 
vijk/kh gSaA

	 ekrk&firk dks ;g lqfuf’pr 
djuk pkfg, fd os vius cPpksa dh laxfr 

dh ckjhdh ls fuxjkuh djsaA mUgsa ;g 
lqfuf’pr djuk pkfg, fd muds cPps 
mRiknd lkekftd xfrfof/k;ksa esa layXu 
gksaA blls muds cPpksa ds vijk/kh cuus 
dh laHkkouk dks de djus esa enn                           
feysxhA

fu”d”kZfu”d”kZ

;fn cky vijk/k dh tM+ksa dks ugha gVk;k 
x;k rks ;g Hk;kud :i /kkj.k dj ysxkA 
cky vijk/k dks fu;af=r djus ds fy, 
dqN cgqr çHkkoh dne mBk, tkus dh 
t:jr gSA mfpr ijke’kZ] uSfrd fodkl] 
ikfjokfjd ca/ku] mfpr f’k{kk] /kkfeZd 
f’k{kk] LoLFk euksjatu] [ksy vkSj O;k;ke] 
ns’kHkfä dh f’k{kk vkSj mfpr lekthdj.k 
fd’kksj vijk/k dks jksdus esa egRoiw.kZ                                
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ;g vijk/k de gks 
ldrk gS ;fn lekt ckydksa ds chp lgh 
ewY;ksa dk fuekZ.k dj ldsA gesa de mez ls 
gh ckydksa esa lekt lsok dh ekufldrk 
fodflr djuh gksxhA 

	 ckydksa ds euksoSKkfud fod-
kl ds fy, ekrk&firk dks le; nsuk 
pkfg, vkSj muls vPNs ls ckr djuh 
pkfg,A ekrk&firk dks pkfg, fd os vius                 
ckydksa dh NksVh&NksVh t:jrksa ij /;ku 
nsaA ckydksa ds chp ewY;ksa vkSj uSfrdrk 
ds fuekZ.k esa ‘kS{kf.kd laLFkkuksa dh çeq[k 
Hkwfedk gksrh gSA uSfrd f’k{kk dks vfuok;Z 
cukuk vkSj çR;sd f’k{k.k laLFkku esa 
ijke’kZ nsuk vfuok;Z gSA 

	 gesa ckydksa dks de mez ls gh 
rjg&rjg dh fdrkcsa i<+us dh vknr 
Mkyuh gksxhA cky vijk/k dks dsoy ltk 
ls fu;af=r ugha fd;k tk ldrk gS; 
cfYd lcls egRoiw.kZ ckr muds O;ogkj 
dks Bhd djuk gSA


