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ifjp;&ifjp;&
	 xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh Qlyksa esa eq[; LFkku çkIr gSA xksHkh oxhZ; lCth dh Qlysa Hkkjr esa if’pe caxky mMhlk] 
vle] egkjk”Vª] dukZVd] mÙkj çns’k vkSj gfj;k.kk esa eq[; #i ls mxkbZ tkrh gSaA vktdy xksHkh oxhZ; lCth dh Qlyksa dh [ksrh 
lfnZ;ksa ds ekSle esa gh ugha vfirq xehZ rFkk cjlkr ds ekSle esa Hkh lQyrk iwoZd dh tk jgh gSA l?ku [ksrh] csekSleh mRiknu 
,oa o”kZ Hkj iSnkokj ysus ls xksHkh oxhZ; lCth dh Qlyksa esa dhVksa dk çdksi Hkh rsth ls c<+k gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks vkfFkZd 
uqdlku dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA losZ{k.kksa ls çkIr tkudkjh ls irk pyk gS fd cjlkrh xksHkh oxhZ; lCth dh Qlyksa ij 
dhM+ksa dk çdksi vR;kf/kd gksrk gSA BaM ‘kq: gksrs gh cktkj esa xksHkh dh lfCt;ksa dh vkod ‘kq: gks tkrh gSA BaM Hkj bldh [kwc 
ekax jgrh gS vkSj fdlkuksa dks bldh [ksrh ls cf<+;k equkQk Hkh gksrk gSA ysfdu nwljh Qlyksa dh rjg xksHkh ij dhVksa dk çdksi 
ns[kus dks feyrk gSA ;g dhV iwjh dh iwjh Qly dks pV dj tkrs gSaA vxj lgh le; ij xksHkh dh Qly esa yxus okys dhVksa 
dh igpku dj yh tk, rks mudk çca/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA

&çeq[k dhV&&çeq[k dhV&

ghjd i`”B ‘kyHk ¼Mk;e.M cSd ekSFk½ghjd i`”B ‘kyHk ¼Mk;e.M cSd ekSFk½
igpku o y{k.k&  igpku o y{k.k&  
	 bl dhV dh eknk,a ifÙk;ksa ij gYds ihys jax ds ,dy v.Ms nsrh gSaA bfYy;ka gYds ihys 
gjs jax dh gksrh gSa] o;Ld NksVk o gYds Hkwlj jax dk iraxk gksrk gSA vfxze ia[kksa ds nksuksa tksM+ksa 
ij ghjs ds vkdkj ds rhu gYds ihys lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] blhfy, bldks ^ghjd i`”B 
dgrs gSA uotkr ykosZ iÙkh ds Årdksa dks [kqjpdj [kkrs gSa] ijUrq fodflr ykosZ ifÙk;ksa dks dkVdj 
muesa Nsn cuk nsrs gSaA canxksHkh bl dhV dk lcls ilanhnk iks”kd vkgkj gSA 
çca/ku&çca/ku&
	• ghjd i`”B ‘kyHk dhV ds çca/ku ds fy, csflyl F:tk;ufll dk 5 çfr’kr MCY;w-ih- dk 1 feyh çfr yhVj dh nj 

ls fNM+dko djuk pkb;sA
	• jksikbZ ds 10  fnuksa ds varjky ij 4 çfr’kr uhe ds chtksa ds ikmMj dk fNM+dko djuk 

pkb;sA 
	• xksHkh ds ghjd i`”‍B ‘kyHk dhV dks çca/ku djus ds fy, Qsjkseksu 5 VªSi çfr gsDVs;j dh 

nj ls  yxkuk  pkb;sA

xk s H k h oxh Z; Qlyk s a  d s çe q[k dhV o jk sdFk kexk s H k h oxh Z; Qlyk s a  d s çe q[k dhV o jk sdFk ke
vjfoUn dqekj ¼’kks/k Nk=½ dhV foKku foHkkx] vjfoUn dqekj ¼’kks/k Nk=½ dhV foKku foHkkx] 

M‚- iadt dqekj ¼lgk;d&çk/;kid½ dhV foKku foHkkx] M‚- iadt dqekj ¼lgk;d&çk/;kid½ dhV foKku foHkkx] 

çnhi dqekj iVsy ¼’kks/k Nk=½ dhV foKku foHkkx]çnhi dqekj iVsy ¼’kks/k Nk=½ dhV foKku foHkkx]

fntsUæ dqekj ¼’kks/k Nk=½ lCth foKkua foHkkx]fntsUæ dqekj ¼’kks/k Nk=½ lCth foKkua foHkkx]

vkpk;Z ujsUæ nso —f”k ,oa çkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k]  mÙkj çns’k&224229]vkpk;Z ujsUæ nso —f”k ,oa çkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k]  mÙkj çns’k&224229]  
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	• xksHkh ds ghjd i`”‍B ‘kyHk dhV  ds fy, çdk’k tky 3  ls 4  cYc çfr  ,dM+ yxk;saA
	• ghjd i`”B ‘kyHk ds fu;a=.k ds fy, uksosY;wjku 10 bZ-lh- dk 1 feyh çfr yhVj dh nj ls ;k  LikbukslSM 2-5 ,l-

lh- dk 1-2 feyh çfr yhVj ;k bekesfDVu csatks,V 5 ,l-th- dk 0-3 xzke çfr yhVj ;k lkbUVªkfufyçksy 10-26 vksMh dk 1-2 
feyh çfr yhVj dh nj ls 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkb;sA

rackdw dh lqaMh&rackdw dh lqaMh&
igpku o y{k.k%  igpku o y{k.k%  ;g lqaMh Hkwjs o gjs jax dh gksrh gS vkSj buds ‘kjhj ij xgjh iêh gksrh gSA o;Ld  Hkwjs jax dk rFkk Åijh 
ia[kksa ij ygjnkj lQsn fpà ik;s tkrs gSa] buds ykokZ >q.M esa jgrs gSaA ykokZ dkykiu fy, 
gq, /kwlj gjs jax ds gksrs gSA ;g dhV ifÙk;ksa ij lewgksa esa v.Ms nsrk gS] tks Hkwjs jax ds jkseksa ls 
<ds gksrs gSaA çkjaHk esa ykokZ] pedrh ygjkrh ykbuksa ds lkFk iryk gjs jax ds] >qaM esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;s iÙkh ds gjs inkFkZ dks [kqpZ dj [kkrs gSa vkSj ckn dh voLFkk es dksey ifÙk;ksa ij 
,fiMfeZl dks NksM+rs gq, ifÙk;ksa dks [kkrs gSa ftlls ifÙk;ka lQsn iM+ tkrh gSaA
çca/ku&çca/ku&
	• [ksr esa vf/kd ikuh Hkjus ls lqIrkoLFkk ykokZ ckgj fudy  tkrs gSaA
	• uj iraxksa dks vkdf”kZr djus ds fy, Qhjkseksutky ¼QhjksfMu,l,y½ 15 çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;s tk ldrs 

gSaA
	• rEckdw dh bYyh ds v.Mksa vkSj ykokZ dks ,df=r dj ds u”V dj nsauk pkb;sA
	• o;Ld dh fuxjkuh vkSj buds >qaMksa dks Qalkus ds fy, 5 çfr gsDVs;j dh nj ls 

fQjkseku Vªsi yxk,aA
	• ,l-,y- ,u-ih-oh- dks 1012 xq.kk 1-5 ih-vksch- çfr gsDVs;j+ 2-5 fdyksxzke dPph phuh 

+0-1 çfr’kr Vhiksy çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djuk pkb;sA
	• rEckdw dh lqaMh ds fu;a=.k ds fy, çkjafHkd voLFkk jksikbZ ds 20 ls 25 fnu ckn esa uhe ds cht dk isLV ¼,u-,l-

ds-bZ-½ 5 çfr’kr dk 10 &15 fnu ds vUrjky ij çfr ikS/kk dhV nks ls vf/kd la[;k gksus ij bldk fNM+dko djuk pkb;sA 
	• rEckdw dh bYyh ds fu;a=.k ds fy, lkbZ,UVªkuhyhçksy 10-26 vks-Mh- dk 1-2 feyh çfr yhVj dh nj ls ;k dkckZjhy 

5 Mh-ih- dk 20 fdxzk çfr  gsDVs;j dh nj ls 10 ls 15 ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkb;sA

ekgw¡ ¼psEik½ekgw¡ ¼psEik½
igpku o y{k.k% igpku o y{k.k%  
	 ;g ,d NksVk dhV gSa] tks ikni tw¡ ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ikS/kksa dh eqyk;e ifÙk;ksa] f’k[kj Hkkx rFkk rus esa 
vius lqbZ uqek eq¡g dks Mkydj jl pwlrs jgrs gSaA psEik }kjk ikS/kksa ls jl pwlus ls muesa 
ekstsd ok;jl gksus ls ikS/kksa esa o`f) de gks tkrh gSA ;g dkyk lk¡oyk jl NksM+rs gSa tks 
la’ys”kd xfrfof/k dks jksdrk gSA ;g viuk thou dky 8 ls 10 fnuksa esa iwjk dj ysrs gSa 
rFkk çfrfnu Ng ls nl ;qok dhV dks tUe nsrs gSaA ;g vius thou dky esa 50 ls 100 
ih<+h dks tUe nsrs gSaA ;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwl ysrs gSa ftlds ikS/ks NksVs jg tkrs gSa 
vkSj cuus okys Qwyksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA
çca/ku&çca/ku&
	• psaEik dhV ds fu;a=.k ds fy, ikS/k jksi.k ds 10 ls 15 fnu i’pkr~ uhe dh fucksyh dk vdZ 5 çfr’kr dk fNM+dko 

djuk pkb;sA
	• xksHkh oxhZ; lCth dh Qlyksa ds ia[knkj psik dks Qlkus ds fy, ihys fpifpis VªSi yxk,aA
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	• psaik dhV ds fy, canxksHkh dh çR;sd 25 iafä;ksa ds ckn VªSi Qly ds :i esa ljlksa dh ,d drkj mxk,aA
	• QwyxksHkh dh iNsrh Qly esa psik ds fu;a=.k ds fy, 75 xzke çfr gsDVs;j dh nj 

ls ,flVkekbZfçM 20 bZ-lh- ;k Mk;feFk;ks,V 30 bZ- lh- 650 feyhyhVj çfr gsDVs;j dh nj 
ls 600  ls 700  yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ij  fNM+dko djsaA
	• vko’;drk iM+us ij psaEik dhV ds fu;a=.k ds fy, MkbesaFkks,V 30 bZlh dk 1-32 

feyh çfr yhVj ;k eSykfFk;u 50 bZ-lh- dk 2 feyh çfr yhVj ;k ,lhVkfefçM 20 ,l-
ih- dk 0-15 xzke çfr yhVj ;k lkbUVªkfufyçksy 10-26 vks-Mh- dk 1-2 feyh çfr yhVj 
;k Qkslkyksu 35 bZ-lh- dk 2 feyh çfr yhVj dh nj ls 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkb;sA
iÙkk oscj&iÙkk oscj&
igpku o y{k.k%igpku o y{k.k% buds o;Ld ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij lewgksa esa vaMs nsrs gSaA ykokZ 
ikS/kksa ds çkjafHkd pj.kksa esa vR;f/kd xEHkhj :i esa vkØe.k djrk gS rFkk ckn esa ikS/kksa ds 
vanj ‘ks”k Hkkx dks vanj gh vUnj [kkrk jgrk gSA ftlls f’k[kj Hkkx vo#) gks tkrk 
gS vkSj can ugha curkA
çca/ku&çca/ku&
	• [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
	• çfrjks/kd çtkfr;ksa dk p;u djsaA
	• çdksfir iÙkh o vaMs vkSj ykokZ dks gkFk ls bdëk dj ds u”V dj nsuk pkb;sA
	• dkcsZfjy 4 çfr’kr ;k esykfFk;ku 0-05 dk Qly ij 10 ls 15 fnuksa ds vUrjky fNM+dko djuk pkb;sA

xksHkh dh frryh&xksHkh dh frryh&
igpku o y{k.k % igpku o y{k.k % xksHkh dh frryh ftldk oSKkfud uke gS fi;fjl czkfldk] ,d ysfiMksIVsju ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gSA 
;g ,d iw.kZ frryh gS tks xksHkh ds [ksrksa dks uqdlku igqapkrh gSA ;g ,d dhV gS tks ,d 
vr`Ir f’kdkjh ds :i esa ekuk tkrk gS tc ;g dSVjfiyj esa gksrk gSA ;g ifÙk;ksa dks vius 
Hkkstu ds lzksr ds :i esa mi;ksx djrk gS] bl çdkj ifÙk;ksa ds fcuk ckxksa esa ik, tkus okys 
xksHkh dks NksM+ nsrk gSA tc ;s dSVjfiyj cM+s gksrs gSa] os vius ‘kjhj ds lkFk /kkfj;ksa ds lkFk 
gjs jax esa cny tkrs gSa] mudh ihB ij dqN dkys fpUg ds lkFk ,d gjs ihys jax dh Vksu gSA
çca/ku&çca/ku&
	• [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA
	• çfrjks/kd çtkfr;ksa dk p;u djsaA
	• uj iraxksa dks vkdf”kZr djus ds fy, Qhjkseksutky 15 çfr  gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx djsaA
	• frryh dh bYyh ds v.M lewgksa vkSj ykokZ dks ,df=r dj ds u”V dj nsuk 

pkb;sA
	• ,l-,y- ,uihoh dks 1012 xq.kk 1-5 ih-vksch- çfr gsDVs;j 2-5 fdyksxzke dPph 

phuh+ 0-1 çfr’kr Vhiksy çfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaA
	• frryh  dh bYyh ds fu;a=.k ds fy, lkbZ,UVªkuhyhçksy 10-26 vksMh dk 1-2 feyh 

çfr yhVj dh nj ls ;k dkckZjhy 5 Mh-ih- dk 20 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 


