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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2026½ 

i`"B la[;k 26&30 

gkbZVsd ik/Sk'kkyk esa lfCt;kas dh ikS/k mRiknu rduhd 

 M‚- çxfr ;kno3] jktho dqekj flag1] M‚- lqjsUæ çrki lksudj2  

,oa M‚- lqjs'k dqekj duksft;k4 

1fo"k; oLrq fo'ks"kK@oSKkfud ¼m|ku½  

2fo"k; oLrq fo'ks"kK@oSKkfud ¼—f"k çlkj½  

3fo"k; oLrq fo'ks"kK@oSKkfud ¼x`g foKku½  

4ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] cD'kk] tkSuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – pragatifeb11@gmail.com 

lfCt;ksa ds mRiknu esa lfCt;ksa dh ikS/k 

dh xq.koRrk] mRikndrk ij 30 izfr”kr 

izHkko iMr+k gS ;fn lfCt;kas ds chtksa dks 

mfpr ehfM;k] okrkoj.k] jksx&dhV ,oa 

izkdf̀rd izcU/ku dks izcU/ku fd;k tk;s] 

bl n'kk esa 90 ls 95 izfr'kr chtksa dks 

jksi.k ;qDr ikS/ksa ds :i esa rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA ftlls d`"kdksa dks cht dh ekax 

dks ?kVk;k tk ldrk gSA le; ls ikS/k 

jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gSA foHkkx }kjk 

fofHkUu tuinksa esa vyx&vyx ;ktukvkas 

}kjk lfCt;kas dh ik/Sk'kkyk dh LFkkiuk dh 

x;h gSA ftudh ikS/ksa mRiknu {kerk 

10&12 yk[k izfr o"kZ gks ldrh gSA 

 ;fn lHkh ik/Sk'kkykvksa }kjk 

mPp xq.koRrk;qDr ikS/kksa dh vkiwfrZ dh 

tk;sA mu ifjfLFkfr;ksa esa lfCt;ksa dk 

mRiknu dk {k=s Qy ,oa mRiknu c<+ 

ldrk gS vPNh ikS/ksa mRiknu gsrq vko';d 

tkudkjh miyC/k djkbZ tk jgh gSA 

ftldk mi;ksx dj lfCt;ksa dh ikS/k dks 

gkbZVsd ikS/k'kkyk esa vPNh rjg mRikfnr 

dj ldrs gSaA 

dksdksihV% ;g ukfj;y ds Qykasds vo'ks"k 

ls rS;kj fd;k tkrk gS tks ehfM;k dk 

eq[; vk/kkj gksrk gSA ;g js'kk jfgr ,oa 

fyxfuax dh ek=k 35 izfr'kr ls de gksuh 

pkfg,A dksdksihV dk ih-,p- 7 ds yXkHkx 

gksuk pkfg,A ;fn ih-,p- 7 ls T;knk gSA 

ml n'kk esa bldkas 2&3 ckj lkQ ikuh ls 

/kksus dh vko';drk jgrh gSA dksdksihV 

fczDl ¼Cykd½ 5 fdxzk0 lkbt esa vkiwfrZ 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 3 CykWd dks 

200 yh0 ikuh esa Mªe esa Mky dj Mªe dks 

ikuh ls Hkjsa /;ku jgs fd Mªe 6 bap [kkyh 

jgsA vPNh xq.koRrk okyk dksdksihV 2&3 

?k.Vs esa ikuh dks vo'kksf’kr dj iwjk Mªe 

Hkj tkrk gSA fuEu xq.koRrk dk dksdksihV 

10&12 ?k.Vs Qwyus esa yxrk gSA dksdksihV 

rS;kj gksus ij fdlh usV ¼usV gkml esa 

mi;ksx gksus okyk½ 12×15 QhV dk VqdMk+ 

ysdj iDds Q'kZ ij dksdksihV dks usV ds 

Åij iyV nsA vfrfjDr ikuh dks fudyus 

gsrq usV dks QksYM dj dksdksihV dks nck;sa 

ftlls vfrfjDr ikuh fudy tk;sA blds 

ckn iqu% lkQ ikuh ls /kks dj bl izfdz;k 

dks nksgjk;sa dksdksihV rS;kj gks tk;sxkA 
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oehZdqykbV% ;g [kfut }kjk izkIr ehfM;k 

gS ftlesa fofHkUu lw{e iks’kd rRo miyC/k 

jgrs gS bldk fo?kVu /khjs&/khjs gksrk gSa 

ftlesa iks"kd rRokas dh vkiwfrZ lfquf'pr 

jgrh gSA lkFk&lkFk tM+kas dks izks Vsª esa 

dEiDSV djus esa enn djrk gSSA ;g xsz jax 

dk [kfut gaSA  

ijykbV% ;g ,d Tokykeq[kh mRikn gSA 

ftldksa ihl dj ehfM;k esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA /;ku jgs gYds nkusnkj ijykbV 

dk iz;ksx fd;k tk;sA ikmMj ds :i esa 

izkIr ijykbV dk iz;ksx fcYdqy u fd;k 

tk;sA ijykbV dk dk;Z ikuh dks 

vo'kks"k.k djus dk jgrk gSA tc flapkbZ 

cwej }kjk dh tkrh gS rks ijykbV ,oa 

dksdksihV ikuh dk vo'kks"k.k dj ysrs gSA 

vfrfjDr flapkbZ dk ikuh izks Vsª ls uhps 

tehu ij fxj tkrk gSA tc ikS/k ikuh dk 

mi;ksx djrk gS rc ijykbV }kjk dj 

iz;ksx djrk gSA ijykbV ,d u fo?kfVr 

gksus okyk vo;o gS ftlls dksdksihV ds 

fo?kfVr gksus ij ijykbV ikS/kkas dh tMksa 

dks lgkjk nsrk gS ftlls ikS/k rS;kj djrs 

le; ehfM;k VwVus dh lEHkkouk ugha jgrh 

gSA ehfM;k rS;kj djrs le; 3 Hkkx 

dksdksihV ,d fgLlk oehZdqykbV ,oa ,d 

fgLlk ijykbV ¼3%1%1½ ds vuqikr esa fdlh 

Vo] ckYVh }kjk eki dj vkil esa fefJr 

dj ehfM;k rS;kj gksxkA 

izks Vsª Hkjuk% rS;kj ehfM;k dks cqokbZ gsrq 

mi;ksx dh tkus okyh izks Vsª dk Hkjus ds 

fy, lcls igys izks Vsª dks FkeksZdksy Vsª esa 

yxk ysa blds ckn rS;kj ehfM;k dks Vsª ds 

Åij Mky dj lHkh txg vPNh rjg 

ehfM;k dks HkjsaA blds ckn gkFk }kjk ,d 

rjQ ls nwljh rjQ rd vfrfjDr ehfM;k 

dks gVkrs gq;s izks Vsª dks HkjsaA bl izdkj 

,d cSp }kjk 65&70 FkeksZLVsV dh izks Vsª 

Hkjrh gS ,d LVS.M esa 2 izks Vsª yxrh gSA 

bl izdkj 130&140 izks Vsª Hkjrh gSA ftlesa 

13000&13500 rd ikS/k rS;kj dj ldrs 

gSA 

cht cqokbZ% lfCt;kasdh cht cqokbZ gsrq 

ykSdh] rksjbZ] dn~nw oxh;Z lfCt;ksa dh 

cqokbZ gkFk }kjk dh tkrh gAS blds fy, 

ehfM;k ls Hkjh gq;h izks Vsª bl izdkj j[ks 

fd nwljh Vsª dks e/; esa j[kdj gkFk ls 

nck;sa ftlls 1 bap xgjk xM~Mk gks tk;sA 

chtks  dh cqokbZ ds le; /;ku jgs fd 

cht dk dksMhZyhMu Åij dh rjQ jgsA 

cht gYdk frjNk ¼45°½ jgsA blds ckn 

ehfM;k dks iqu% Vsª ij QSykdj chtksa dks 

<d nsaA 

 vU; cht tSls VekVj] cSaxu] 

fepZ] xksHkh dks cht cqokbZ e'khu }kjk 

cqokbZ dh tkrh gS blds fy, cqokbZ e'khu 

esa 35 uEcj dk lfdax fufMy dk iz;kxs 

djsaA dEizs'kj dk izs'kj 45 ih,lvkbZ ij 

vkus ij e'khu dks pkyw djsA e'khu Pkkyw 

djus ls igys e'khu dh pky ,o dEizs'kj 

dk dsyhos'ku dk;Znk;h laLFkk ls djk;sA 

;fn e'khu dh pky ,oa dEizs'kj esa 

dSyhos'ku lgh LFkkfir ugha fd;k x;k 

gksrk rks cht lgh txg ij ugha fxjsxkA 

;fn dEizs'kj 45 ih,lvkbZ ls Åij jgsxk 

rks VekVj] cSaxu ,oa fepZ ds 2 cht Hkh tk 

ldrs gSA fo'ks"kdj VekVj ds chtksa esa jks;sa 

gksrs gS tks vkil esa fpid tkrs gS bl 

n'kk esa VekVj ds chtksa esa Fkksjk Vsydu 

ikmMj Mkydj gYds ls feyk nsA ftlls 

vkil esa 2 cht u jgsA e'khu }kjk cqokbZ 

gkuss ij rS;kj izks Vsª dks bD;wos'ku psEcj esa 
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28≤2°C ij 48 ?k.Vs ds fy, j[kas ftlls 

chtksa dk vadjq.k ,d leku gks /;ku jgs 

vadjq.k ds le; dksMhZyhMu izks Vsª dh 

lrg ij vkus ds ckn “kke ds le; izks Vsª 

LVS.M ij yxkdj cwej ls gYdh flapkbZ 

djasA ftlls leku :i ls teko jgrk gSS 

flapkbZ lcqg&'kke djsaA tqykbZ&vxLr esa 

okrkoj.k esa ueh vf/kd gkuss ij flapkbZ 

vko';drkuqlkj 1&2 ckj djsA 

gkbZVsd dk izcU/ku 

gkbZVsd 

ikS/k'kkyk 

esa 2 

lajpuk;sa 

gksrh gS 

gkbZVsd 

ikS/k'kkyk 

,oa 

gkMZfuax 

psEcj¼usV 

gkml½A 

ikS/kkas ds 

teko ds 

ckn 

gkbZVsd 

ikS/k'kkyk 

esa izks Vsª dks ikS/ksa rS;kj gksus dh n'kk rd 

j[kk tkrk gS blesa iks’kd rRoksa dk 

izcU/ku] jksx dhV izcU/ku dk /;ku j[kk 

tkrk gS lkekU; :i ls ns[kk x;k gS fd 

izks Vsª dks gkbZVsd ikS/k'kkyk esa cqokbZ ds 

ckn lh/ks LVS.M ij j[k nsrs gS ogha ij 

teko gksrk gSA lkekU; rkidze 28&30 

fMxzh lsUVhxzsV ij rks teko Bhd jgrk gSA 

vDVwcj ls Qjojh rd teko esa dkQh 

le; yxrk gSA teko ,d leku ugh 

gksrk gS ubZ ikS/k'kkyk esa bD;wos'ku psEcj 

ugh gS ml fLFkfr esa de rkidze cqokbZ ds 

ckn izks Vsª dks 48 ?k.Vs rd fdlh ls <d 

dj j[ks ftlls teko gks ldsA  

 o’kkZ ds le; dwfyxa iSM dks u 

pyk;sa dsoy ,DtkLV QSu dks pyk;sa 

ftlls ueh ikS/k'kkyk esa de jgsA lkbM 

dh lHkh ikWyhFksu dks 6 QhV rd [kksy nsa 

ftlls gok dk vkokxeu lqpk: :i ls 

gks ldsA ;fn ,slk ugh fd;k x;k rks fnu 

esa ueh 

c<+us ij 

ik/Skkas esa 

tM+ xyu] 

ruk xyu 

jksx yxus 

dh 

lEHkkouk 

jgrh gS 

ikS/k'kkyk esa 

gkbxzksehVj] 

FkekZehVj 

dks chp esa 

yxk;sa] 

le;&le; 

ij bldk 

voyksdu djsaA 

flapkbZ izcU/ku% 

gkbZVsd ikS/k'kkyk esa cwej rduhd ls ,d 

cspa ls nwljh cspa esa fl¶V fd;k tkrk gS 

cwej dks pykrs le; lHkh  uksty ,d 

leku :i ls dk;Z dj jgs gkas cwej ds 

uksfty ij dqN le ckn “kYV teuk “kq: 

gks tkrk gS ftlls ikuh dk fudk'k de 
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,oa frjNk gks tkrk gSA ftldk izHkko ikS/k 

ij iM+rk gSA le;&le; ij uksfty dks 

cz'k ;k ,plh,y vEy esa Mkydj lQkbZ 

dj ysaA “knhZ ,oa o"kkZ ds le; cwej pykus 

dh pky 10&15 fdeh0@?k.Vk j[kas rFkk 

xfeZ;kas esa cwej pykus dh pky 5&10 

fdeh0@?k.Vk j[kh tkrh gSA ;fn cwej esa 

LihM ehVj u yxk gS rks bldks le; ds 

lkFk pky dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gSA 

osUpqjh izcU/ku% 

lkekU; :i ls gkbZVsd ikS/k'kkykvksa esa 

vkWVkes'ku rduhd dk iz;ksx ugh fd;k 

x;k gS A dsoy osUpqjh rduhd dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA osUpqjh }kjk iks’kd rRo 

izcU/ku gsrq osUpqjh dk osD;ew izs'kj 1-5 

ih,lvkbZ j[kk tk;sAa vko”;d iks’kd 

rRoksa dk feJ.k rS;kj dj osUpqjh }kjk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gS ,d ckj es 

fdruk le; flapkbZ esa yxrk gS mruk 

le; osUpqjh ls ,MtsLV dj ik’skd rRokas 

dh vkiwfrZ djsA 

iks"kd rRo izcU/ku% 

ikS/ksa mRiknu esa iks"kd rRokas ds izcU/ku dk 

fo'ks"k egRo gS blds fy, tc ikS/k teus 

ds ckn LVS.M ij j[ks tkrs gSA ikS/ks ds 

dksMhZyhMu ihys ls gjs jax ds gks tk;s 

ml le; ¼3&4 fnu½ uhps fn;s x;s pkVZ 

ds vuqlkj iks"kd rRokas dh vkiwfrZ osUpqjh 

ds ek/;e ls cwej }kjk fd;k tk;sA izk;% 

ns[kk tk jgk gS fd ik’skd rRokas dk iz;kxs 

Lisz e'khu }kjk fd;k tkrk gS ftlds 

dkj.k ik/Skkas dks i;kIZr iks"kd rRokas dh 

vkiwfrZ ugha gksrh gSA ikS/ks NksVs] tM+ks dk 

de fodkl] gYds gjs jax ds jgrs gSA ikS/ks 

ikS/k mRiknu dh le; lhek ls vf/kd 

le; gksus ij Hkh rS;kj ugha gksrs gSaA 

dz

0 

iks"kd 

rRo 

Ekk=k vof/k fof/k 

1- ,u-ih-

ds- 

20%20%2

0 

1&1-5 

xzk0@yh

0 

2 

ckj 

lIrk

g esa 

fLizadyj@

cwej 

2- dSfY'k;

e 

ukbVsªV 

1 

xzk0@yh

0 

1 

ckj 

lIrk

g esa 

fLizadyj@

cwej 

3- eSXuhf'k

;e 

lYQsV 

1 

xzk0@yh

0 

1 

ckj 

lIrk

g esa 

fLizadyj@

cwej 

4- lkxkfj

dk 

rjy 

2 

feyh0@

yh0 

15 

fnuksa 

esa 

,d 

ckj 

fLizadyj@

cwej 

jksx dhV izcU/ku 

jksx% ikS/k'kkyk esa tqykbZ ls vxLr rd 

tM+ lM+u] ruk lM+u jksx yxus dh 

lEHkkouk vf/kd jgrh gSA blds fy, 

cfoLVhu rFkk eSadkstsc 63 izfr'kr nok dh 

2 xzke izfr yhVj dh nj ls fMªpa djsa 

blds fy, gtkjk dk iz;kxs djsA bldk 

mi;kxs 8&10 fnu ds vUrjky ij djsaA 

dhV% 

gkbZVsd ikS/k'kkyk esa lfdax dhV dk QSyko 

T;knk gksrk gSA blesa fFkzIl ,oa ,fQM 

vf/kd jgrh gS A blds fy, bfeMkDyksfizM 

17-8 ,l-,y- 1 feyh0@3 yhVj ikuh dk 

?kksy cukdj 12&15 fnu ds vUrjky ij 

ikS/k'kkyk esa Lizs djsA 
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dyj VSªi dk iz;ksx% 

gkbZVsd ikS/k”kkyk esa uhys ,oa ihys 

xe;qDr VSªi yxkus dh vko”;drk jgrh 

gSA ftlls fFkzIl ,oa ,fQM dhV ds 

izcU/ku esa enn feyrh gSA /;ku jgs VSª dks 

ikS/k dh Å¡pkbZ ls 2 QhV dh Å¡pkbZ ij 

yVdk;s vf/kd Å¡pkbZ ij yxkus dk de 

Qk;nk gksxkA Qjojh&ekpZ ekg esa dhVkas 

dh vf/kdrk gkus ij dhVuk'kd nok dk 

Hkh Lizs djsA 

iSfdax% 

ikS/k'kkyk esa rS;kj ikS/kksa dh vkiwfrZ gsrq 

dksjksxzsfVM ckDl ¼27×54 bap lkbt½ dk 

iz;ksx djsaA 1 ckDl esa 1 izks Vsª dks iSd 

djsAa /;ku jgs fd iSfdax dh rS;kjh ds iwoZ 

flapkbZ u djsaA izks Vsª ueh;qDr gkuss ij 

fMCcs dks xyk nsxh ftlls ikS/k [kjkc gkuss 

dh lEHkkouk jgsxhA d`"kd ls izks Vsª ,oa 

ckDl miyC/k djkus ij 50-00 

:i;s@CkkDl tek djk yh tk;s] d`"kd 

}kjk lqjf{kr ckWDl miyC/k djkus ij 

mldh /kujkf'k okil djsA 

leL;k;s&a funku 

1- ikS/ks dk ruk yECkk gksuk% cqokbZ ds ckn 

tc izks Vsª dks ,d lkFk cht teus gsrq 

j[kk tkrk gSA ml le; /;ku nsuk pkfg, 

fd 2&3 fnu esa teko izkjEHk gks tkrk gS 

dksMhZyhMu ds ihys iM+ dj ckgj vkus ij 

izks Vsª dks LV.SM ij j[kas vU;Fkk dh fLFkfr 

esa ikS/ks dk ruk izdk'k vuqiyC/krk esa 4&5 

bap yEckbZ dk gks tkrk gSA ml ifjfLFkfr 

esa ikS/ksa dk [kM+k gksuk eqefdu jgrk gS 

le; ij ikS/k dks LV.SM ij j[ksa ,oa mfpr 

izdk'k nsA 

2- ikS/ks dk u c<+uk% iks’kd rRokas dh deh 

ds dkj.k ikS/k le;kuqdwy ugha c<+ ikrs gS 

blds fy, Lizs e'khu dk iz;kxs u djsA 

cwej@gtkjs ls ikS/ks ds iks"kd rRokas dh 

vkiwfrZ djsaA /;ku jgs iks"kd rRokas dh 

vkiwfrZ ds le; ehfM;k iw.kZ :i ls 

ueh;qDr gks tk;sA 

3- dhVks dk izdksi% izk;% ns[kk tk jgk gS 

tc odZlZ dk;Z djrs gS ml le; gkbZVsd 

ds nksuks xsV [kqys jgrs gSA ftl dkj.k 

fFkzIl] ,fQM ikS/k'kkyk esa izos'k dj tkrs gS 

ikS/k'kkyk esa izos'k djus ds le; 

rwfr;k;qDr ikuh ls twrkas ds fupyh lrg 

dks mipkfjr djus ds ckn vUnj tk;saA 

tc vUnj tk;sa ml le; igys xsV cUn 

dj nsA Åij yxs gq;s Cyksvj Qsu dks 

pkyw djs ftlls “kjhj ij fdlh izdkj dk 

dhV gksus ij lkQ gks tk;sA vUnj tkus 

ds ckn nwljk xsV Hkh cUn dj nsA 

4- o"kkZ le; ueh vf/kd jguk% gkbZVsd 

ikS/k'kkyk esa o"kkZ ds le; vf/kd ueh dks 

fu;af=r djus ds fy, ikWyhFksu dks 6 QhV 

Åij mBk dj j[kas ftlls usV ds ek/;e 

ls gok dk vkokxeu lgh izdkj jgs vkSj 

dsoy ,DtkLV QSu dk iz;ksx djsA 

5- cht dk de teko% cht dk de teko 

dk dkj.k eq[; :i ls cht dh xq.koRrk 

ij fuHkjZ djrk gS cht mPp xq.koRrk;qDr 

vPNh dEiuh dk iz;kxs djsa lEHko gks rks 

100 chtksa dk okVj lksfdax isij ij xhyk 

dj Åij ls iqu% isij ls <ddj 3&4 fnu 

gsrq 28&30 fMxzh lUsVhxszV ij j[kas teko 

dk izfr'kr ns[kk tk ldrk gSA 


