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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 12] ¼ebZ] 2026½ 

i`"B la[;k 22&23 

ekr` iks"k.k dk egRo ,oa xHkkZoLFkk  

esa iks"k.k laca/kh vko';drk,¡ 

r`fIr oekZ1 ,oa 'kxqu R;kxh2 

1lgk;d çk/;kid] 2Nk= 

 [kk| ,oa iks"k.k foHkkx] leqnk; foKku egkfo|ky; 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns'k] HkkjrA 

Email Id: –drtriptiv@gmail.com

ifjp; 

ekr` iks"k.k dk vFkZ xHkkZoLFkk] çlo vkSj 

Lruiku dh vof/k ds nkSjku ek¡ ds 'kjhj dh 

iks"k.k vko';drkvksa dh iwfrZ ls gSA ;g u 

dsoy ek¡ ds LokLF; vkSj l'kfädj.k ds fy, 

egRoiw.kZ gS] cfYd H:.k ds LoLFk fodkl] 

uotkr ds otu] vkSj f'k'kq ds thou dh 

'kq#vkrh o"kksaZ esa mldh çfrjks/kd {kerk ij 

Hkh xgjk çHkko Mkyrk gSA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'kksa esa ekr` iks"k.k ,d xaHkhj 

lkoZtfud LokLF; eqík cuk gqvk gS D;ksafd 

;gk¡ ,uhfe;k] dqiks"k.k vkSj lw{e iks"kd rRoksa 

dh deh dh leL;k,¡ vke gSaA 

ekr` iks"k.k dk egRo 

ek¡ og ek/;e gS ftlds }kjk xHkZLFk f'k'kq dks 

lHkh vko';d iks"kd rRo feyrs gSaA ;fn ek¡ 

ds vkgkj esa iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS] rks 

bldk lh/kk çHkko H:.k ds fodkl ij iM+rk 

gSA mfpr ekr` iks"k.k ds dbZ ykHk gSa] tks u 

dsoy çlo ds le; ennxkj gksrs gSa cfYd 

Hkfo"; esa cPps ds nh?kZdkyhu LokLF; dks Hkh 

çHkkfor djrs gSaA 

eq[; ykHk bl çdkj gSa% 

• H:.k dk 'kkjhfjd] efLr"dh; vkSj 

HkkoukRed fodkl lqfuf'pr gksrk gSA 

• ek¡ dh çfrj{kk ç.kkyh etcwr jgrh gS 

ftlls laØe.k dk [krjk de gksrk gSA 

• çlo ds ckn nw/k dh i;kZIr ek=k curh 

gSA 

• ekr` e`R;q nj vkSj f'k'kq e`R;q nj esa 

mYys[kuh; deh vkrh gSA 

xHkkZoLFkk esa iks"k.k laca/kh vko';drk,¡ 

xHkZorh efgyk ds 'kjhj esa H:.k ds fodkl ds 

lkFk&lkFk jä dh ek=k] gkeksZu Lrj vkSj 

ÅtkZ dh vko';drk esa o`f) gksrh gSA blfy, 

bl le; larqfyr vkSj fofo/k vkgkj dk 

lsou cgqr vko';d gksrk gSA 

1- ÅtkZ% xHkkZoLFkk ds nwljs vkSj rhljs frekgh 

esa çfrfnu yxHkx 350&500 fdyks dSyksjh 

vfrfjä pkfg,A 

2- çksVhu% H:.k ds Årdksa vkSj ek¡ dh 

ekalisf'k;ksa ds fodkl ds fy, vko';dA nkysa] 

vaMk] nw/k] iuhj] eNyh vkfn çksVhu ds vPNs 

lzksr gSaA 

3- vk;ju% xHkkZoLFkk esa jä dh ek=k c<+us ls 

vk;ju dh vko';drk Hkh c<+ tkrh gSA deh 

ls ,uhfe;k gksrk gSA ikyd] pqdanj] vukt 

vkSj Qy bl deh dks iwjk djrs gSaA 
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4- dSfY'k;e% H:.k dh gfì;ksa ds fodkl ds 

fy, vko';dA nw/k] ngh] fry] lks;k vkSj gjh 

lfCt;k¡ lsou djsaA 

5- Qksfyd ,flM% H:.k ds efLr"d vkSj 

raf=dk ra= ds fodkl ds fy, vko';dA ;g 

ikyd] czksdyh] vkSj larjs esa ik;k tkrk gSA 

6- foVkfeu D vkSj B12% 'kkjhfjd dk;ksaZ ds 

larqyu ds fy, vko';d gSaA /kwi vkSj i'kq 

mRikn buds lzksr gSaA 

7- ikuh% çfrfnu 8&10 fxykl ikuh ihuk 

pkfg, rkfd 'kjhj esa futZyhdj.k u gksA 

vi;kZIr ekr` iks"k.k ds ifj.kke 

vi;kZIr ;k vlarqfyr ekr` iks"k.k ds dkj.k ek¡ 

vkSj cPps nksuksa ij çfrdwy çHkko iM+ ldrk 

gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku iks"k.k dh deh ls gksus 

okyh çeq[k leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa% 

• le; ls igys çlo  

• de otu dk f'k'kq  

• ,uhfe;k] detksjh vkSj FkdkuA 

• xHkZikr ;k èr f'k'kq dk tksf[keA 

• f'k'kq esa efLr"d vkSj 'kkjhfjd fodkl esa 

foyacA 

• çloksÙkj tfVyrk,¡ tSls vR;f/kd 

jälzko] laØe.k vkfnA 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj igy 

Hkkjr ljdkj us ekr` iks"k.k dks lq/kkjus ds 

fy, dbZ dk;ZØe vkjaHk fd, gSa] tSls & 

• ç/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk ¼PMMVY½% 

xHkZorh efgykvksa dks vkfFkZd lgk;rk 

çnku djrh gSA 

• baVhxzsVsM pkbYM MsoyiesaV lfoZlst 

¼ICDS½% vkaxuokM+h dsaæksa ds ek/;e ls 

iwjd iks"k.k miyC/k djkrh gSA 

• jk"Vªh; iks"k.k fe'ku ¼POSHAN 

Abhiyaan½% iks"k.k dh fLFkfr lq/kkjus gsrq 

cgqvk;keh –f"Vdks.k viukrk gSA 

• tuuh lqj{kk ;kstuk ¼JSY½% lqjf{kr 

ekr`Ro vkSj laLFkkxr çlo dks c<+kok nsrh 

gSA 

lq>ko vkSj lek/kku 

• xHkZorh efgyk dks fofo/krkiw.kZ vkgkj 

ysuk pkfg, ftlesa lHkh vko';d iks"kd 

rRo 'kkfey gksaA 

• M‚DVj dh fu;fer lykg ds vuqlkj 

vk;ju] dSfY'k;e vkSj Qksfyd ,flM dh 

xksfy;k¡ ysuh pkfg,A 

• ruko vkSj udkjkRed fopkjksa ls cpuk 

pkfg,] D;ksafd ekufld LokLF; Hkh 

'kkjhfjd LokLF; ftruk gh vko';d gSA 

• gYds O;k;ke ;k çsXusalh ;ksx dk vH;kl 

ykHknk;d gSA 

• /kweziku] 'kjkc vkSj tad QwM ls iwjh rjg 

cpuk pkfg,A 

çloksÙkj iks"k.k 

çlo ds ckn Hkh ek¡ dks iks"k.k dh fo'ks"k 

vko';drk gksrh gS D;ksafd mls nw/k mRiknu 

ds fy, vf/kd ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa dh 

t:jr gksrh gSA bl voLFkk esa çksVhu] 

vk;ju] dSfY'k;e vkSj foVkfeu dh ek=k esa 

o`f) vko';d gS rkfd ek¡ vkSj f'k'kq nksuksa 

LoLFk jgsaA 

fu"d"kZ 

ekr` iks"k.k dsoy O;fäxr ugha cfYd 

lkekftd vkSj jk"Vªh; fodkl ls Hkh tqM+k 

gqvk fo"k; gSA ,d LoLFk ek¡ gh LoLFk ih<+h 

dks tUe ns ldrh gSA vr% gj ifjokj vkSj 

lekt dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa 

dks mfpr vkgkj] ns[kHkky vkSj lg;ksx feysA 

ekr` iks"k.k ij fuos'k ,d LoLFk vkSj l'kä 

Hkkjr ds fuekZ.k dh fn'kk esa lcls çHkkoh 

dne gSA 


