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i`"B la[;k 18&20 

gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl%  

feêh jfgr lCth mRiknu ds ykHk 

LofIuy JhokLro]  

ih,pMh] Ld‚yj] lCth foKku]  

Hkxoar] fo'ofo|ky;] vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – swapnilsrivastava202@gmail.com 

vkt ds le; esa tc —f"k Hkwfe dh deh 

vkSj feêh dh xq.koÙkk esa fxjkoV tSls eqís 

lkeus vk jgs gSa] ,sls esa gkbMªksiksfuDl vkSj 

,jksiksfuDl tSlh feêh jfgr [ksrh dh 

fof/k;k¡ ,d egRoiw.kZ fodYi ds :i esa 

mHkj jgh gSaA ;s fof/k;k¡ u dsoy vf/kd 

mRiknd gSa] cfYd i;kZoj.k ds vuqdwy Hkh 

gSaA bl ys[k esa ge gkbMªksiksfuDl vkSj 

,jksiksfuDl rduhdksa dh foLrkj ls ppkZ 

djsaxs vkSj le>saxs fd ;s dSls feêh jfgr 

lCth mRiknu esa ykHkdkjh gSaA 

gkbMªksiksfuDl ,d ,slh —f"k fof/k gS 

ftlesa ikS/kksa dks feêh ds fcuk mxk;k tkrk 

gSA blesa ikS/kksa dh tM+ksa dks iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj ikuh ds ?kksy esa j[kk tkrk gSA bl 

rduhd esa ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo 

lh/ks ikuh ds ek/;e ls feyrs gSa] ftlls 

mudh òf) rst gksrh gSA 

  gkbMªksiksfuDl esa 

ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa 80&90% 

de ikuh dh vko';drk gksrh gS] 

D;ksafd blesa ty dk iqupZØ.k gksrk gS 

vkSj ikuh dk ok"ihdj.k cgqr de 

gksrk gSA 

  pwafd 

gkbMªksiksfuDl esa feêh dk mi;ksx ugha 

fd;k tkrk] blfy, ikS/ks feêh tfur 

jksxksa vkSj dhVksa ls cps jgrs gSa] ftlls 

mRiknu dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

 ikS/kksa dks vko';d 

iks"kd rRo lh/ks feyus ds dkj.k 

mudh òf) rsth ls gksrh gS vkSj 

mRiknu Hkh vf/kd gksrk gSA 

 % gkbMªksiksfuDl esa 

ikS/kksa dks fu;af=r okrkoj.k esa mxk;k 

tkrk gS] tgk¡ rkieku] ueh vkSj iks"kd 

rRoksa dh ek=k dks fu;af=r fd;k tkrk 

gSA blls lkyHkj mRiknu laHko gksrk 

gSA 
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 % gkbMªksiksfuDl 

rduhd dk mi;ksx djds NksVh txg 

esa Hkh vf/kd ek=k esa lfCt;ksa dk 

mRiknu fd;k tk ldrk gSA ;g 

rduhd 'kgjh {ks=ksa esa Hkh mi;qä gS 

tgk¡ —f"k Hkwfe dh deh gksrh gSA 

,jksiksfuDl Hkh ,d feêh jfgr [ksrh dh 

fof/k gS] ysfdu blesa ikS/kksa dh tM+ksa dks 

ikuh ds ?kksy esa Mqckus ds ctk; gok esa 

yVdkdj iks"kd rRoksa dk Lçs fd;k tkrk 

gSA ;g rduhd fo'ks"k :i ls de ikuh 

vkSj lalk/kuksa esa mPp xq.koÙkk okyh Qlysa 

mxkus ds fy, çHkkoh gSA 

  ,jksiksfuDl 

rduhd esa ikuh dk mi;ksx vkSj Hkh 

de gksrk gS D;ksafd blesa tM+ksa dks 

dsoy iks"kd rRoksa dk Lçs fd;k tkrk 

gS] ftlls ty dh [kir U;wure gksrh 

gSA 

 % 

pwafd tM+sa gok esa yVdh jgrh gSa] 

blfy, mUgsa vf/kd ek=k esa v‚Dlhtu 

feyrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj 

LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA 

 % ,jksiksfuDl 

esa Hkh feêh dk mi;ksx ugha gksrk] 

blfy, ikS/ks feêh tfur jksxksa vkSj 

dhVksa ls cps jgrs gSaA blds vykok] 

gok esa yVdh tM+ksa ds dkj.k Qaxy 

baQsD'ku dk [krjk Hkh de gksrk gSA 

  ,jksiksfuDl 

rduhd esa ikS/kksa dh tM+ksa dks yxkrkj 

iks"kd rRo feyrs jgrs gSa] ftlls 

mRiknu dh nj c<+ tkrh gS vkSj ikS/ks 

rsth ls c<+rs gSaA 

  ,jksiksfuDl rduhd 

dks dgha Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk 

gS] pkgs og 'kgjh {ks= gks ;k xzkeh.kA 

;g rduhd Å/kZ~ok/kj [ksrh ¼ofVZdy 

QkfeaZx½ ds fy, Hkh mi;qä gSA 

•  nksuksa gh rduhdksa 

esa ikjaifjd [ksrh dh rqyuk esa cgqr 

de ikuh dh vko';drk gksrh gS] 

ysfdu ,jksiksfuDl esa ikuh dh 

[kir gkbMªksiksfuDl dh rqyuk esa 

vkSj Hkh de gksrh gSA 

•  gkbMªksiksfuDl vkSj 

,jksiksfuDl nksuksa esa gh ikS/kksa dh 

o`f) rsth ls gksrh gS] ysfdu 

,jksiksfuDl esa ikS/kksa dks vf/kd 

v‚Dlhtu feyus ds dkj.k mudh 

o`f) vkSj Hkh csgrj gksrh gSA 

•  nksuksa 

rduhdsa feêh tfur jksxksa ls cpko 

esa çHkkoh gSa] ysfdu ,jksiksfuDl esa 
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gok esa yVdh tM+ksa ds dkj.k Qaxy 

baQsD'ku dk [krjk Hkh de gksrk 

gSA 

• 

gkbMªksiksfuDl ç.kkyh dh LFkkiuk 

vkSj j[k&j[kko ,jksiksfuDl dh 

rqyuk esa ljy gksrk gSA ,jksiksfuDl 

dh ç.kkyh esa iks"kd rRoksa dk Lçs 

djus ds fy, fo'ks"k midj.kksa dh 

vko';drk gksrh gSA 

• 

feêh jfgr [ksrh esa ty vkSj Hkwfe 

dh [kir de gksrh gS] ftlls çk—

frd lalk/kuksa dh cpr gksrh gSA 

blds vykok] feêh dh xq.koÙkk esa 

deh dk çHkko Hkh de gksrk gSA 

• 

 

gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl esa 

ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo lh/ks 

fn, tkrs gSa] ftlls jklk;fud 

moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

mi;ksx de gks tkrk gSA 

•  

gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl tSlh 

rduhdksa esa ty vkSj moZjd dh 

[kir de gksrh gS] ftlls dqy 

feykdj —f"k dh dkcZu QqVfçaV esa 

deh vkrh gSA   

gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl tSlh feêh 

jfgr [ksrh dh rduhdsa Hkfo"; dh [ksrh ds 

fy, csgn egRoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSaA 

'kgjh {ks=ksa esa —f"k Hkwfe dh deh] tyok;q 

ifjorZu ds çHkko] vkSj ikjaifjd [ksrh dh 

pqukSfr;ksa ds eísutj] ;s rduhdsa fdlkuksa 

vkSj miHkksäkvksa nksuksa ds fy, ykHkdkjh 

fl) gks ldrh gSaA 

ljdkj vkSj futh laLFkkuksa dks bu 

rduhdksa dks c<+kok nsus ds fy, çf'k{k.k 

vkSj lfClMh tSlh lqfo/kk,¡ çnku djuh 

pkfg,] rkfd vf/kd ls vf/kd fdlku bu 

rduhdksa dks viuk ldsa vkSj fVdkÅ —f"k 

dks çksRlkgu fey ldsA 

gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl tSlh feêh 

jfgr [ksrh dh rduhdsa vkt ds le; esa 

—f"k {ks= ds fy, ,d egRoiw.kZ uokpkj 

lkfcr gks jgh gSaA ;s rduhdsa u dsoy 

mRiknu dks c<+kus esa enn djrh gSa] cfYd 

ty vkSj lalk/kuksa dh cpr djds i;kZoj.k 

dks Hkh lqjf{kr j[kus esa lgk;d gSaA ;fn 

bu rduhdksa dks lgh fn'kk esa çksRlkfgr 

fd;k tk,] rks ;g Hkfo"; esa [kk| lqj{kk 

vkSj fVdkÅ —f"k ds y{;ksa dks çkIr djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 


