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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 02] ¼tqykbZ] 2024½ 

i`"B la[;k 26&29 

efgyk fodkl gsrq ;kstuk,a ,oa ç;kl 

lfjrk JhokLro1] vkdka{kk flag2] M‚ çkph 'kqDyk3  

,oa çks- lqeu çlkn ekS;Z4  

lgk;d çk/;kid1]3] ;ax çksQs'kuy -II2] çk/;kid4 

ekuo fodkl vkSj ifjokj v/;;u foHkkx] 

lkeqnkf;d foKku egkfo|ky; 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: – singhakku3216@gmail.com 

ns'k o lekt ds fodkl esa efgykvksa dk 

;ksxnku Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd 

iq#"kksa dk] gekjs ns'k dh yxHkx 48% vkcknh 

efgykvksa dh gSA og gekjs ns'k dh tula[;k 

dk yxHkx vk/kk fgLlk gSaA lekt esa mUgsa 

ogh LFkku feyuk pkfg, tks iq#"kksa dk gSA 

mudk gj {ks= esa l'kfädj.k gksuk pkfg,A 

mUgsa vius ckjs esa fu.kZ; ysus dh Lora=rk 

gksuh pkfg, rFkk lHkh lalk/kuksa tSls f'k{kk] 

LokLF;] jkstxkj vkfn ij mudk leku 

vf/kdkj gksuk pkfg,A muds fodkl ds fcuk 

gekjs ns'k dk fodkl laHko ugha gSA mUgsa 

fodkl dh eq[; /kkjk ls tksM+uk vR;ar 

vko';d gS A efgykvksa dks iq#"kksa ds leku 

gh fodkl ds volj çnku djus pkfg,A 

efgykvksa dks vius ckjs esa fu.kZ; ysus ,oa 

lekt esa viuh ilan uk ilan ds dk;Z djus 

dh Lora=rk gksuh pkfg,A gesa lekt dh 

i`"BHkwfe bl çdkj rS;kj  djuh gksxh tgka 

gj {ks= esa efgykvksa dh cjkcj ls Hkkxhnkjh 

gks ldsA efgykvksa dks gj {ks= esa dk;Z djus 

ds fy, volj feyus pkfg,] pkgs og lsuk esa 

tkdj ns'k dh j{kk djuk] iqfyldehZ 

cuuk]LokLF; vFkok f'k{kk ds {ks= esa dk;Z 

djus dk gksA orZeku le; esa gekjs ns'k esa 

efgykvksa dh fLFkfr vPNh ugha gS mUgsa ?kjsyw 

fgalk rFkk fyax& Hksn dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA efgykvksa dks fodkl dk volj nsus rFkk 

mUgsa lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, 

ljdkj }kjk mudh f'k{kk] LokLF;] jkstxkj  

rFkk lqj{kk vkfn ds {ks= esa dbZ ;kstuk,a 

pykbZ tk jgh gSaA ftuesa ls dqN çeq[k 

;kstukvksa dk fooj.k fuEuor gS% 

: 

bl ;kstuk ds varxZr ,d Vksy Ýh uacj 

fu/kkZfjr fd;k x;k gS A ;fn efgyk fdlh 

vijk/k ls xzflr gks tkrh gS rks rqjar og bl 

uacj ij Qksu djds lgk;rk çkIr dj ldrh 

gSA 181 ,d ,slk uacj gS ftl ij Qksu djus 

ij efgykvksa dks rqjar lgk;rk çnku dh 

tkrh gSA bl uacj ij ljdkj }kjk pykbZ  

tk jgh ;kstukvksa ls lacaf/kr fofHkUu 

tkudkfj;ka Hkh nh tkrh gSA ;g uacj 24 ?kaVs 

dke djrk gSA ;g uacj efgykvksa dks 

lgk;rk djus okyh lHkh laLFkkvksa ls tqM+k 

jgrk gSA ;fn  efgyk dks iqfyl] fpfdRlk] 

vkJ; vkfn  fdlh Hkh çdkj dh lgk;rk dh 

vko';drk gks] rks bl uacj ij Qksu dj 

ldrh gSaA 

: 

efgykvksa ds l'kfädj.k gsrq efgyk ,oa cky 

dY;k.k ea=ky; }kjk ‘ou LV‚i lsaVj’ dh 

'kq#vkr dh xbZ gS Abl ;kstuk dk ,d uke 
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l[kh Hkh gSA bu dsaæksa }kjk ,slh efgykvksa dh 

lgk;rk dh tkrh gS tks lekt] ?kj& ifjokj 

;k dk;kZy; LFky ij fdlh Hkh çdkj ds 

vijk/k dk f'kdkj gksrh gSaA ‘ou LV‚i lsaVj’ 
,sls dsaæ gksrs gSa tks ihfM+r efgykvksa dks 

lgkjk nsus ds lkFk&lkFk mudh Hkkstu] 

fpfdRlk] dkuwuh rFkk euksoSKkfud lykg 

vkfn] lHkh vko';drkvksa dks ,d gh LFkku 

ij iwjk djrs gSaA blhfy, bu dsaæksa dks ‘ou 

LV‚i lsaVj’ dgk tkrk gS Abu dsaæksa esa 

vijk/k ds f'kdkj gqbZ dksbZ Hkh efgyk vkJ; 

ys ldrh gS A

: 

efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk fujkfJr 

o dfBu ifjfLFkfr;ksa tSls ?kjsyw fgalk] tsy ls 

NwVhs efgyk,a] çk—frd vkink xzLr efgyk,a] 

/kks[ks ls ?kj ls ykbZ xbZ efgykvksa ds fy, 

Lok/kkj ;kstuk pykbZ xbZ gSA ;g ,slh 

efgyk,a gSa ftuds ikl orZeku le; esa viuk 

dksbZ vkJ; ugha gksrk gSA bl ;kstuk esa bu 

efgykvksa dks vkJ;] Hkkstu diM+s rFkk 

LokLF; lsokvksa dh lqfo/kk çnku dh tkrh gSsA 

;g efgyk,a Lok/kkj dsaæksa esa dqN le; rd 

jgrh gSaA bu dsaæksa esa mUgsa lkekftd o 

vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa mudh 

lgk;rk dh tkrh gSA ftlls og Lokoyach 

gksdj lekt esa lEeku ds lkFk viuk thou 

;kiu dj ldsA 

: 

;g ;kstuk 'kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh 

,slh dkexkj efgykvksa ds 6 ekg ls 6 o"kZ 

rd ds cPpksa dh ns[kHkky ds fy, cukbZ xbZ 

gS tks ekg esa de ls de 15 fnu ;k o"kZ esa 6 

ekg rd ukSdjh ;k etnwjh dk dk;Z djrh 

gSaA bl ;kstuk esa bu efgykvksa ds 6 ekg ls 

6 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, fnuHkj ds Hkkstu] 

fpfdRlk] Vhdkdj.k rFkk f'k{kk dk çca/k 

fd;k tkrk gS ftlls dkexkj efgykvksa ds 

cPpksa dk lgh fodkl gks lds rFkk efgyk,a 

fcuk fdlh O;o/kku ds viuk dk;Z dj ldsaA

: 

;g ;kstuk lu 2017 esa çkjaHk dh xbZ FkhA 

bl ;kstuk dk mís'; 'kgjksa esa dke djus 

okyh efgykvksa dks lqjf{kr vkokl çnku 

djuk gSA bu Nk=koklksa esa jgdj efgyk,a 

fuf'par gksdj ukSdjh dj ldrh gSaA

: 

;g ;kstuk 1 tuojh 2017 dks çkjaHk dh xbZ, 
bl ;kstuk dk eq[; mís'; xHkZorh rFkk /kk=h 

ekrk ds LokLF; dh ns[kHkky djuk gS Abl 

;kstuk ds varxZr ekrk dks ₹5000 dh 

/kujkf'k çnku dh tkrh gS A;g /kujkf'k rhu 

fdLrksa esa nh tkrh gS ftlls efgyk,a bls 

vius Hkkstu rFkk LokLF; dh ns[kHkky esa O;; 

dj lds mUgsa  fdlh Hkh çdkj dh vkfFkZd 

vleFkZrk dk lkeuk uk djuk iM+s, D;ksafd 

çlo  ds iwoZ o mlds i'pkr dqN le; rd 

efgyk,a dke ij ugha tk ikrh gSa ftlls mUgsa 

vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gSA ,slh efgyk,a iwoZ esa pykbZ tkus 

okyh tuuh lqj{kk ;kstuk dk Hkh ykHk ys 

ldrh gSaA 

• :;g ;kstuk jk"Vªh; 

lqj{kk fe'ku ds varxZr 12 vçSy o"kZ 

2005 dks çkjaHk dh xbZ bldk mís'; 

ekrk o uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q nj esa 

deh djus gsrq laLFkkxr çlo dks c<+kok 

nsuk  gSA  

bl ;kstuk ds varxZr ljdkj }kjk fuEu  
lqfo/kk,a nh tkrh gSa&&

• xHkZorh ekrk dh lkjh fpfdRlh; 

tkap fu'kqYd dh tkrh gSA  

• çlo rFkk çlo ds mijkar 2 fnu 

rd vLirky esa #dus dh fu'kqYd 
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lqfo/kk nh tkrh gS] ftlls tPpk -
cPpk dh ns[kHkky gks ldsA  

• xzkeh.k {ks= dh xjhc xHkZorh ekrk dks 

₹1400 rFkk 'kgjh {ks= dh ekrkvksa dks 

₹1000 fn, tkrs gSa ftlls og viuh 

iks"k.k rFkk vU; fpfdRlh; 

vko';drkvksa gsrq  fdlh ij fuHkZj uk 

jgsA 

• çlo ds ckn Hkh ekrk dks Qksu }kjk 

cPpksa ds Vhdkdj.k laca/kh vko';d 

lans'k fn, tkrs gSasA  

         bl ;kstuk dk ykHk çkIr djus ds 

fy, xHkZorh efgyk dks fdlh ljdkjh 

vLirky esa viuk iathdj.k djkuk vko';d 

gSA  

: 

efgykvksa ds LokLF; dks csgrj cukus rFkk ?kj 

ds okrkoj.k dks jlksbZ ds /kq,a ls jfgr cukus 

ds mís'; ls mTToyk ;kstuk dh 'kq#vkr lu 

2016 esa dh xbZA bl ;kstuk ds varxZr 

xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okyh 

efgykvksa dks fj;k;rh nj ij ,yihth xSl 

dusD'ku miyC/k djk, x, gSaA ;g dusD'ku 

efgyk ykHkkfFkZ;ksa ds uke ij gh fn, x, gSaA 

xSl dusD'ku nsus ds lkFk&lkFk xSl dk 

pwYgk [kjhnus rFkk jlksbZ xSl dks nksckjk 

Hkjokus gsrq vklku fdLrksa ij _.k dh Hkh 

lqfo/kk çnku dh xbZ gSA bl ;kstuk ds }kjk 

efgykvksa dks jlksbZ ds /kq,a ls NqVdkjk feysxk 

vkSj og çnw"k.k eqä okrkoj.k esa jgdj LoLFk 

jg ldsaxhA 

: 

;g ;kstuk 2015 esa çkjaHk dh xbZ Fkh A bl 

;kstuk dk çkjaHk  ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 

loZçFke gfj;k.kk jkT; esa fd;k x;k Fkk] 

D;ksafd gfj;k.kk jkT; esa efgyk ,oa iq#"k dk 

vuqikr lcls de gS Abl ;kstuk dk eq[; 

y{; fyax vuqikr esa lq/kkj djuk  ,oa 

ckfydkvksa dks f'kf{kr dj mUgsa l{ke cukuk 

gSA ftlls ckfydkvksa  ds ikyu & iks"k.k esa 

fdlh çdkj dk HksnHkko uk fd;k tk ldsA 

bl ;kstuk ds varxZr ckfydkvksa ds fodkl 

ds fy, dbZ dk;Z fd, tkrs gSa tSls- 

• lekpkj i=] if=dkvksa] jsfM;ks] Vhoh 

rFkk baVjusV ds ek/;e ls vfHk;ku 

pykdj csfV;ksa ds çfr udkjkRed 

lksp esa cnyko ykus dk ç;kl 

djukA 

• ckfydkvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsukA 

• fo|ky;ksa esa ckfydkvksa ds fy, vyx 

'kkSpky; cuokuk rFkk ,slk okrkoj.k 

rS;kj djuk tgka ckfydk,a fuHkZ; 

gksdj f'k{kk xzg.k dj ldsA 

• ;kSu vijk/kksa ls lqj{kk çnku djukA 

• ckfydkvksa ds iks"k.k Lrj esa lq/kkj 

djuk 

• f'k{kk esa ckfydkvksa ds ukekadu dks 

c<+kus ds fy, dk;Z djukA 

• laLFkkxr çlo dh la[;k esa o`f) 

djukA  

• ekr` ,oa cky laj{k.k dkMZ cuokuk A 

ftlls ckfydk ds ikyu & iks"k.k  

ij fuxjkuh j[kh tk ldsA 

: 

bl ;kstuk dk çkjaHk lu 2004 esa fd;k x;kA 

;g ,d vkoklh; fo|ky; ;kstuk gS tgka 

xzkeh.k {ks= dh xjhc, vuqlwfpr tkfr] 

tutkfr] fiNM+k oxZ rFkk vYila[;d ifjokj 

dh ckfydkvksa dks 12oha d{kk rd dh f'k{kk 

fu'kqYd çnku dh tkrh gSA ;gka ckfydkvksa 

dks Hkkstu] Ldwy ;wfuQ‚eZ] fdrkcsa rFkk lHkh 

nSfud mi;ksx dh oLrq,a  çnku dh tkrh gSa 

A ckfydkvksa ds fodkl ,oa f'k{kk ds fy, 

ljdkj }kjk ns'k rFkk çns'k Lrj ij vU; 

dbZ ;kstuk,a tSls dU;k le`f) ;kstuk] 
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ckfydk le`f) ;kstuk] eq[;ea=h dU;k lqj{kk 

;kstuk] eq[;ea=h ykMyh ;kstuk vkfn pykbZ 

tk jgh gSa A 

: 

;g ;kstuk Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 2020 esa 

çkjaHk dh xbZ FkhA bl ;kstuk ds varxZr ,slh 

efgykvksa dks de C;kt nj ij _.k  miyC/k 

djk;k tkrk gS tks viuk LVkVZvi 'kq: djuk 

pkgrh gSaA O;olk; 'kq: djus gsrq efgyk dks 

10 yk[k rd _.k fn;k tkrk gSA _.k 

pqdkus  dh vf/kdre vof/k 10 o"kZ j[kh xbZ 

gSA bl ;kstuk dk ykHk çkIr djus ds fy, 

bPNqd efgyk }kjk ‘efgyk LVkVZvi gc 

iksVZy’ ij tkdj vkosnu fd;k tkrk gSA  

: 

bl ;kstuk ds varxZr fnYyh rFkk mlds 

vklikl ds {ks= esa çn'kZuh yxkbZ tkrh gS 

rFkk mRlo vk;ksftr fd, tkrs gSa A ftlesa 

xzkeh.k {ks= dh m|ksxh rFkk —"kd efgyk,a 

vius lkekuksa dks çnf'kZr dj ldrh gSa rFkk 

lh/ks mudh fcØh dj ldrh gSaA ljdkj dk 

;g ç;kl o"kZ 2014 esa çkjaHk fd;k x;kA bu  

çn'kZfu;ksa esa Hkkx ysdj ds efgykvksa dks 

vkfFkZd ykHk gksrk gS ,lkFk gh og ,d nwljs 

ls feydj ds vkxs vkSj vf/kd mRlkg  dk;Z 

djrh gSaA 

: 

;g ,d ,slk v‚uykbu fMftVy IysVQ‚eZ gS 

ftlls tqM+dj efgyk,a  lh/ks xzkgd dks 

viuk lkeku fcØh dj ldrh gSaA bl ;kstuk 

ls nwj njkt xzkeh.k {ks=ksa esa dk;Z dj jgh 

efgyk lh/ks  fdlh Hkh {ks= esa cSBs xzkgd dks 

viuk lkeku csap ldrh gSaA  ;g çfØ;k 

bruh vklku gS dh efgyk,a vius eksckby 

Qksu }kjk bl v‚uykbu IysVQ‚eZ ls tqM+ 

ldrh gSA 

: 

;g ;kstuk 'kh?kz 'kq: dh xbZ gSA bl ;kstuk 

esa efgykvksa ls lacaf/kr lHkh ;kstukvksa dks 

tYnh rFkk fe'ku ds :i esa pykbZ tkus dh 

ckr dgh xbZ gS] ftlls efgykvksa dks lHkh 

;kstukvksa dk mudh vko';drk vuqlkj le; 

ls ykHk fn;k tk ldsA

: 

bu ;kstukvksa ds vfrfjä ljdkj }kjk 

efgykvksa ds mRFkku ,oa l'kfädj.k ds fy, 

dbZ çdkj ds dk;Z fd;k tk jgs gSa 

tSls&efgykvksa ds fy, ljdkjh lsokvksa esa 

vkj{k.k] iapk;r] fo/kkulHkk o laln ds pquko 

esa vkj{k.k vkfnA efgykvksa ds Qk;ns ds fy, 

ljdkj }kjk dbZ dkuwu cuk, x, gSaA ifr 

dh e`R;q ds ckn mldh py-vpy laifÙk ij 

fo/kok dk Hkh mruk gh gd fn;k tk jgk gS] 

ftruk mlds cPpksa dk gSA ifr ds e`R;q 

çek.k i= ij mldh fo/kok dk uke fy[kuk 

vko';d dj fn;k x;k gSA efgykvksa ds fy, 

dkS'ky çf'k{k.k dsaæ [kksys x, gSa ftlesa 

çf'k{k.k ysdj og vkRefuHkZj cu ldrh gSaA 

ljdkj }kjk efgykvksa ds fy, fd, tkus okys 

ç;kl ljkguh; gSa] ijarq okLrfod /kjkry ij 

budk çHkko O;kid Lrj ij ugha fn[kkbZ nsrk 

gSA vkt Hkh ;fn ge xzkeh.k {ks= dh rjQ 

ns[ksa rks ogka efgykvksa dh fLFkfr esa dksbZ 

fo'ks"k ifjorZu ugha gqvk gSA bu efgykvksa 

rd ljdkj }kjk nh ;kstuk,a igqap ugha ik 

jgh gSaA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd 

ge lc feydj efgykvksa ds fodkl ds fy, 

dk;Z djsa vkSj vius ns'k o lekt dks 

le`f)'kkyh cuk,aA 

 


