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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 52&54 

,aVh vkDlhMsaV ,ao Ýh jsfMdYl dk ,d vPNk fodYi % e'k:e 

J)k dqekjh1] MkWå lR; izdk’k2 ,oa lfork dqekjh3 

1’kks/k Nk=k] foLrkj f’k{kk ,ao izca/ku foHkkx] 

2lg&iz/;kid ,ao ofj”B oSKkfud] —f”k izlkj f’k{kk foHkkx] 

MkWå jkå izå dså —å foå] iwlk 

3fo”k; oLrq fo’ks”kK& x`g foKku] —f”k foKku dsUnz] ljS;k] eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½] HkkjrA 

Email Id: sradharau@gmail.com 

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa dbZ çdkj ds 

e'k:e ik, tkrs gSa] ftUgsa ^vyach^ Hkh dgk 

tkrk gSA Hkkjrh; cktkjksa esa e'k:e dh 

dbZ fdLesa miyC/k gSa] ;g ,d ,slh lCth 

gS ftls fofHkUu rjhdksa ls idk;k tkrk gSA 

tks 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksuksa  rjg ds 

yksxksa dks cgqr ilan vkrh gSaA e'k:e u 

dsoy Lokn esa mR—"V gksrk gS] cfYd 

LokLF; ds fy, Hkh vR;f/kd ykHkdkjh 

gksrk gSA orZeku le; esa e'k:e cktkj 

vklkuh ls miyC/k gSA ftlesa fd eq[; 

:i ls vks;LVj] cVu ,ao nqf/k;k gSA 

e'k:e esa foVkfeu] [kfut vkSj vehuks 

,flM çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa] blhfy, 

;g lsgr ds fy, vR;ar ykHkdkjh ekuk 

tkrk gSA dbZ yksx e'k:e dk lsou 

blfy, Hkh djrs gSa D;ksafd ;g Lokn esa 

yktokc gksrs gSaA lkFk gh blds lsou ls 

vusdks LokLF; ykHk gSaA vkb;s tkurs gSa 

e'k:e [kkus ds dqN egRoiw.kZ ykHkksa ds 

ckjs esaA 

'kkdkgkjh gksa ;k ekalkgkjh] e'k:e 

dh O;atu gj fdlh dks ilan gksrk gSA 

vkSj Hkyk gks Hkh D;ksa uk] ;g LokLF;o/kZd 

,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qä jksxjks/kd lqikP; 

[kk/k inkFkZ tks gSA blesa ,ehuks ,flM] 

[kfut] yo.k] foVkfeu tSls ikSf"Vd rRo 

gksrs gSaA phu esa rks bls egkS"kf/k ,oa 

jlk;u l–'; ekuk tkrk gSA ogha jkse ds 

yksx e'k:e dks bZ'oj dk vkgkj ekurs 

gSaA Hkkjr esa mxus okys e'k:e dh nks 

lokZf/kd çfl) çtkfr;ka cVu e'k:e 

vkSj vks;LVj e'k:e gSA 

e'k:e esa ekStwn ,aVh v‚DlhMsaV 

gesa gkfudkjd Ýh jsfMdYl ls cpkrs gSaA 

e'k:e dk lsou djus ls 'kjhj esa 

,aVhokbjy vkSj vU; çksVhu dh ek=k c<+rh 

gas] tks 'kjhj dh dksf'kdkvksa dh ejEer  

djrk gSA ;g ,d çk—frd ,aVhck;ksfVd 

gS tks fd ekbØksfc;y vkSj vU; laØe.k 

dks Hkh Bhd djrk gSA 

e'k:e esa mPp U;wfVª;aV~l ik;s 

tkrk gSa] blfy;ss ân; ds fy;s Hkh vPNk 
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gksrk gSaA lkFk gh e'k:e esa dqN çdkj ds 

,atkbe vkSj js'ks ik, tkrs gSa tks gekjs 

dksysLVª‚y Lrj dks de djrk gSaA 

e'k:e dk lsou djus ls çksLVsV 

vkSj czsLV dSalj ls cpko gksrk gSA D;ksafd 

blesa chVk Xywdu vkSj datqxsV ykuksfyd 

,flM gksrk gSA tks fd ,d ,aVh 

dkfltsfud çHkko NksM+rs gSaA dbZ 'kks/k Hkh 

bl ckr dk leFkZu djrh gSa fd e'k:e 

esa ekStwn rRo dSalj ds çHkko dks de 

djrs gSaA 

e/kqesg jksfx;ksa ds fy, e'k:e 

mÙke vkgkj ekuk tkrk gS D;ksfd e'k:e 

esa 'kdZjk ¼0-5 çfr'kr½ rFkk LVkpZ dh ek=k 

cgqr de gksrs gSaA buesa oks lkjs U;qfVª,sUV 

gksrs gS tks ,d e/kqesg jksfx;ksa dks 

vko”;drk iM+rk gSaA 

e'k:e esa  foVkfeu] feujy vkSj 

Qkbcj gksrs gSaA lkFk gh belsa QSV] 

dkcksZgkbMªsV vkSj 'kqxj Hkh ugha gksrh] tks 

fd e/kqesg jksxh ds fy;s ?kkrd gSA ;g 

'kjhj esa bulqfyu ds fuekZ.k esa Hkh enn 

djrk gSA 

e'k:e esa yhu çksVhu gksrk gS tks 

fd otu ?kVkus esa ennxkj gksrk gSA 

eksVkik de djus okyksa dks çksVhu MkbV 

ysus dh lykg nh tkrh gS] ftlds fy, 

e'k:e [kkuk csgrj fodYiksa esa ls ,d 

ekuk tkrk gSA 

rkts e'k:e esa i;kZIr ek=k esa js'ks 

¼yxHkx 1 çfr'kr½ o dkcksZgkbMªsV rUrq 

gksrs gSa] bldk lsou djus ls dCt] 

vipu] vfr vEyh;rk lfgr isV ds 

fofHkUu fodkjksa ls cpko gksrk gSA lkFk gh 

blds lsou ls 'kjhj esa dksysLVªky ,oa 

'kdZjk dk vo'kks"k.k Hkh de gksrk gSA 

e'k:e dk lsou jä esa 

gheksXyksfcu ds Lrj dks cuk;s j[krk gSA 

blds vykok blesa cgqewY; Qksfyd ,flM 

çpqj ek=k esa gksrk gS tks dsoy ekalkgkjh 

[kk| inkFkksaZ esa gksrk gSA vr% ykSg rRo ,oa 

Qksfyd ,flM ds dkj.k ;g jä dh deh 

dks nwj djrk gSA vf/kdka'k 'kkdkgkjh 

xzkeh.k efgykvksa ,oa cPpksa ds fy;s ;s 

loksZÙke vkgkj gSA 

e'k:e esa foVkfeu ^ch gksrk gS tks 

fd Hkkstu dks Xywdkst esa cny dj ÅtkZ 

iSnk djrk gSA foVkfeu ch&2 vkSj ch&3 

Hkh esVkc‚fyTe dks nq#Lr j[krs gSaA 

blfy, e'k:e [kkus ls esVkc‚fyTe csgrj 

cuk jgrk gSA 

+e'k:e xHkkZoLFkk] ckY;koLFkk] 

;qokoLFkk rFkk o`)koLFkk rd lHkh pj.kksa esa 

mi;ksxh ekuk tkrk gSA blesa ekStwn 

çksVhu] foVkfeu] [kfut] olk rFkk 

dkcksZgkbMªsV ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk rd 

dqiks"k.k ls cpkrs gSaA blfy, M‚DVj Hkh 

bls [kkus dh lykg nsrs gSaA 

e'k:e esa dkyokflu] D;wukbM] 

ySaVhfuu] {kkjh; ,oa vEyh; çksVhu dh 
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mifLFkfr ekuo 'kjhj esa Vîwej cuus ls 

jksdrh gSA lkFk gh blesa yxHkx 22&35 

çfr'kr çksVhu ik;k tkrk gSA tks ikS/kksa ls 

çkIr çksVhu ls dgh vf/kd gksrh gS rFkk 

;g 'kkdHkkth o tUrq çksVhu ds e/;LFk 

dk ntkZ j[krk gSA blesa I;wjhu] 

ik;jhfeMhu] D;wuku] VjisukbM bR;kfn 

rRo Hkh gksrs gS tks thok.kqjks/kh {kerk çnku 

djrs gSaA 

e'k:e gfì;ksa dks etcwr cukus es 

vge Hkwfedk fuHkkrk gS] e'k:e esa foVkfeu 

Mh] dSfY'k;e] vkSj QkLQksjl dh mPp 

ek=k etcwr gfì;ksa ds fuekZ.k esa enn 

djrk gSSA 

e'k:e jDrpki dks fu;af=r djus 

esa Hkh ennxkj gksrk gS] e'k:e dks Qkbcj] 

iksVsf'k;e] vkSj foVkfeu ch dk vPNk 

lzksr ekuk tkrk gSA 

➢ ikLrk l‚l esa e'k:e dk ç;ksx dj 

ldrs gSaA  

➢ ;fn ?kj ij fiTtk cuk jgs gS rks 

mlesa e'k:e Hkh Mky ldrs gSaA  

➢ e'k:e dks yglqu vkSj eD[ku ds 

lkFk idkdj ,d vyx idoku Hkh 

cuk ldrs gSaA  

➢ e'k:e dks lykn dk fgLlk cuk;s ;k 

lykn ij dVs gq, fØfeuh e'k:e 

fNM+dsaA 

➢ uk'rs esa vaMs ds lkFk e'k:e [kk,aA 

➢ fpdu esa Hkh e'k:e feyk dj cuk;k 

tkrk gSa ftlls bldk Lokn vkSj Hkh 

c<+ tkrk gSaA  

➢ e'k:e dks vU; lfCt;ksa ds lkFk 

feykdj cuk,a ;k flQZ e'k:e dh 

lCth cuk,aA blls e'k:e dh lCth 

ds Qk;ns Hkh vkidks feysaxsA  

➢ e'k:e dk lwi Hkh cuk ldrs gSaA 

e'k:e dk lsou lgh ek=k esa vkSj lgh 

tkudkjh ds lkFk fd;k tk, rks blds 

ykHk gksrs gSa] ysfdu vxj bls vf/kd ek=k 

esa ;k xyr rjhds ls [kk;k tk, rks blls 

uqdlku Hkh gks ldrs gSaA e'k:e ds 

uqdlku bl çdkj gks ldrs gSa% 

➢ e'k:e ds Qk;ns vkSj uqdlku mldh 

xq.koÙkk ij fuHkZj djrs gSaA dqN 

e'k:e esa tgjhyk çHkko gksrk gS] 

ftlls fyoj Qsfy;j] ân; dk /khek 

gksuk] lhus esa nnZ] isV esa baQsD'ku 

¼xSLVªks,aVsjkbfVl½] vkarksa esa Qkbczksfll] 

vkSj xqnsZ dh leL;k,a gks ldrh gSaA 

➢ e'k:e ls gksus okys uqdlku ls cpus 

ds fy,] ges'kk rkts vkSj vPNh 

xq.koÙkk okys e'k:e gh [kkus pkfg,] 

D;ksafd Qaxl lanwj.k ;qä e'k:e 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk 

gSaA 

➢ dqN yksxksa dks e'k:e ls ,ythZ gks 

ldrh gS] blfy, oslS yksxksa dks 

e'k:e dk lsou ugha djuk pkfg,A 


