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ifjp;  ifjp;     

dqan: ,d yrkokyh cgqo”khZ; lCth dh Qly gS] tks fd fdlh 

lgkjs ds lkFk rsth ls c<+rh gSA ;g vf/kdrj x`g okfVdk esa Hk-

kjr ds lHkh fgLlksa esa mxk;h tkrh gSa de BaM iM+us okys LFkkuksa 

ij ;g yxHkx lkyHkj Qy nsrh gSa ijUrq ftu LFkkuksa ij T;knk 

BaMd iM+rh gS] ogka ij ;g Qly 7 ls 8 eghus Qy nsrh gSa ;|fi 

;g ,d vYi mi;ksxh lCth Qly gSa ysfdu NÙkhlx<+] if’pe 

caxky] dukZVd] mÙkj çns’k ,oa fcgkj ds dqN fgLlksa esa fdlku 

bls O;olkf;d Lrj ij Hkh mxkrs gSaA

        dqan: iksf”Vd vkSj foVfeu , o lh dk lzksr gSa Hkfo”; ds 

cnyrs gq, tyok;q ifjos’k esa dqan: ,d egRoiw.kZ lCth Qly 

ds :i esa ns[kh tk jgh gSa blfy, mRiknd ;fn bldh oSKkfud 

rduhd ls [ksrh djsa] rks bldh Qly ls vPNh mit vkSj ykHk 

çkIr fd;k tk ldrk gSaA

Hkwfe dk pqukoHkwfe dk pquko

dqan: dh [ksrh fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSa ysfdu 

bls Hkkjh Hkwfe esa ugha mxk;k tk ldrk gS dqan: ds fy, jsrhyh ;k 

nkseV feêh csgrj ekuh tkrh gS D;ksafd ;g feêh ftoka’k;qä vkSj 

mfpr ty fudkl okyh gksrh gS ,slh Hkwfe dk pquko djuk pkfg, 

ftldk ih ,p eku 7-00 ds yxHkx gks blesa yo.kh; feêh dks 

lgu djus dh Hkh {kerk gksrh gSaA bldh [ksrh Å¡ps txgksa ij djuh 

pkfg, D;ksafd ogk¡ ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksrh gS dqan: dh 

yrk,¡ ikuh ds cgko dks lgu ugha dj ikrh gSA

Hkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjh

dqan: dh [ksrh ds fy, [ksr dks vPNh çdkj ls rS;kj djus dh t:jr 

iM+rh gSa D;ksafd cgqo”khZ; Qly gksus ds dkj.k ,d ckj yxk;k x;k 

ikS/kk 2 ls 4 o”kksaZ rd yxkrkj Qy nsrk jgrk gSA [ksr dks 2 ;k 3 ckj 

ns’kh gy ls tqrkbZ djs tqrkbZ ds ckn ikVk vo’; yxk;s dqan: dks 

cksus ls igys Hkwfe esa 30 lsaVh  ehVj yEck 30 lsaVh ehVj pkSM+k vkSj 

30 lsaVh ehVj xgjk xìk [kksndj blesa yxHkx 4 ls 5 fdyksxzke 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Hkj nsa dqan: dks ges’kk drkjksa esa yxk;sa 

drkjksa esa nwjh dk fo’ks”k  /;ku j[ks ,d drkj ls nwljs drkj dh 

chp dh nwjh yxHkx 1- 5 ehVj dh j[ks vkSj ,d ikS/ks ls nwljs

ikS/ks ds chp dh nwjh Hkh 1- 5 ehVj dh j[ks bl çdkj ls dqan: dks 

cksus ls gesa bldh cgqr vPNh Qly çkIr gksrh gS

tyok;q tyok;q 

	 dqan: dh [ksrh djus ds fy, xeZ vkSj vkæ tyok;q esa 

dh tk ldrh gS blds vykok dqan: dh [ksrh mu lHkh fgLlksa esa 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS tgka okf”kZd o”kkZ yxHkx 100 ls 

150 lsaVhehVj rd dh gksrh gS lcls igys bldh [ksrh if’peh 

caxky vkSj mÙkj çns’k ds iwohZ ftyksa esa fd;k  tkrk Fkk ysfdu /

khjs /khjs bldh [ksrh iwjs Hkkjr esa dh tkus yxh [ksrh djus ds ubZ 

rduhd dk bLrseky dj ds ge dqan: dh ,d vPNh mit çkIr 

dj ldrs gSA

dqan: dh fdLedqan: dh fdLe

bafnjk dqan: 5& bafnjk dqan: 5& bl dqan: dh fdLe ds Qy gYds gjs] v.Mkdkj] 

Qy dh yEckbZ 4-30 lsaVhehVj vkSj O;kl 2-60 lsaVhehVj gksrk 

gSaA ;g ,d vf/kd mit nsus okyh fdLe gSa bl fdLe ls 21 

fdyksxzke Qy çfr yrk ¼csy½ çkIr fd;k tk ldrk gSa bldh 

mRiknu {kerk 400 ls 425 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

bafnjk dqan: 35& bafnjk dqan: 35& bl fdLe ds Qy yEcs] gYds gjs rFkk Qy 6-0 

lsaVhehVj yEcs vkSj O;kl 2-43 lsaVhehVj gksrk gSA ;g ,d vf/kd 

mRiknu nsus okyh fdLe gSA bl fdLe ls 22 fdyksxzke Qy çfr 

dqan: dh tSfod [ksrh 

iadt dqekj oekZ]1 Mk- oh-ch- flag2 

 ,ao lqfer dqekj3] 

,e- ,llh Nk=1]3] lg çk/;kid2] 

vkpk;Z ujsUæ nso —f”k ,ao izkS|ksfxd 

fo’ofo|k;ky; dqekjxat] v;ks/;k]

 mRrj izns’k
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yrk çkIr fd;k tk ldrk gSA bl fdLe dh mRiknu {kerk 410 ls 

450 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

lqyHkk ¼lh th& 23½&lqyHkk ¼lh th& 23½& dqan: dh bl fdLe ds Qy yEcs] 

9-25 lsaVhehVj] xgjs gjs jax ds gksrs gSa| ;g jksi.k ds 

37 ls 40 fnu esa iq”iu esa vkrh gS vkSj çFke rqM+kbZ 

45 ls 50 fnu ij gksrh gSaA ;g fdLe o”kZHkj 

esa yxHkx 1050 Qy çfr ikS/kk nsrh gSA bldh 

mit {kerk 400 ls 425 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA

dk’kh Hkjiwj ¼oh vkj ,l vkbZ th& 9½&dk’kh Hkjiwj ¼oh vkj ,l vkbZ th& 9½& dqan: dh 

bl fdLe ds Qy vkd”kZd gYds gjs] v.Mkdkj vkSj 

gYdh lQsn /kkjh ;qä gksrs gSaA ;g jksi.k ds 45 ls 50 fnu 

esa Qy nsus yxrh gSaA bl fdLe ls 20 ls 25 fdyksxzke Qy çfr ikS/

kk çkIr fd;k tk ldrs gSA bldh mRiknu {kerk 300 ls 400 fDoaVy 

çfr gsDVs;j gSA

cht cksus dk le; vkSj rjhdkcht cksus dk le; vkSj rjhdk

	 ftl rjg ls ijoy dh yrk dks mxk;k tkrk gS mlh rjg 

ls dqan: dks Hkh mxk;k tkrk gS dqan: dh yrk dh dye dks dkV dj 

bls Hkwfe ds vanj yxk;k tkrk gS bldh dye dkVus ds fy, tqykbZ ds 

eghus esa 4 ;k 5 eghus ;k ,d lky iqjkuh yrkvksa dh 5 ls 6 xkaB dh 

15 ls 20 lsaVhehVj yEch vkSj vk/kk lsaVhehVj eksVkbZ dh dye dkV 

yh tkrh gS  bu lHkh dyeksa dks lery Hkwfe esa ;k lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn vkSj feêh ds feJ.k dks cukdj Hkjs gq, FkSyksa esa yxk;k tkrk gS  

dyeksa dks yxkus ds ckn bl dh le; le; ij flapkbZ djrs jguk 

pkfg, vPNh çdkj ls ns[kHkky djus ds ckn bldh tM+sa 35 ls 40 fnu 

esa vadqfjr gksus yxrh gS 

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd

,d lky igys yxk;s gq, dqan: dh yrk yxHkx 2 ls 4 lky rd 

jgrh gS  bldh yrk BaM ds ekSle esa ‘kq”d gks tkrh gS vkSj Qjojh ,oa 

ekpZ ds eghus esa bl csy esa ls ‘kk[kk,a fudyus yxrh gS tc bl esa 

ls ‘kk[kk,a fudyus yxs rks bldh csy esa 1 ls 2 fdyks lM+h gqbZ xkscj 

dh [kkn ns dqan: dh Qly ls vPNh mit ds fy, 60 ls 80 fdyksxzke 

ukbVªkstu] 40 ls 60 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 40 fdyksxzke iksVk’k 

çfr gsDVs;j Mkyrs gSaA 

	 QkLQksjl rFkk iksVk’k dh iwjh ek=k vkSj u=tu dh vk/kh 

e k = k Qly jksi.k ds le; rFkk ckdh dh 

u=tu dh ek=k dks pkj ckj 

esa twu ;k tqykbZ ls çfr ekg 

nsuk pkfg;sa blds lkFk gh 

çfr xïs esa 10 fdyksxzke 

xkscj dh [kkn Hkh Qly 

jksi.k ds igys nsuh pkfg;sa 

lM + h gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk gh çfr 

xM~<+k vk/kk fdyks uhe [kyh feykus ls dhM+s edksM+s vkSj jksxksa 

dk çdksi de gksrk gSA

flapkbZ çca/kuflapkbZ çca/ku

dqan: dks dyeksa esa yxkus ds ckn blesa 

gYdh flapkbZ djuh pkfg,  blds 

ckn o`f) ds fy, le;& le; 

ij flapkbZ djrs jgs  BaM ds 

ekSle esa tc dqan: dh csy ‘kq”d gks 

tkrs gS rks blesa flapkbZ dh t:jr ugha 

gksrh gS xehZ ds ekSle esa bl dh Qly esa 

,d lIrkg esa ,d ckj flapkbZ djuh pkfg,  

ckfj’k ds fnuksa  esa bldh flapkbZ o”kkZ ij fuHkZj gksrh gS  ;fn 

ckfj’k de gksrh gS rks flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gS ,d 

fo’ks”k ckr dk /;ku vo’; j[ks dh bldh csy ds ikl ikuh 

bDdBk ugha gksuk pkfg, ;fn ikuh bDdBk gqvk rks csy lM+ 

ldrh gS  

dhV ,oa jksdFkkedhV ,oa jksdFkke

Qy eD[kh& Qy eD[kh& bl dhV dh lw.Mh gkfudkjd gksrh gSA çkS<+ eD[kh 

xgjs Hkwjs jax dh gksrh gS| blds flj ij dkys vkSj lQsn 

/kCcs ik;s tkrs gSa| çkS<+ eknk NksVs] eqyk;e Qyksa ds fNyds ds 

vUnj v.Mk nsuk ilUn djrh gS rFkk v.Ms ls xzCl ¼lwM+h½ 

fudydj Qyksa ds vUnj dk Hkkx [kkdj u”V dj nsrh gSaA 

dhV Qy ds ftl Hkkx ij v.Mk nsrh gS og Hkkx ogk¡ ls Vs<+k 

gksdj lM+ tkrk gS vkSj ckn esa xzflr Qy Hkh lM+ tkrk gS 

,oa uhps fxj tkrk gSA

jksdFkkejksdFkke

1.	1.	 xehZ dh xgjh tqrkbZ ;k ikS/ks ds vkl ikl [kqnkbZ 

djsa rkfd feêh dh fupyh ijr [kqy tk, ftlls QyeD[kh 

dk I;wik /kwi }kjk u”V gks tk;s ;k f’kdkjh if{k;ksa dks [kkus 

ds fy;s fey tk;sA

2.	2.	 xzflr Qyksa dks bdëk djds u”V dj nsuk pkfg,A

3.	3.	 uj Qy eD[kh dks u”V djus ds fy, IykfLVd dh   

cksryksa dks bFksuky] dhVuk’kd ¼MkbZDyksjksokl ;k dkckZfjy ;k 

eSykfFk;ku½] D;wY;wj dks 6%1%2 ds vuqikr ds ?kksy esa ydM+h ds 

VwdM+s dks Mqckdj] 25 ls 30 Qank [ksr esa LFkkfir dj nsuk pkfg,A

4.	4.	 dkckZfjy 50 MCY;w ih] 2 xzke çfr yhVj ;k 

eSykfFk;ku 50 bZ lh] 2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dks ysdj 

10 çfr’kr ‘khjk vFkok xqM+ esa feykdj tgjhys pkjs dks 

250 txgksa ij çfr gsDVs;j [ksr esa mi;ksx djuk pkfg,A 

çfrd”khZ 4 çfr’kr uhe dh [kyh dk ç;ksx djsa ftlls 

tgjhys pkjs dh VªSfiax dh {kerk c<+ tk;sA

5.	5.	 vf/kd çdksi dh voLFkk esa dhVuk’kh tSls 
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DyksjsaVªkuhyhçksy 18-5 ,l lh] 0-25 feyhyhVj ;k MkbZDykjksokl 76 

bZ lh] 1-25 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls Hkh fNM+dko djsa| 

blds lkFk vU; dhVksa dh jksdFkke Hkh lEHko gSA

dqan: dh xky eD[kh& dqan: dh xky eD[kh& 

		 ;g eD[kh ikS/ks ds uje rus esa v.Ms nsrh gS vkSj rus dk 

fgLlk Qy dh rjg Qwy tkrk gSA

jksdFkke& jksdFkke& blds fu;a=.k ds fy, ,sls çHkkfor rus dks rksM+dj fudky 

nsuk pkfg;sA

jksx ,oa jksdFkkejksx ,oa jksdFkke

e`nq pwf.kZy vkflrk&e`nq pwf.kZy vkflrk& ;g chekjh cnyh okys ekSle esa gksrh gS| blesa 

iqjkuh iÙkh dh fupyh lrg ij lQsn xksy /kCcs cu tkrs gSa| tks 

ckn esa vkdkj ,oa la[;k esa c<+ tkrs gSa vkSj iÙkh dh nksuksa lrg 

ij vk tkrs gSa| chekjh ds vf/kd çdksi ds le; ifÙk;k¡ Hkwjs gksdj 

lqdM+ tkrh gSA

jksdFkke& jksdFkke& blds fu;a=.k gsrq ckfoLVhu 0-1 çfr’kr dk ?kksy dk 

fNM+dko çfr lIrkg rhu lIrkg rd chekjh dh çkjfEHkd voLFkk 

esa gh djsaA

Qy  dh rqM+kbZQy  dh rqM+kbZ

dqan: tc iwjh rjg ls fodflr gks tk;s rks bls dPph voLFkk 

esa gh rksM+uk pkfg,  ugha rks bl ds Qy dBksj gks tkrs gS 

vkSj vanj dk Hkkx yky jax dk gks tkrk gS ftls  ç;ksx ugha 

fd;k tk ldrk dqan: ds Qyksa dh igyh rqM+kbZ jksi.k ds 45 

ls 50 fnu ij gksrh gS dqan: dh csy esa ekpZ  vçSy ds eghus 

esa Qy yxuk ‘kq: gks tkrk gS tks ebZ ds eghus esa iddj 

rS;kj gks tkrh gS  dqan: dh csy ls çkIr mit väwcj ds 

eghus rd pyrh gSA

mitmit

dqan: dh  mit bl dh fdLeksa ij vk/kkfjr gksrh gS ysfdu 

mijksä mUur rduhd ls bldh [ksrh djus ij vkerkSj 

ij gjs rkts Qyksa dh vkSlr mit 300 ls 450 fDoaVy çfr 

gsDVs;j çkIr gksrh gSA


