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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 05] ¼vDVwcj] 2025½ 

i`"B la[;k 58&60 

              tkS dh oSKkfud ökjk [ksrh 

lR;sUnz dqekj1] f’ko iwtu ;kno2] fnus’k ;kno3 ,oa Mh-ih- flag4] 

fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼ikni iztuu½1] fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼’kL; foKku½2]  

fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼m|ku½ ofj”B oSKkfud ,oa v/;{k4 

d`f”k foKku dsUnz clqyh] egjktxat 

vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns'k] HkkjrA

Email Id: satyendrakumarkp@gmail.com 

fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa TkkS dh [ksrh iqjkus 

le; ls gh dh tk jgh gSA vU; jch Qlyksa 

ds eqdkCkys tkS dh [ksrh ekSle dh foijhr 

ifjfLFkfr;ksa tSls & lw[kk] de mit feV~Vh 

rFkk gYdh yo.kh; vkSj {kkjh; Hkwfe ij 

mRiknu ds fy, vf/kd l{ke gSA Hkkjr ds 

vf/kdak'k jkT;ksa esa tSls jkT;LFkku] e/; izns'k] 

mRrj izns'k] fcgkj] iatkc] gfj;k.kk] fgeky; 

izns'k] xqtjkr] vkSj tEew o d'ehj esa tkS dh 

Qly mxk;h tkrh gSA tkS dh Qly fofHkUu 

mÌs';ksa tSls nkus] Ik'kq vkgkj] eqxhZikyu] pkjk 

rFkk vusd vkSn~;kSfxd mi;ksx ¼csdjh] “kjkc] 

ekYV] isij] Qkbcj isij½ ds fy, mxk;h 

tkrh gSA blds vykok dHkh& dHkh tkS dks 

Hkwudj ;k ihldj lRrw ds :Ik esa Hkh fd;k 

tkrk gSA tkS ds nkus esa yxHkx 10-6 izfr'kr 

izksVhu] 64 izfr'kr dkcksZgkbMsªV rFkk 2-1 

izfr'kr olk gksrh gSA blds 100 xzke nkuksa esa 

50 feyhxzke dSfY'k;e] 6 feyhxzke vk;ju] 

31 feyhxzke foVkfeu ch&1 rFkk 0-10 

feyhxzke foVkfeu ch&2 o fu;klhu dh Hkh 

vPNh ek=k gksrh gSA 

tkS dk {ks=Qy vkSj forj.k 

tkS ,d m".k&dfVcU/kh; ikS/kk gS] tkS dh 

[ksrh fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa dh tkrh gSA 

ijUrq bldh [ksrh “khrks".k vkSj le'khrks".k 

tyok;q esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA tkS dk 

lcls vf/kd mRiknu djus okyk ns'k phu gSA 

Hkkjr ds vf/kdka'k jkT;ksa esa tkSa dh [ksrh dh 

tkrh gS ijUrq lcls vf/kd mRiknu djus 

okyk jkT; mRrj izns'k gSA blds ckn 

jktLFkku] e/; izns'k] gfj;k.kk rFkk fcgkj 

vkfn jkT;ksa esa Hkh tkS dk mRiknu vPNk gks 

tkrk gSA 

tkS dh [ksrh ds fy, tyok;q 

tkS 'khrks".k tyok;q dh Qly gS] ysfdu 

lQyrkiwoZd le'khrks".k tyok;q esa Hkh tkS 

[ksrh dh tk ldrh gSA tkS dk [ksrh leqnz 

ry ls 4000 ehVj dh Åapkbz rd dh tk 

ldrh gSA tkS dh [ksrh ds fy, U;wure 

rkieku 35&40 fMxzh] mPpre rkieku 72&86 

fMxzh vkSj mi;qDr rkieku 70 fMxzh gksrk gSA 

tkS dh [ksrh ds fy, Hkwfe 

lkekU;r;k tkS dh [ksrh lHkh Hkwfe;ksa esa 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA oSls tkS 

Qly ds fy, mfpr ty&fudkl okyh 

feV~Vh lcls mi;qDr gksrh gSA Hkkjh Hkwfe 

ftlesa ty&fudkl dh lqfc/kk,a ugha gSa] os 

Hkwfe tkS dh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gksrh 

gSaA tkS dh [ksrh vf/kdrj jsrhyh Hkwfe;ksa esa 

dh tkrh gSA tkS dh [ksrh ds fy, Åaph 

Hkwfe;ka Hkh mi;qDr jgrh gSA Ålj Hkwfe esa Hkh 

[ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSa vkSj yoM+ksa 

ds izfr ;g xsgwa dh vis{kk vf/kd lgu'khy 

gksrk gSA tkS dh Qly dks lw[ks] {kkjh; vkSj 

ikys dh n'kkvksa esa jfo ds ekSle esa mxk;k 

tkrk gSA 

tkS dh [ksrh ds fy, iztkfr;ka 

tkS dh nks iztkfr;ka gSa & gksjdfM;e fMfLVu 

ftldh mRifRr e/; vQzhdk vkSj gksjfM;e 

oyxs;j gS ftldk mRifRr LFky ;wjksi ekuk 

tkrk gSaA bu nksuksa iztkfr;ksa esa bldh 

gksjfM;e oyxs;j iztkfr vf/kd izpfyr gSA 

tkS dh mi;qDr fdLesa bl izdkj gSa] tSls& 
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flafpr {ks=ksa esa le;kuqlkj cqvkbZ& MCyw vkj 

ch&52] Mh ,y&83] vkj Mh&2668] ih ,y 

&426] vkj Mh &2592 vkfn fdLesa izeq[k gSA 

• flafpr {ks=ksa esa  foyEc  ls cqvkbZ&  vkj 

Mh &2508] Mh ,y &88 vkfn fdLesa 

izeq[k gSA 

• vflafpr {ks=ksa esa le; ls cqvkbZ& vkj Mh 

&2624] vkj Mh&2660] ih ,y &419 

vkfn fdLesa izeq[k gSA 

• {kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe ds fy, & vkj 

Mh &2552]  Mh ,y &88] ,u Mh 

ch&1173 vkfn fdLesa izeq[k gSA 

• ekYV tkS& ch lh ;q &73] vYQk&93] Mh 

MCyw vkj ;q ch&52 vkfn fdLesa izeq[k gSA 

• Ik'kq pkjk ds fy, & vkj Mh &2715] vkj 

Mh &2552 vkfn fdLesa izeq[k gSA 

tkS ds fy, [ksr dh rS;kjh 

tkS dh [ksrh ds fy, [ksr dh 2 ls 3 ckj 

tqrkbZ djuk pkfg,] rkfd [ksr esa ls 

[kjirokj dks vPNh rjg u"V fd;k tk ldsA 

[ksr esa ikVk yxkdj Hkwfe lery vkSj <syksa 

jfgr dj ysuh pkfg,A[kjhQ Qly dh dVkbZ 

ds ckn gSjks ls tqrkbZ djuh pkfg,] blds 

ckn 2 dzksl tqrkbZ gSjks ls djds ikVk yxk 

nsuk pkfg,A igys cks;h xbZ Qly dh ijkyh 

dks gkFkksa ls mBkdj u"V dj nsa rkfd nhed 

dk geyk uk gks ldsA 

tkS dh [ksrh ds fy, cht nj 

tkS dh [ksrh ds fy, le;kuqlkj cokbZ djus 

ls 100 fdyksxzke cht izfr gSDVs;j dh 

vko';drk gksrh gSA ;fn cqokbZ fcyEc ls 

djuk gS] rks cht dh ek=k esa 15 ls 20 

izfr'kr dh c<+ksRrjh dj nsuh pkfg,A 

tkS ds cht dk mipkj 

tkS dh [ksrh ls vf/kd mit izkIr djus ds 

fy, xq.koRrk okys cht dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA cht lnSo jk"Vªh; cht fuxe] jkT; 

cht fuxe] Hkkjrh; jkT; QkeZ fuxe] 

vuqlaU/kku laLFkkuksa d`f"k fo'ofon~;ky;ksa vkSj 

fo'oluh; lzksr ls gh [kjhnuk pkfg,A 

 cht dks cgqr ls dhM+ks vkSj chekfj;ksa 

ds izdksi dks jksdus ds fy, cht dk 

mipkfjr gksuk cgqr vko';d gSA daMqvk o 

LEkV jksx dh jksdFkke ds fy, cht dks 

ohVkoSDl ;k eSUdksTkSc 2 xzke izfr fdyksxzke 

cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg, A 

nhed dh jksdFkke ds fy, 100 fdyksxzke 

cht dks DyksjksikbjhQksl 20 bZ0 lh dh 150 

feyhyhVj ökjk cht dks mipkfjr djds 

cqokbZ djuh pkfg,A 

tkS dh cqokbZ dk le; 

flafpr {ks=ksa esa tkS dh cqokbZ uoEcj ds nwljs 

lIrkg ls ysdj uoEcj ds vafre lIrkg rd 

djuh pkfg,A nsj ls cqokbZ djus ij mit 

de izkIr gksrh gSA vflafpr {ks=ksa esa 15 ls 30 

vDVwcj rd tkS dh cqokbZ dh tkrh gSA ogh 

iNsrh cqokbZ 15 ls 20 fnlEcj rd dj ldrs 

gSA 

Qly esa moZjd dk iz;ksx 

moZjd dk iz;ksx fuEu {ks=ksa ds vuqlkj djs 

1- lafpr {ks=ksa esa 60 fdyksxzke ukbVªkstu] 40 

fdyksxzke QkLQksjl] 30 fdyksxzke iksVk'k 

izfr gs0A 
2- vlafpr {ks=ksa esa 40 fdyksxzke ukbVªkstu] 

40 fdyksxzke QkLQksjl] 30 fdyksxzke 

iksVk'k izfr gs0A 
[ksr dh rS;kjh ds le; 7 ls 10 Vu vPNh 

lM+h xkscj ;k dEiksLV [kkn Mkydj vPNh 

izdkj ls feV~Vh esa feyk nsuh pkfg;sA flafpr 

{ks=ksa ds fy, QkLQksjl vkSj iksVk'k dh lEiw.kZ 

ek=k ,oa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k dks 

feykdj cqokbZ dj nsuh pkfg;s vkSj tc fd 

vflafpr lEiw.kZ ek=k nsuh pkfg;sA flafpr 

{ks=ksa ds fy, “ks"k 30 ukbVªkstu dh izFke 

flapkbZ ds lkFk nsuh pkfg;sA 

flapkbZ izca/ku 

tkS dh Qly ls vPNh mit izkIr djus ds 

fy, 2&3 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA 

igyh flapkbZ cqokbZ ds 30 fnu ckn] nwljh 

flapkbZ cqokbZ ds 60&65 fnu ckn rhljh 

flapkbZ ckfy;ksa esa nw/k i<+rs le; vFkkZr 

80&85 fnu ckn dh tkrh gSA  

[kjirokj izca/ku 

vPNh Qly vkSj vf/kd mRiknu ds fy, 

izkjfEHkd voLFkk ls gh [kjirokj dh jksdFkke 

cgqr t:jh gSA cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vUnj 

iSaMheSFkkyhu 30 izfr'kr bZ lh 1 yhVj dks 

200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ esa 

fNM+dko djsaA pkSMs+ iRrksa okys [kjirokj dh 
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jksdFkke ds fy, [kjirokj ds vadqj.k ds ckn 

esa 2]4 &Mh 250 xzke dks 200 yhVj ikuh esa 

feykdj cqokbZ ds 20&25 fnuksa ds ckn 

fNM+dko djsaA ldjh iRrh tSls [kjirokjksa 

dh jksdFkke ds fy, vkblksizksfVmjkWu 75 

izfr'kr MCyq ih 500 xzke dks 200 yhVj ikuh 

esa feykdj izfr ,dM+ esa fNM+dko djsaA 

Qly pdz 

lkekU;r% tkS ds fy, os fy, os lHkh Qly 

pdz mfpr jgrs gS] tks xsgw¡ ds fy, mi;qDr 

gksrs gSA lkekU;rkSj ij [kjhQ dh lHkh Qlysa 

tSls /kku] eDdk] Tokj] cktjk] ewaxQyh] ewax] 

vkfn ds mijkar tkS dh Qly yh tk ldrh 

gSA jch dh lHkh Qlysa ¼xsgw¡] puk] eVj] 

ljlksa vkfn½ ds lkFk tkS dh feyoka ;k 

varj&Qlyh [ksrh dh tk ldrh gSA vflafpr 

{ks=ksa esa tkS izk;% puk] eVj] ;k elwj ds lkFk 

gh feykdj cks;k tkrk gSA 

dhV izca/ku 

tkS dh Qly esa izeq[k dhVks esa nhed] 

xqft;k] ohfoy ,oa ekgw¡ vkfn dk izdksi 

vf/kd jgrk gSA 

dhV jksdFkke%  

1- tkS dh cqokbZ ls igys nhed ds fu;a=.k 

gsrq DyksjikbZjhQkWl 20 izfr'kr bZlh dh 3 

feyh vFkok Fkk;ksesFkkDlke 30 izfr'kr 

,WQ,l 3 feyh izfr yhVj fdxzk cht dks 

“kksf/kr djuk pkfg,A  

2- C;wosfj;k cSfl;kuk 1-15 ck;ksisLVhlkbM 

¼tSo dhVuk'kh½ dh 2-5 fdxzk izfr gsDVs;j 

60 ls 75 fdxzk xkscj dh [kkn esa 

feykdj gYds ikuh dk NhVk nsdj 8 ls 

10 fnu Nk;k esa j[kdj cqokbZ ls iwoZ 

vkf[kj tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feykus ls 

nhed lfgr Hkwfe tfur dhVksa dk 

fu;a=.k gks tkrk gSA 

3- [kM+h Qly esa nhed ;k xqft;k ds 

fu;a=.k gsrq DyksfjikbZjhQkWl 20 izfr'kr 

bZlh 2-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 

flapkbZ ds ikuh ds lkFk iz;ksx djuk 

pkfg,A  

4- ekgw¡ dhV ds fu;a=.k ds fy, MkbZesFkks,V 

30 izfr'kr bZlh vFkok vkDlhMsesVku 

&feFkkby 25 izfr'kr bZlh ds 1-0 yhVj 

izfr gsDVs;j vFkok Fkk;ksesFkkDlku 25 

izfr'kr MCY;wth 500 xzke yxHkx 750 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

jksx izca/ku 

tkS dh Qly esa vko`r daMqvk jksx]iRrh dk 

/kkjhnkj jksx] iRrh dk /kCcsnkj jksx] vukor̀ 

daMqvk jksx vkSj xs:bZ jksx vf/kd yxrk gSA 

jksx jksdFkke 

1. cht mipkj % vukòr daMqok] vkòr 

daMokq]iRrh dk /kkjh nkj jksx ,oa iRrh ds 

/kCcs nkj jksxksa ds fu;a=.k ds fy, 

dkcsZUMkfte 50 izfr'kr MCY;wih 2 xzke 

vFkok dkcsZfDlu 75 MCY;wih dh 2 xzke 

izfr fdxzk cht dh nj ls cht “kks/ku 

dj caokbZ djuk pkfg,A 

2. i.khZ; mipkj % xs:bZ ,oa iRrh /kCck jksx 

,oa iRrh /kkj jksx ds fu;a=.k gsrq ftje 

80 izfr'kr MCY;wih dh 2-0 fdxzk vFkok 

esUdkstsc 75 MCY;wih dks 2-0 fdxzk vFkok 

ftusc 75 izfr'kr MCY;wih dh 2-0 fdxzk 

izfr gsDVs;j yxHkx 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

3. xs:bZ ds fu;a=.k ds fy, izksihdksuktksy 

25 izfr'kr bZlh dh 500 feyh izfr 

gsDVs;j yxHkx 500 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

dVkbZ 

xsgw¡ dh vis{kk tkS dh Qly tYnh idrh gSA 

nkuksa esa 18 ls 20 izfr'kr ueh jgus ij dVkbZ 

gSA uoEcj ds vkjEHk esa ckbZ xbZ Qly ekpZ 

ds vfUre lIrkg esa id dj rS;kj gks tkrh 

gSA idus ds ckn Qly dh dVkbZ rqjUr dj 

ysuh pkfg, vU;Fkk nkus [ksr esa >M+us yxrs 

gSa vkSj dVkbZ g¡fl;ka ls ;k cMs+ Lrj ij 

dEckbu gkjosLVj ls dh tk ldrh gSA gkFk 

ls dkVh x;h Qly dks [kfygku esa 4 ls 5 

fnu lq[kkus ds ckn Fkzs'kj ls eM+kbZ dj ysuh 

pkfg,A  

mit vkSj HkaMkj.k 

tkS dh vPNh Qlyks ls flafpr voLFkk esa 40 

ls 50 dqUVy rd nkuk rFkk 45 ls 55 dqUVy 

izfr gsDVs;j rd Hkwls dh mit izkIr dh tk 

ldrh gSA vflafpr {ks=ks esa 7 ls 15 dqUVy 

izfr gsDVs;j nkus dh mit izkIr dh tkrh gSA 

HkaMkj.k vPNh rjg lq[kkus ds ckn tc nkuksa 

esa ueh dk va'k 10 ls 12 izfr'kr jg tk;s] 

mfpr LFkku ij HkaMkj.k djrs gSA 


