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esfy;k nqfc;k 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 20&23 

esfy;k nqfc;k % Hkkjrh; miegk}hi dk ,d cgqeq[kh o`{k 

jkds'k ,e- tkfy;k 

ih,p-Mh- fo}ku ou thofoKku vkSj ò{k lqèkkj foHkkx] 

 okfudh egkfo|ky;] 

uolkjh —f"k foÜofo|ky;] uolkjh] xqtjkr-] HkkjrA 

Email Id: rakeshjaliya9099@gmail.com  

ifjp; 

esfy;k nqfc;k ftls vkerkSj ij Þekykckj 

uheÞ ds uke ls tkuk tkrk gS] ,d isM+ 

dh çtkfr gS ftlus vius cgqeq[kh 

vuqç;ksxksa vkSj ;ksxnku ds dkj.k fofHkUu 

{ks=ksa dk è;ku vkdÆ"kr fd;k gSA ;g 

i.kZikrh o{̀k] vius fof'k"V uke vkSj 

mYys[kuh; fo'ks"krkvksa ds lkFk] esfy;klh 

ifjokj ls lacafèkr gS vkSj Hkkjrh; 

miegk}hi ds tSo fofoèkrk&le`)                  

ifj–';ksa esa ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA 

oSKkfud oxÊdj.k vkSj ewy Js.kh 

oSKkfud :i ls esfy;k Mqfc;k ds uke ls 

e'kgwj bl isM+ dh tM+sa Hkkjrh; 

miegk}hi esa ikÃ tkrh gSa] tks fofHkUu 

çdkj ds vkoklksa esa QSyk gqvk gSA 

esfy;klh ifjokj ds lnL; ds :i esa] ;g 

egksxuh vkSj uhe tSls çfl) isM+ksa ds 

lkFk viuh oa'kkoyh lk>k djrk gS] tks 

nksuksa vius ikfjfLFkfrd vkSj vkÆFkd 

egRo ds fy, igpkus tkrs gSaA esfy;k 

Mqfc;k dh ewy çtkfr esa Hkkjr ds fofHkUu 

{ks= 'kkfey gSa] tgka ;g vyx&vyx 

tyok;q vkSj feêh dh ifjfLFkfr;ksa esa 

iuirk gSA 

egRo vkSj cgqeq[kh çfrHkk 

esfy;k nqfc;k dk egRo bldh 

mYys[kuh; cgqeq[kh çfrHkk esa fufgr gS] 

tks çk—frd i;kZoj.k vkSj ekuoh; 

xfrfofèk;ksa nksuksa dks le`) djrs gq, dÃ 

Mksesu rd QSyk gqvk gSA ;g o{̀k 

ikfjfLFkfrd vkSj vkÆFkd vkdka{kkvksa ds 

chp lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo dk çrhd 

gS] tks fVdkÅ lalkèku mi;ksx dh {kerk 

dks çnÆ'kr djrk gSA 

VSDlksuksfed oxÊdj.k 

• lkezkT;% IykaVs ¼ikSèks½ 

• çHkkx% ,aft;ksLieZ ¼Qwy okys ikSèks½ 

• oxZ% ;wfMdksV~l ¼nks chti= okys ikSèks½ 

• v‚MZj% lSÇiMsYl ¼egksxuh vkSj dktw 

ifjokj 'kkfey gSa½ 

• ifjokj% esfy;klh ¼egksxuh ifjokj½ 

• thul% esfy;k 

• çtkfr;k¡% esfy;k nqfc;k 

HkkSfrd fo'ks"krk,a 

esfy;k nqfc;k esa fof'k"V HkkSfrd fo'ks"krk,a 

gSa tks bls vU; o{̀k çtkfr;ksa ls vyx 

djrh gSaA bldk vkdkj] iÙkh dh O;oLFkk 

vkSj Nky dh cukoV ikfjfLFkfrdh ra= 

ds Hkhrj bldh fof'k"V igpku esa 

;ksxnku djrh gSA 

vkdkj% esfy;k Mqfc;k viuh rhoz of̀) ds 

fy, tkuk tkrk gS] tks bls vis{kk—r 

de le; esa egRoiw.kZ Åapkb;ksa rd 

igqapus esa l{ke cukrk gSA ifjiDo isM+ 
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20 ls 25 ehVj ¼65 ls 82 QhV½ dh ÅapkÃ 

rd igqap ldrs gSa] tks fofHkUu i;kZoj.kh; 

ifjfLFkfr;ksa ds fy, viuh rkdr vkSj 

vuqdwyu {kerk dks çnÆ'kr djrk gSA 

iÙkh O;oLFkk% esfy;k nqfc;k dh ifÙk;k¡ 

fefJr gksrh gSa] ftldk vFkZ gS fd os ,d 

gh MaBy ls tqM+h dÃ ifÙk;ksa ls cuh gksrh 

gSaA çR;sd iÙkh esa vke rkSj ij iÙkh dh 

èkqjh ds lkFk oSdfYid :i ls O;ofLFkr 

7 ls 17 ifÙk;ka gksrh gSaA ;g O;oLFkk lw;Z 

ds çdk'k dks xzg.k djus vkSj çdk'k 

la'ys"k.k dks dq'kyrkiwoZd djus dh isM+ 

dh {kerk dks vfèkdre djrh gSA 

Nky dh cukoV% esfy;k Mqfc;k dh Nky 

dh fo'ks"krk bldh fpduh cukoV vkSj 

gYds Hkwjs ls gYds Hkwjs jax dh gksrh gSA 

NksVs isM+ksa esa] Nky fo'ks"k :i ls fpduh 

gksrh gS] tcfd tSls&tSls isM+ ifjiDo 

gksrk gS] blesa [kkaps vkSj ydhjsa fodflr 

gksrh gSa tks bldh fof'k"V mifLFkfr esa 

;ksxnku djrh gSaA 

ikfjfLFkfrd egRo 

• tSo fofoèkrk laoèkZu 

• i;kZokl dh cgkyh 

• e`nk laj{k.k vkSj dVko dh 

jksdFkke 

• dkcZu iF̀kôj.k vkSj tyok;q 

ifjorZu 'keu 

• oU;tho vkokl vkSj [kk| lzksr 

• —f"k okfudh vkSj vkthfodk 

lgk;rk 

bekjrh ydM+h mRiknu ds fy, esfy;k 

nqfc;k ydM+h dk ewY; 

esfy;k nqfc;k dks viuh ewY;oku 

ydM+h ds fy, egRoiw.kZ igpku feyh gS] 

tks fofHkUu m|ksxksa] fo'ks"k :i ls ydM+h 

mRiknu esa cgqr egRo j[krh gSA bldh 

ydM+h dh fo'ks"krk,a bls QuÊpj fuekZ.k 

ls ysdj fuekZ.k rd dÃ vuqç;ksxksa ds 

fy, ,d yksdfç; lalkèku cukrh gSaA 

vkb, esfy;k nqfc;k ydM+h dh 

fo'ks"krkvksa vkSj vuqç;ksxksa ds ckjs esa 

xgjkÃ ls tkusa% 

esfy;k Mqfc;k ydM+h dh fo'ks"krk,a% 

gYdh vkSj fVdkÅ 

esfy;k Mqfc;k ydM+h esa fo'ks"krkvksa 

dk ,d la;kstu gksrk gS tks ydM+h 

mRiknu ds fy, bldh okaNuh;rk esa 

;ksxnku nsrk gS% 

• gYdk otu% esfy;k Mqfc;k dh ydM+h 

dkQh gYdh gksrh gS] ftlls bls 

laHkkyuk] ifjogu djuk vkSj blds 

lkFk dke djuk vklku gks tkrk gSA 

;g xq.koÙkk mu m|ksxksa esa fo'ks"k :i 

ls Qk;nsean gS tgka otu ij fopkj 

egRoiw.kZ gS] tSls fd QuÊpj fuekZ.k 

vkSj baVhfj;j fMtkbuA 

• LFkkf;Ro% gkykafd dqN –<+ ydM+h 

ftruh fVdkÅ ugÈ gS] esfy;k nqfc;k 

dh ydM+h eè;e Lrj dk LFkkf;Ro 

çnku djrh gSA ;g dqN gn rd {k; 

vkSj dhM+ksa ds laØe.k dk çfrjksèk 

djrk gS] ftlls ;g fofHkUu 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 

djus esa l{ke gksrk gSA mfpr mipkj 

vkSj j[kj[kko ls esfy;k nqfc;k dh 

ydM+h dk thoudky lEekutud 

gks ldrk gSA 

QuÊpj] IykboqM vkSj vU; m|ksxksa esa 

vuqç;ksx 

• QuÊpj fuekZ.k% esfy;k nqfc;k dh 

ydM+h dk mi;ksx vkerkSj ij 

QuÊpj ds mRiknu esa fd;k tkrk gSA 

bldh gYdh ç—fr bls dqÆl;k¡] est] 
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vyekfj;k¡ vkSj vU; buMksj QuÊpj 

ds VqdM+s rS;kj djus ds fy, ,d 

mR—"V fodYi cukrh gSA ydM+h dh 

cgqeq[kh çfrHkk bls vklkuh ls 

rjk'kus] vkdkj nsus vkSj i‚fy'k djus 

dh vuqefr nsrh gS] ftlls dkjhxj 

tfVy fMtkbu cukus esa l{ke gksrs 

gSaA 

• IykboqM mRiknu% esfy;k Mqfc;k 

ydM+h dh gYdh vkSj vis{kk—r 

leku cukoV bls IykboqM mRiknu 

ds fy, mi;qä cukrh gSA IykboqM] 

tks ,d lkFk fpidh gqÃ ydM+h dh 

iryh ijrksa ls cuk gksrk gS] dk 

mi;ksx vkarfjd fuekZ.k] dSfcusVjh 

vkSj ltkoVh iSuÇyx lfgr dÃ 

çdkj ds vuqç;ksxksa esa fd;k tkrk gSA 

• baVhfj;j fMtkbu% esfy;k nqfc;k 

oqM~l dh lkSan;Z vihy vkSj 

O;kogkfjdrk bls baVhfj;j fMtkbujksa 

ds chp ilanhnk cukrh gSA bldk 

mi;ksx ltkoVh nhokj iSuyksa] Nr 

dh ltkoV vkSj Q'kZ ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA bldk gYdk jax vkSj 

fpduh cukoV ,d rVLFk dSuokl 

çnku djrh gS tks fofHkUu fMt+kbu 

'kSfy;ksa dk iwjd gSA 

• f'kYi dkS'ky vkSj dykRedrk% 

dkjhxj vkSj ydM+h dk dke djus 

okys esfy;k Mqfc;k dh ydM+h dh 

vklkuh ls gsjQsj ds fy, ljkguk 

djrs gSaA bls vklkuh ls eksM+k] rjk'kk 

vkSj tksM+k tk ldrk gS] ftlls ;g 

tfVy ydM+h ds dke vkSj dykRed 

—fr;ksa ds fy, vuqdwy gks tkrk gSA 

• fuekZ.k% gkykafd dqN –<+ ydM+h 

ftruh ?kuh ugÈ gS] fQj Hkh esfy;k 

nqfc;k dh ydM+h dk mi;ksx fuekZ.k 

esa fd;k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls 

xSj&yksM&vlj lajpukvksa] vkarfjd 

ltkoV vkSj ltkoVh rRoksa ds fy,A 

ikjaifjd vkS"kèkh; mi;ksx 

ikfjfLFkfrd vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa 

esa blds egRo ls ijs] esfy;k Mqfc;k dk 

mi;ksx blds laHkkfor vkS"kèkh; xq.kksa ds 

fy, fofHkUu laL—fr;ksa esa Hkh fd;k x;k 

gSA isM+ ds fofHkUu Hkkxksa dk mi;ksx 

ikjaifjd fpfdRlk esa dÃ çdkj dh 

chekfj;ksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk 

jgk gSA tcfd blds vkS"kèkh; xq.kksa ij 

oSKkfud 'kksèk lhfer gS] ikjaifjd Kku 

esfy;k nqfc;k ls tqM+s laHkkfor fpfdRlh; 

ykHkksa ij çdk'k Mkyrk gS% 

• lwtujksèkh xq.k% esfy;k nqfc;k dh 

Nky vkSj ifÙk;ksa dk mi;ksx 

ikjaifjd :i ls dqN laL—fr;ksa esa 

lwtu lacaèkh fLFkfr;ksa ds mipkj 

ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA 

lwtu ds y{k.kksa dks de djus ds 

fy, Nky vkSj ifÙk;ksa ls cus vdZ 

;k dk<+s dk lsou fd;k tkrk gS 

;k 'kh"kZ ij yxk;k tkrk gSA lwtu 

pksV ;k laØe.k ds çfr ,d 

lkekU; çfrfØ;k gS] vkSj esfy;k 

Mqfc;k tSls ikSèkksa esa ik, tkus okys 

;kSfxd laHkkfor :i ls bl 

çfrfØ;k dks fu;af=r djus esa 

enn dj ldrs gSaA 
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• ,ukYtsfld çHkko% ikjaifjd 

fpfdRlk ç.kkfy;ksa us esfy;k 

Mqfc;k ds laHkkfor ,ukYtsfld 

xq.kksa dk irk yxk;k gSA nnZ dks 

de djus ds fy, ifÙk;ksa vkSj Nky 

lfgr isM+ ds fofHkUu fgLlksa ds 

vdZ dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

bls ck;ks,fDVo ;kSfxdksa dh 

mifLFkfr ds fy, ftEesnkj 

Bgjk;k tk ldrk gS ftuds nnZ 

fuokjd çHkko gks ldrs gSaA 

gkykafd dkjZokÃ dk ra= vLi"V 

gS] nnZ çcaèku ds fy, esfy;k 

Mqfc;k dk ,sfrgkfld mi;ksx 

blds laHkkfor ,ukYtsfld xq.kksa 

dh vksj b'kkjk djrk gSA 

• cq[kkj de djus dh {kerk% esfy;k 

nqfc;k dks dqN laL—fr;ksa esa cq[kkj 

dks de djus ds fy, ikjaifjd 

mipkj ds :i esa fu;ksftr fd;k 

x;k gSA bldh ifÙk;ksa ls cus vdZ 

;k feJ.k dks cq[kkj ls ihfM+r 

O;fä;ksa dks fn;k tkrk gSA tcfd 

oSKkfud lR;kiu dh vko';drk 

gS] ikjaifjd Kku ls irk pyrk gS 

fd isM+ esa ,sls ;kSfxd gks ldrs gSa 

ftuesa Tojuk'kd çHkko gks ldrs 

gSaA ;s laHkkfor xq.k ikjaifjd 

cq[kkj çcaèku çFkkvksa esa bldh 

Hkwfedk esa ;ksxnku dj ldrs gSaA 

lkoèkkuh vkSj oSKkfud vuqlaèkku dh 

vko';drk% ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS 

fd esfy;k Mqfc;k dk mi;ksx ikjaifjd 

fpfdRlk esa fd;k x;k gS] ysfdu blds 

vkS"kèkh; xq.kksa dk vkèkqfud fpfdRlk esa 

vPNh rjg ls vè;;u ugÈ fd;k x;k gS 

;k O;kid :i ls ekU;rk çkIr ugÈ gSA 

ikjaifjd mi;ksx vDlj lkaL—frd 

çFkkvksa vkSj okLrfod lk{;ksa ij vkèkkfjr 

gksrs gSaA laHkkfor vkS"kèkh; çHkkoksa] mudh 

fØ;k ds ra= vkSj laHkkfor nq"çHkkoksa ds 

fy, ftEesnkj lfØ; ;kSfxdksa dks fuèkkZfjr 

djus ds fy, oSKkfud vuqlaèkku 

vko';d gSA 

fu"d"kZ 

IykboqM] iYioqM vkSj ydM+h 

m|ksx esa blds cgqeq[kh vuqç;ksxksa ds 

lkFk&lkFk ns'k Hkj esa fofHkUu —

f"k&tyok;q fLFkfr;ksa ds fy, bldh rhoz 

of̀) vkSj vuqdwyu'khyrk ds dkj.k] 

esfy;k nqfc;k us Þde jksVs'ku ds 

iSls&fLiÇux isM+Þ dk miuke vÆtr 

fd;k gSA fofHkUu —f"k okfudh ç.kkfy;ksa 

esa cM+s iSekus ij bl Lons'kh isM+ dh 

O;kid [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gS] 

D;ksafd bl çtkfr esa ,ysyksiSFkh dh fjiksVs± 

mYys[kuh; :i ls vuqifLFkr gSaA esfy;k 

Mqfc;k ds fofHkUu ikSèkksa ds fgLlksa ds 

vkS"kèkh; xq.kksa dh [kkst esa py jgs 

vuqlaèkku ç;klksa ls vkS"kèkh; ikSèkksa ds 

m|ksx esa O;kolkf;d mi;ksx dh bldh 

{kerk dk irk pyk gS] tks ydM+h {ks= esa 

blds egRo dks c<+krk gSA blds vykok] 

bldh [ksrh ds leFkZu ds fy, mPp 

xq.koÙkk okyh jksi.k lkexzh dh miyCèkrk 

lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk bl 

cgqmís'kh; isM+ dh [ksrh dh rduhdksa vkSj 

O;kid {kerk ds ckjs esa fdlkuksa ds chp 

tkx:drk c<+kuk egRoiw.kZ gSA
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