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?kj dh Nr ij ckxokuh fdpu 

xkMZfuax 

d`f"k dqaHk (tqu] 2023)]  
[k.M 03 Hkkx 01] i`"B la[;k 11&12 

?kj dh Nr ij ckxokuh fdpu xkMZfuax 

lwjt voLFkh1] f'kçk ;kno2 ,oa ladsr dqekj3 

1—f"k çlkj] —f"k foHkkx] 2lL; foKku] —f"k foHkkx] 

3m|ku foKku] —f"k foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] HkkjrA 

Email Id: surajavathi95@gmail.com  

ifjp; 

tc Hkh [ksrh dh ckr vkrh gS] rks yksxks ds eu 

esa vDlj gh xkao&nsgkr ds [;ky vkus yxrs 

gSA xzkeh.k {ks=ksa ds og [kqys&[kqys [ksr vkSj ou 

dkQh lqgkous gksrs gSA ysfdu tc vki 'kgj esa 

jg jgs gksrs gS rks vkids ikl ckxokuh ds fy, 

Hkh txg ugha gksrh gS] [ksr [kfygku rks cgqr 

nwj dh ckr gSA ,sls esa vkidks ;g tkudj 

gSjkuh gksxh vc vki vius ?kj dh Nr ij Hkh 

[ksrh dj Qly Åxk ldrs gSA og Hkh lkekU; 

[ksrh ugha ykHkdkjh [ksrhA vki vius ?kj dh 

Nr ij Qy] Qwy vkSj lCth dk vPNk mRiknu 

dj ldrs gS] vkSj mls cspdj iSls Hkh dek 

ldrs gSA 

blds fy, txg vkSj fdLe ds p;u 

ds vk/kkj ij Qly dks lqfuf'pr fd;k tkrk 

gSA mxkbZ tkus okyh lCth ds cxhps dk vkdkj 

O;fä;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA pkj ls 

ikap O;fä;ksa okys ifjokj ds fy, ek= 200 & 

300 oxZ ehVj txg dh t:jr iM+rh gSA ;fn 

blls Hkh de txg gS rks mlds fy, Hkh dbZ 

fodYi ekStwn gSA vkt ds le; esa rkth 

vkxsZfud lfCt;ka  vkSj Qy  çkIr djus ds 

fy, fdpu xkMZfuax dkQh i‚iqyj gks jgh gSA 

bl ys[k esa geus fdpu xkMZfuax ls lEcaf/kr 

tkudkjh dks foLrkj ls crk;k gSA fdpu xkMZu 

cukus ds fy, lcls csgrj LFkku Nr ;k 

ckyduh gSA blds vykok vki f[kM+dh ij Hkh 

gSafxax i‚V  dk mi;ksx dj fdpu xkMZfuax 

dj ldrs gSa vkSj lfCt;ksa dks lQyrkiwoZd 

mxk ldrs gSaA fdpu xkMZfuax djuk dkQh 

vklku gSA  fdpu xkMZfuax 'kq: djus ds fy, 

olar _rq dk eghuk ,d vkn'kZ le; gS] 

ftlesa vki lfCt;ksa dks mxkdj xkMZfuax 'kq: 

dj ldrs gSaA blds vykok vki fdlh Hkh 

ekSle ds vuqlkj mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dks 

/;ku esa j[kdj fdpu xkMZu rS;kj dj ldrs 

gSaA 

vkids ?kj ds vkl&ikl dksbZ Hkh [kkyh 

iM+h txg tks dPph gks ogk ij lCth dks 

mxk;k tk ldrk gSA vxj ogk dh feêh Bksl 

gS] rks mls [ksr dh feêh dh rjg [kksn dj 

HkqjHkqjk cuk ysA ;fn laHko gks rks rkykc dh 

mitkÅ feêh ds lkFk xkscj dh [kkn Mkydj 

?kj dh feêh esa vPNs ls feyk ysA vc ml 

txg esa NksVh&NksVh D;kfj;ksa dks rS;kj dj 

mles viuh ilan dh lCth dks yxk,A flapkbZ 

ds fy, vki fdpu ls fudys O;FkZ ikuh dk Hkh 

bLrseky dj ldrs gSA 

fdpu xkMZu ds fy, fMtkbfuax vkbfM;k 

• daVsuj xkMZfuax  

• ofVZdy xkMZfuax  

• gSafxax daVsulZ xkMZfuax  

• o‚y ekmaVsM daVsuj xkMZfuax 

• gkbMªksiksfuDl xkMZfuax  

fdpu xkMZu ds fy, mfpr LFkku dk p;u 

xeyksa esa fdpu xkMZfuax ds rgr vki Qyksa 

vkSj lfCt;ksa dk p;u dj lQyrkiwoZd 

fodflr djuk iwjh rjg ls laHko gSA fdpu 

xkMZu ds fy, mfpr LFkku ds :i esa vki Nr] 

ckyduh ;k f[kM+dh dk p;u dj ldrs gSaA 

Qy vkSj lfCt;ka mxkrs le; loksZÙke ifj.kke 

çkIr djus ds fy, fuEu LFkkuksa dk p;u djsa] 

tSls%& 

• [kqyk] /kwi okyk LFkku  Qy lfCt;ksa dks 

mxkus ds fy, ,sls LFkku dk p;u djsa] 

tgk¡ lqcg dh /kwi vkSj jkstkuk yxHkx 6 
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ls 8 ?kaVs lh/kh /kwi feyrh gSA rsth ls vkSj 

vPNh rjg ls c<+us ds fy,] lfCt;ksa dks 

ftruk laHko gks mruk çdk'k dh 

vko';drk gksrh gSA ;fn fdlh dkj.ko'k 

i;kZIr lw;Z çdk'k ugha fey ikrk gS] rks 

vki Nk;k esa xzks djus okyh lfCt;ksa vkSj 

Qyksa dks Hkh xzks dj ldrs gSa] tSls psjh 

CySdcsjh  jkLicsjh vkSj CySddjaVA 

• rst gok ls lqj{kk  fdpu xkMZu esa ikS/kksa 

dks rst gok ls lqjf{kr j[kus ds fy, 

mfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

lfCt;ksa ;k Qyksa ds ikS/kksa dks mxkus ds 

fy, xeys ;k xzks cSx dk mi;ksx djuk fdpu 

xkMZu ds fy, lcls vPNk fodYi gSA ikS/ks ds 

vkdkj vkSj of̀) ds vk/kkj ij vki xeys ;k 

xzks cSx dk p;u dj ldrs gSaA pw¡fd xzks cSx 

vkSj xeys T;knk txg ugha ?ksjrs gSa vkSj budks 

,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh ls 

çfrLFkkfir Hkh fd;k tk ldrk gS] blfy, 

fdfpu xkMZfuax esa budk mi;ksx djuk 

lqfo/kktud gksrk gSA xeys ;k xzks cSx esa mfpr 

ty fudklh ds fy, blds ry esa 2 ls 3 

Mªsust Nsn gksus pkfg,A  

fdpu xkMZu esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dk 

p;u 

• jch ds ekSle dh Qly %& jch ds lhtu 

flracj vkSj vDVwcj esa yxkbZ tkus okyh 

lfCt;k 'kyte] xktj] VekVj] Qwy xksHkh] 

iÙkk xksHkh] I;kt] yglqu] ikyd] esFkh] 

cSaxu] ewyh ] ljlks vkSj eVj gSA 

• [kjhQ ds lhtu dh lfCt;k %& [kjhQ 

dk ekSle twu vkSj tqykbZ esa fepZ] fHkaMh] 

djsyk] ykSdh] yksfc;k] vjch] VekVj] rksjbZ 

vkSj 'kdjdan mxkbZ tkrh gSA 

• tk;n dh lfCt;k %& tk;n ds ekSle 

Qjojh&ekpZ vkSj vçSy esa A 

• Vsxlh] djsyk] rjcwt] [khjk] fVaMk] 

[kjcwtk] rksjbZ] fHkUMh] ddM+h vkSj ykSdh 

dks mxk;k tkrk gSA 

fdpu xkMZu ds fy, fVIl 

• ;g t:jh ugha fd fdpu xkMZu fdpu esa 

gh gksA vki fdfpu esa mi;ksx dh tkus okys 

lfCt;ksa] gcZ vkSj Qyksa dks NksVh ckyduh 

esa] f[kM+dh dh fxzy ij ;k Nr ij Hkh 

xkMZfuax VwYl vkSj fofHkUu çdkj ds xzks cSx 

dk mi;ksx dj xzks fd;k tk ldrk gSA 

dHkh&dHkh ?kj dh nhokj ij] tks yacs le; 

rd /kwi ds laidZ esa jgrh gS] ,d Å/kZ~ok/kj 

tM+h&cwVh ;k csy okys ikS/kksa dks fodflr 

fd;k tk ldrk gSA 

• fdpu xkMZfuax ds nkSjku ,d gh xeys esa 

cgqr lkjs cht dks u cks,aA xeys ds lkbt 

vkSj fodflr gksus okys ikS/ks ds vkdkj ds 

vuqlkj ,d fuf'pr nwjh ij gh ikS/kksa dk 

jksi.k djsaA 

• vkidks lcls igys mxk;s tkus okys ikS/kksa 

ds vkdkj dks r; djuk gksxkA ikS/kksa dh 

ckSuh fdLe  dks vki NksVs xeyksa esa vklkuh 

ls xzks dj ldrs gSaA blls de txg mi;ksx 

gksxh rFkk lHkh çdkj dh lfCt;ksa dks mxkus 

dk volj feysxkA 

• ?kj esa cxhpk cukus ds fy, ,slh txg dks 

pqus tgka lwjt dh jks'kuh vklkuh ls igqap 

lds| D;ksfd lwjt dh jkS'kuh ls gh ikS/ks 

dk fodkl gks ik,xkA 

• ikS/kksa dks jkstkuk 5&6 ?kaVs lw;Z dh jkS'kuh 

vo'; feyuh pkfg,A blfy, cxhps dk 

fuekZ.k Nko okyh txg ij fcYdqy u djsA 

• cxhps ds fdukjs [kkn ds fy, xìk cuk,] 

bl xìs esa ?kj dk dpjk vkSj ikS/kksa ls 

vo'ks"k MkysA rkfd ckn esa og lM+dj [kkn 

ds :i esa dk;Z djsA 

• cxhps ds pkjks vkSj daVhyh >kM+h o rkj dk 

ckM+ yxk,] vkSj yrk okyh lfCt;k¡ mxk,A 

• lfCt;ksa vkSj ikS/kksa dks ns[k&js[k djus ds 

fy, NksVs&NksVs jkLrs dk fuekZ.k djs rkfd 

vkus tkus esa vklkuh gksA 

• le;&le; ij Qly dh fujkbZ & xqM+kbZ 

djs rFkk Qy] Qwy o lCth ds rS;kj gksus 

ij mudh rqM+kbZ dj ysA 

• ,slh lCth dk p;u djs] ftldh miyC/krk 

iwjs o"kZ cuh jgsA 

fdpu xkMZfuax ds fy, cqfu;knh vko';drk,¡ 

;fn vki ?kj ij fdpu xkMZfuax dk fopkj 

cuk jgsa] rks blds fy, dqN cqfu;knh 

vko';drk,a fuEu gSa] tSls%& 

• ikS/ks ;k cht  

• daVsuj] xzks cSx] i‚V~l  

• xkMZfuax VwYl   

• feêh   

• tSfod [kkn

http://www.krishikumbh.com/

