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vPNh vkenuh dek;s fepZ dh oSKkfud rjhds ls [ksrh djdsvPNh vkenuh dek;s fepZ dh oSKkfud rjhds ls [ksrh djds

jes’k pUn pkS/kjh] eksgu flag] ‘kqHkk”k fctkjfu;kajes’k pUn pkS/kjh] eksgu flag] ‘kqHkk”k fctkjfu;ka

jktLFkku d`f”k egkfo|ky;] ,e-ih-;q-,-Vh] mn;iqj] jktLFkkujktLFkku d`f”k egkfo|ky;] ,e-ih-;q-,-Vh] mn;iqj] jktLFkku

fepZ lkyHkj mxkbZ tkus okyh Qly 
gSaA ysfdu T;knkrj fepZ dh [ksrh 

lnhZ ds  ekSle esa djus ls vf/kd ykHk 
gksrk gS D;ksfd bldks mxus ds 
fy, de rkieku dh t:jr                                                
gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa tgka flapkbZ dh    
lqfo/kk,a miyC/k gS] ogka bldh ikS/k ekulwu 
vkus ls igys rS;kj djyh tkrh gSA iks/k 
rS;kj djus ds fy;s blds chtks dks ekulwu 
vkus ls  yxHkx 5-6 lIrkg igys cks;k tkrk 
gSa vkSj ekulwu vkus ds lkFk iks/k [ksrks esa 
çfrjksfir dj nh tkrh gSA blds vykok 
nwljh Qly ds fy, cqvkbZ uoEcj&fnlEcj 
esa dh tkrh gS vkSj Qly ekpZ ls ebZ rd 
yh tkrh gSA 

	 fepZ lksysuslh dqy dk ,d lnL; 
gSaA fepZ Hkkjrh; O;atu esa Mkyk tkus okyk 
egRoiw.kZ elkyk gSaA ns’k esa fepZ dk ç;ksx 
gjh fepZ dh rjg ,oa elkys ds :i esa 
fd;k tkrk gSA bls lfCt;ksa vkSj pVfu;ks 
esa Mkyk tkrk gSA bldks gjh [kkus ds 
lkFk&lkFk elkys rFkk vpkj ds :i esa Hkh 
ç;ksx fd;k tkrk gSA fepZ dh [ksrh dh 
‘kq:vkr nf{k.k vesfjdk ls gqbZ Fkh vkSj vc 
iqjs fo’o esa bldh [ksrh dh tkrh gSA Hkkstu 
esa rh[kkiu ykus okyh gjh fepZ] Lokn ds 
lkFk gh lsgr ds fy, Hkh xq.kksa dk [kt-
kuk gSA ;g vkids Lok’F; dks dbZ rjg ls 
csgrj cuk, j[kus esa enn djrh gSA gjh 
fepZ dbZ rjg ds iks”kd rRoksa tSls% foVk-

feu ,] ch%6] lh] vk;ju] dksij] iksVsf’k;e] 
çksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV ls  Hkjiwj gksrh gSA ;gh 
ugh blesa chVk dSjksfVu vkfn ç;kIr ek=k es   
gksrh gSA gjh fepZ esa Hkjiwj ek=k esa
foVkfeu& lh gksrk gS] tks jksxksa ls yM+us dh 
{kerk esa o`f/n dj gekjh çfrjks/kd {kerk 
dks etcwr cukrk gSA foVkfeuA lh gìh;ksa] 
nkarksa vkSj vk[kksa ds fy, Hkh Qk;nsean 
gksrk gSA bles Hkjiwj ek=k esa ,aVh v‚DlhMsaVl gksrs 
gS] tks ‘kjhj dh vkUrfjd lQkbZ ds lkFk gh Ýh 
jsfMdy ls cpkdj dSalj ds [krjs dks de 
djrk gSA foVkfeu & bZ ls Hkjiwj gjh fepZ 
vkidh Ropk ds fy, Hkh Qk;nsean gksrh gSA 

tyok;q% tyok;q% 

	 ;g xeZ vkSj vknZz tyok;q esa 
Hkyh–Hkkfr mxrh gSA ysfdu Qyksa ds idrs 
le; ‘kq”d ekSle dk gksuk vko’;d gSA xeZ 
ekSle dh Qly gksus ds dkj.k bls ml 
le; rd ugh mxk;k tk ldrk] tc rd 
fd feêh dk rkieku c< u x;k gks vkSj ikys 
dk çdksi Vy u x;k gksA chtksa dk vPNk 
vadqj.k 18&30 °C rkieku ij gksrk gSA ;fn 
Qwy vkrs le; vkSj Qy curs le; Hkwfe esa 
ueh dh deh gks tkrh gS] rks Qfy;k¡] Qy o 
NksVs Qy fxjus yxrs gSA fepZ ds Qwy o Qy 
vkus ds fy, lcls mi;qä rkieku 25 &30 
°C gSA rst fepZ vis{kk—r vf/kd xehZ lg 
ysrh gSA Qwy vkrs le; vksl fxjuk ;k rst 
o”kkZ gksuk Qly ds fy, uqdlkunkbZ gksrk 
gSA D;ksafd blds dkj.k Qwy o NksVs Qy VwV 

dj fxj tkrs gSA

fepZ dh mUur’khy fdLes%fepZ dh mUur’khy fdLes%

iwlk Tokyk] iUr lh-&1] iwlk lnkcgkj] 
th&4] vktkn fepZ&1] papy] dY;k.kiqj 
peu vkfn 

ladj fdLes % ladj fdLes % 

rstLouh] vfXu] pkSfEi;u] T;ksfr ,oa lw;kZ 
vkfn 

fuft dEifu;ksa }kjk fodflr fdLes%fuft dEifu;ksa }kjk fodflr fdLes%

fltsaVk bafM;k% jks’kuh] g‚Vykbu] fidkMksj] 
vfHkjs[kk] ,p-ih-,p- 2424 

uke/kkjh lhM~l%uke/kkjh lhM~l% ,u-,l- 686] 222]1701] 
408] 407] 250] 208] çxfr 

vdqaj lhM~l%vdqaj lhM~l% vkpkjh] xqytkj] ,-vkj-lh-,p- 
226] 32] 313 

tsds ,xzh tsusfVDl%tsds ,xzh tsusfVDl% ts-ds-,p-ih-,p-301] ts-
ds- fnO;k 178] ts-ds- 1020

lsfeful osthVscYl% lsfeful osthVscYl% Tokykeq[kh] fnYyh g‚V] 
jfoanw] flrkjk] jsMgkV] esxkgkV] g‚V isij

uqugsEl lhM~l%uqugsEl lhM~l% Økafr #æk] lksYtj] mtkyk 
2680] U;w ojnku] vfHkjs[kk] oh:] flanwj 

cstks ‘khry%cstks ‘khry% vueksy] vtqZu] lkfo=h] 
vfxzek& 269] xfjek& 387] lqij vtqZu] 
>udkj] tyok 

chtnj%chtnj%

	 ladj fdLeksa dk 120&150 xzke ,oa 
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200&250 xzke çfr ,dM+ vPNh iSnkokj nsus 
okyh fdLeksa dh chtnj gksrh gSA 1-0 ls 1-5   
fdyksxzke vPNh fepZ dk cht yxHkx ,d 
gsDVs;j esa jksius yk;d ç;kIr iks/k cukus ds 
fy, dkQh gksrk gSA lkFk gh ,slh fdLeksa dk 
pquko djuk pkfg, tks LFkkuh; okrkoj.k] 
cktkj ,oa miHkksäk ds vuqlkj vPNh iSnkokj 
nsus okyh gkssA

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½%ikS/k’kkyk ¼ulZjh½%

	 ikS/k’kkyk ds fy, mitkÅ] vPNh 
ty/kkj.k {kerk o ty fudkl okyh tgka 
isM+ dh Nk;k jfgr] [kjirokj eqä Hkwfe 
dk p;u djuk pkfg,A ikS/k’kkyk esa ç;kIr 
ek=k esa /kwi dk vkuk Hkh t#jh gSA ikS/
k’kkyk dks ikys ls cpkus ds fy, uoEcj &                               
fnlEcj cqokbZ esa ikuh dk vPNk çca/k gksuk 
pkfg;sA ikS/k’kkyk dh yEckbZ 10&15 QqV 
rFkk pkSM+kbZ 2-3&3-0 QqV ls vf/kd ugh               
gksuh pkfg, D;ksafd fujkbZ o vU; dk;ksaZ esa  
dfBukbZ vkrh gSA ikS/k’kkyk dh ÅapkbZ Ng 
bap ;k vk/kk QhV j[kuh pkfg,A Hkwfe lery 
djus ds ckn 5 ls 10 lsaVhehVj ds varj 
ij 2-0 ls 2-5 lsaVhehVj xgjh ukyh cukdj 
mles cht cksuk pkfg,A cht dh cqvkbZ 
drkjksa esa djs rFkk drkjksa dk Qklyk 5&7 
lsaVhehVj j[kk tkrk gSA ikS/k yxHkx Ng 
lIrkg esa rS;kj gks tkrh gSA

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ dh ns[kHkky% ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ dh ns[kHkky% 

	 ikS/k’kkyk esa vko’;drkuqlkj Qqokjs 
ls ikuh nsrs jgsA xfeZ;ksa esa ,xzksusV dk ç;ksx 
djus ls Hkh Hkwfe ls ueh tYnh mM tkrh gSA 
ftlls dHkh dHkh nksigj ds ckn ,d fnu ds 
varj ij ikuh fNMdsA 

	 ckfj’k ds ekSle esa vxj ikuh ds 
fudkl dh O;oLFkk djsA cht ds vadqj.k ds 
4 ls 5 fnu ckn ?kkl vkoj.k gVk;sA 

	 ulZjh dks ges’kk [kjirokj eqä 
j[ksA vxj lw{erRoksa dh deh fn[ks rks ikuh 
esa ?kqyu’khy lw{erRoksa dk fNMdko djsA

ikS/k laj{k.k%ikS/k laj{k.k%

vknZzxyu jksax% vknZzxyu jksax% ;g jksax T;knkrj ulZjh dh 
ikS/k esa vkrk gSA bl jksax esa lrg] tehau ds 
ikl ls ruk xyus yxrk gS rFkk ikS/kk ej 
tkrk gSA bl jksax ls cpkus ds fy, cqvkbZ 
ls igys cht dk mipkj QQwan uk’kd nok 
dSIVku 2 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls 
djuk pkfg,A blds    vykok dSIVku 2 xzke 
çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj lIrkg esa bd 
ckj ulZjh esa fNMdko fd;k tkuk pkfg,A

,UFkzsDukst jksax%,UFkzsDukst jksax% bl jksax esa ifÙk;ksa vkSj Qyksa 
esa fo’ks”k vkdkj ds xgjs Hkwjs vkSj dkys jax 
ds /kCcs iM+rs gSA blds çHkko ls iSnkokj cgqr 
?kV tkrh gS blds cpko ds fy, ,e&45 ;k 
ckfoLVhu uked nok 2 xzke çfr yhVj ikuh 
esa ?kksy cukdj fNMdko djuk pkfg,A

yhQ dyZ jksax% yhQ dyZ jksax% ;g fepZ dh ,d Hk;adj 
chekjh gSA ;g jksax cjlkr dh Qly esa 
T;knkrj vkrk gS] ‘kq: esa iÙks eqj>k tkrs 
gS ,oa o`f/n #d tkrh gSA vxj bldk 
le; jgrs fu;a=.k ugh fd;k x;k rks ;s  
iSnkokj dks Hkjh uqdlku igqpkrk gSA ;g 
,d fo”kk.kq tfur jksax gS ftldk nok }
kjk fu;a=.k ugh fd;k tk ldrk gSA bldks 
QSykus dk dke lQsn eD[kh djrh gSA 
vr% bldk fu;a=.k Hkh lQsn eD[kh ls    
NqVdkjk ikdj gh fd;k tk ldrk gSA blds 
fu;a=.k ds fy, jksx;qä ikS/kks dks m[kkM+ 
dj u”V dj ns rFkk 15 fnu ds vUrjky 
esa dhVuk’kd tSls% jksxj ;k eSVkflLVksDl 
2 feyhyhVj çfr yhVj dh nj ls fNMdko 
djsA bl jksax dh çfrjks/kh fdLes tSls% iwlk 
Tokyk] iwlk lnkcgkj] vkSj iUr lh&1 dks 
yxkuk pkfg,A

ekStsd jksax% ekStsd jksax% bl jksax esa iÙkks ij gyds ihys 
jax ds /kCcs iM+ tkrs gSA ckn esa ifÙk;ka iwjh 
rjg ls ihyh iM+ tkrh gS rFkk o`f/n #d 
tkrh gSA ;g Hkh ,d fo”kk.kq tfur jksax gS 
ftldk fu;a=.k yhQ dyZ jksax dh rjg gh 
fd;k tkrk gSA

çeq[k dhV%çeq[k dhV%

fFkzIl ,oa ,fQM%fFkzIl ,oa ,fQM% ;s dhV ifÙk;ksa ls jl pwlrs 
gS vkSj mit ds fy, gkfudkjd gksrs gSA 
fepZ ds ikS/kks esa yxus okys dhVksa dh otg ls 
ifÙk;k¡ ,d txg gks djNksVh gks tkrh gS vkSj 
,d vksj eqM+ tkrh gS ftlls ikS/ks dk fodkl 
#d tkrk gSA dhV yx tkus dh otg ls   
ikS/ks esa Qwy cgqr gh de fudyrs gS lkFk gh 
Qy dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA buds 
fu;a=.k ds fy, jksxj ;k eSVkflLVksDl 2 
feyh yhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNMdko djds fd;k tk ldrk gSA  

e`nk ,oa [ksrh dh rS;kjh%e`nk ,oa [ksrh dh rS;kjh%

	 fepZ ;/;fi vusd çdkj dh 
fefê;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS] rks Hkh vPNh 
ty fudkl O;oLFkk okyh dkcZfud rRoksa ls 
;qä nkseV feêh blds fy, cgqr vPNh gksrh 
gSA tgk¡ Qly dky NksVk gS] ogka cyqbZ 
rFkk cyqbZ nkseV fefê;ks dks çkFkfedrk nh 
tkrh gSA cjlkrh Qly Hkkjh rFkk vPNh 
ty fudkl okyh feêh esa cksbZ tfu pkfg,A 
tehu 5&6 ckj tksr dj o ikVk Qsj dj 
lery dj yh tkrh gSA xkscj dh lM+h gqbZ 
[kkn 300&400 fDoaVy] tqrkbZ ds le; feyk 
nsuh pkfg;sA [ksrh dh Åijh feêh dks eghu 
vkSj lery djrs gS rkfd D;kjh;ka cukus esa 
vklkuh jgsA

[kkn ,oa moZjd% [kkn ,oa moZjd% 

	 xkscj dh lM+h gqbZ [kkn yxHkx 
300&400 fDoaVy tqrkbZ ds le; xkscj e`nk 
esa feyk nsuk pkfg,A jksikbZ ls igys 150 
fdyksxzke ;wfj;k] 175 fdyksxzke flaxy lqij 
QksLQsV rFkk 100 fdyksxzke E;wjsV v‚Q 
iksVk’k rFkk 150 fdyksxzke ;wfj;k ckn esa 
yxkus dh flQkfj’k dh tkrh gSA ;wfj;k Qwy 
vkus ls igys vo’; nsuk pkfg;sA

jksikbZ% jksikbZ% 

	 ,d ,dM+ esa 6000 ikS/ks vkSj gj 
txg nks ikS/ks ds fglkc ls gksus pkfg;sA fepZ 
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ds ikS/ks dks x<~<s esa bl çdkj jksis ftlls   
ikS/ks dk vk[kjh iÙkk tehu esa lVsA jksikbZ gsrq 
60 x 60 lsaVhehVj dk varj j[ksaA ikS/ks dks 
yky dhM+s] nhed] dspq,] —fe o jlpqld 
dhV ls cpkus gsrq [kkn ds lkFk 300 xzke 
dkcksZ¶;qjksu Mkydj tehu esa feyk nsA fepZ 
dks ‘kke esa yxHkx 4 cts ds ckn jksiuk 
pkfg;s tc /kwi de gks tk;sA /kwi esa fepZ ds 
ikS/ks dks jksius ls ikS/ks eqj>k tkrs gSA

fMªi flapkbZ ç.kkyh esa ikS/k jksi.k%fMªi flapkbZ ç.kkyh esa ikS/k jksi.k%

	 vfuf’pr o`f/n] >kM+huqek lh/ks 
c<+us okyh fdLeksa dks 5 QhV dh nqjh fMªi 
ykbu ij ,dy drkj fof/k ,oa ikS/ks ls     
ikS/ks dh nwjh] drkj esa 30 ls 40 lseh- j[kuk 
pkfg;sA ladj fdLeksa dks ;qxy drkj fof/k  
}kjk yxkuk pkfg,A 

	 fepZ dh eq[; tM+ tehu esa xgjkbZ 
rd ik;h tkrh gSA ijUrq bldh iks”kd rRo 
o ikuh ysus okyh tM+s T;knkrj tehu ds 
Åijh ,d QhV esa jgrh gS tks ikS/ks dh 
70 çfr’kr ty dh t:jr dks iwjk djrh 
gSA blfy, fMªi flLVe bu tM+ks dks ges’kk 
thfor j[krk gSA ftlls  ikS/ks esa feêh ls 
ikuh o iks”kd rRoksa dk vo’kks”k.k ljyrk ls   
gksrk gSA

flpkbZ%flpkbZ%

	 igyh flapkbZ ikS/k çfrjksi.k ds    
rqjar ckn dh tkrh gSA ckn esa xeZ ekSle esa 
gj 5&7 fnu rFkk lnhZ esa 10&12 fnuksa ds 
varj ij Qly dh flapkbZ tkrh gSA  

fujkbZ & xqM+kbZ%fujkbZ & xqM+kbZ%

	 ikS/kks dh o`f/n dh vkjfEHkd voLFkk 
esa [kjirokjksa ij fu;a=.k ikus ds fy, nks 
rhu ckn fujkbZ djuk vko’;d gksrk gSA ikS/k 
jksi.k ds nks ;k rhu lIrkg ckn feêh p<+kbZ 
tk ldrh gSA

vU; ns[kHkky% vU; ns[kHkky% 

	 vxj ftad ;k cksjksu dh deh fn[ks 
rks fuokj.k gsrq 40 xzke Qsjl lYQsV] 20 xzke 

ftad lYQsV vkSj 10 xzke cksfjd ,flM o    
cksjsDl 10 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko 
djsA 

lw{e rRoksa dk ?kksy cukus dk  rjhdk%lw{e rRoksa dk ?kksy cukus dk  rjhdk%

	 10 yhVj ikuh esa 250 xzke pwuk 
jkr esa fHkxksdj j[k nsA nwljs fnu bl ?kksy 
esa ls 1 yhVj pwus dk ikuh rS;kj djsaaA fQj 
1 yhVj ikuh esa 40 xzke Qsjl lYQsV] 20 
xzke ftad lYQsV vkSj 10 xzke cksfjd ,flM 
o cksjsDl dks feDl dj Nku ysA blesa 1 
yhVj pwus dk ikuh] 8 yhVj lknk ikuh 
feykdj 10 yhVj dk ?kksy cuk;sA ?kksy 
esa Vhiksy ;k lkcqu dk ?kksy Mkydj lqcg 
tYnh ;k ‘kke dks 7 fnu ds varj ij nks ckj 
fNM+dsA jksikbZ dk vkn’kZ le; 15 vxLr 
ls 15 flrEcj ds chp dk gSA gYdh ckfj’k 
fxjrs le; jksikbZ djus ls ikS/ks vPNh rjg 
ls yx tkrs gSA vPNs fodkl gsrq cqokbZ ds 
5 ls 6 g¶rs ckn 15 ls 20 lseh- ds LoLFk 
ikS/ks 60 x 60 lseh- ds varj jksikbZ djsA ,d 
txg ij 5 lseh- ds varj is 2 ikS/ks yxk;sA
ikS/ks dh i;kZIr la[;k gsrq jksikbZ ds 
10&15 fnu ckn [kkyh LFkku esa u;s
ikS/ks yxk;sA ‘kq#vkr esa fodkl /khjs gksus ds 
dkj.k ;s fØ;k 2&3 ckj dj ldrs gSA	

fepZ rqM+kbZ esa lko/kkfu;k¡%fepZ rqM+kbZ esa lko/kkfu;k¡%

	• gjh fepZ dh rqM+kbZ ls igys ;g 
lko/kkuh j[ks fd Qwyksa ,oa vfodflr fepZ 
ds Åij çfrdwy çHkko u iM+sA

	• xzh”e ,oa ‘khr _rq dh fepZ idus 
ij lq[kkdj csprs gSA dHkh &dHkh vpkj 
okyh tkfrvksa dks xhyk cspus gsrq rksM+k tkrk 
gSaA

	• lkekU;r% ids gq;s Qy dks 
FkksM+s&FkksM+s le;karjky ij gkFk ls rksM+ fy;k 
tkrk gSA fepZ dh 3 ls 6 ckj djrs gSaA 

	• çR;sd ekSle esa tehu dks lery 
djds ml ij fepZ dh iryh ijr yxHkx 
2&3 bap eksVh cukdj lw;Z dh jks’kuh esa 

lq[kk;k tkrk gSaA

	• bl rjg nks fnu ds ckn çR;sd 
fnu lqcg fepZ dks myVus&iyVus ls lw;Z dk 
çdk’k gj ijr ij leku :i ls iM+rk gSA 

	• iDds IysVQkeZ ;k frjiky ;k 
IykfLVd ‘khV ij lq[kkus ij LoPN ,oa vPNh 
xq.kork okyh fepZ çkIr dh tk ldrh gSA

	• rqM+kbZ ds ckn fepZ dks <sj ds :i 
esa ,d jkr ds fy, j[krs gSa] rkfd vk/ks ids 
Qy id tk;s vkSj lQsn fepZ dh la[;k de 
gks tk;sA

	• lw;Z ds çdk’k esa ‘kh?kz vkSj leku 
:i ls fepZ dks lq[kkus ds fy, 10&25 fnu 
yxrs gSA

	• lkSj mtkZ ls pyus okyh e’khu 
dk mi;ksx Hkh fepZ dks lq[kkus ds fy, fd;k 
tkrk gSaA blls dsoy 10&12 ?kaVsa esa fepZ dks 
lq[;k tk ldrk gSA

	• lkSj mtkZ ls lq[kkbZ xbZ fepZ vPNs 
xq.kksa okyh gksrh gSA

mit% mit% 

	 flafpr {ks=kas esa gjh fepZ dh iSnkokj 
vkSlru yxHkx 88&94 fDoUVy çfr gsDVs;j 
vkSj lw[ks Qy dh mit 18&22 fDoUVy çfr 
gsDVs;j çkIr gks tkrh gSA

fepZ dh [ksrh ds fy, lq>ko%fepZ dh [ksrh ds fy, lq>ko%

	• VekVj o fepZ dh [ksrh ,d gh 
[ksr esa ;k utnhdh [ksr esa uk djs D;ksafd 
buesa dhM+s o jksax ,d tSls gh gksrs gSaA 
lºQlyks ls ,UFkzsdukst vkSj cSDVhfj;y 
>qylk jksax QSy ldrs gSA 

	• ;fn fepZ ds lkFk I;kt] yglqu 
,oa xsans dh fefJr [ksrh dh tk;s rks lw=—fe 
dh jksdFkke esa lg;ksx feyrk gSaA

vr% fdlku fepZ dh [ksrh oSKkfud rjhds 
ls djds viuh Qly dh    iSnkokj c<+k 
ldrk gSA lkFk gh lkFk cgqr gh de [kpZ esa 
vkenuh dks Hkh c<+k ldrk gSaA


