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i`"B la[;k 56&61 

ikS/kksa ds iks"k.k esa fofHkUu rRoksa ds fo'ks"k  

dk;Z rFkk mudh deh ds y{k.k 

vthr flga1] v'ouh dqekj flag1]  

,-ds- flag2] ,oa foosdkuan 'kekZ1 

lgk;d çk/;kid] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh 

 çk/;kid] t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh 

t;iqj&302017] HkkjrA 
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çLrkouk 

ikS/kksa dh leqfpr òf)] fodkl ,oa vf/kd 

mRiknu ds fy, larqfyr iks"k.k vR;ar 

vko';d gSA tSls ekuo 'kjhj dks LoLFk 

jgus ds fy, fofHkUu iks"kd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gS] oSls gh ikS/kksa dks Hkh 

vius thou pØ dh çR;sd voLFkk esa 

fofo/k rRoksa dh t:jr iM+rh gSA ikS/kksa ds 

iks"k.k esa eq[;r% 17 vfuok;Z rRoksa dh 

Hkwfedk ekuh tkrh gS] ftuesa ls dqN rRo 

ok;q ,oa ty ls ¼dkcZu] gkbMªkstu] 

v‚Dlhtu½ rFkk 'ks"k rRo e`nk ls çkIr 

gksrs gSaA çR;sd rRo dk ikS/kksa dh 'kkjhfjd 

,oa tSo&jklk;fud fØ;kvksa esa fof'k"V 

;ksxnku gksrk gSA ;s rRo çdk'k la'ys"k.k] 

'olu] çksVhu la'ys"k.k] ,atkbe lfØ;.k] 

dksf'kdk foHkktu] tM+ ,oa ruk fodkl] 

iq"iu ,oa Qyu tSlh egRoiw.kZ çfØ;kvksa 

dks fu;af=r djrs gSaA 

 fdlh Hkh rRo dh deh ;k vf/kdrk 

ls ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gS vkSj 

fof'k"V y{k.k ifÙk;ksa] ruksa] tM+ksa rFkk Qyksa 

ij fn[kkbZ nsus yxrs gSaA mnkgj.kkFkZ] 

ukbVªkstu dh deh ls ifÙk;ka ihyh iM+ 

tkrh gSa] QkLQksjl dh deh ls ifÙk;ksa dk 

jax cSaxuh gks ldrk gS] tcfd iksVsf'k;e 

dh deh ls ifÙk;ksa ds fdukjs >qylus yxrs 

gSaA blh çdkj lw{e rRoksa tSls yksgk] ftad] 

cksjku vkfn dh deh Hkh fof'k"V fo—fr;ksa 

dks tUe nsrh gS] tks varr% Qly dh 

mRikndrk vkSj xq.koÙkk dks de dj nsrh 

gSA 

 bl ys[k esa ikS/kksa ds iks"k.k esa 

fofHkUu vko';d rRoksa ds fo'ks"k dk;ksaZ rFkk 

mudh deh ls mRiUu gksus okys çeq[k 

y{k.kksa dk foLr`r o.kZu çLrqr fd;k x;k 

gS] ftlls —"kd] fo|kFkhZ ,oa 'kks/kkFkhZ 

larqfyr moZjd çca/ku dh fn'kk esa lgh 

fu.kZ; ys ldsa vkSj Qly mRiknu esa o`f) 

dj ldsaA 

1- dkcZu ¼C½ gkbMªkstu ¼H½ ,oa 

v‚Dlhtu ¼O½% dkcZu] gkbMªkstu rFkk 

v‚Dlhtu oSls rks ;s rhuksa gh [kfut 

inkFkZ ugha gS] ijarq ;s ikS/kksa ds fy;s 

vfuok;Z gS bUgsa ;gka 'kkfey djuk t:jh 

gks tkrk gSA ikS/ks dkcZu dkcZu Mkb 

v‚DlkbM ds :i esa ok;q ls ysrs gSa vkSj 

çdk'k la'ys"k.k }kjk fofHkUu dkcZfud 

;kSfxd tSls çksVhu] dkcksZgkbMªsV] LVkpZ] 

rsy] lSywykst vkfn cukrh gSA gkbMªkstu 
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vkSj v‚Dlhtu nksuksa ds ,d lkFk feyus ls 

ty curk gSA v‚Dlhtu thfor ds 'olu 

esa dke vkrh gSA ikS/ks dh 'kkjhfjd lajpuk 

¼C]H]O½ ds fcuk vlaHko gSA rhuksa gh rRo 

ikS/ks dh fHkfÙk rFkk tho æO; fuekZ.k esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 

2- ukbVªkstu% ukbVªkstu ikS/kksa dk cgqr 

gh egRoiw.kZ iks"kd rRo gS rFkk ;g ikS/kksa 

dks Hkwfe ls çkIr gksrk gSA Hkwfe ds vanj 

ukbVªkstu ukbVªsV] ukbVªkbV~l vFkok 

veksfu;e yo.kksa ds :i esa mifLFkr jgrk 

gSA blls çksVhu DyksjksfQy] çksVksIykt~e] 

vehuks vEy] vkj,u, Mh,u,] I;wjhu ,oa 

fifjfefMu {kkjks] rFkk , u,Mhihdks rFkk  

,atkbe vkfn dks fuekZ.k vkfn dk fuekZ.k 

gksrk gSA  

ukbVªkstu dh vf/kdrk dk çHkko%  

• ukbVªkstu dh vf/kdrk ls –<+ksard 

Årdksa dk vHkko gks tkrk gS ftlls 

rus detksj gks tkrs gSa vkSj tjk lk 

gok pyus ij ikS/ks fxj tkrs gSaA 

• ukbVªkstu dh vf/kdrk ls ikS/kksa dh 

okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS ftlls 

Qlysa nsj ls idrh gSA 

• xsgwa tSlh Qlyksa esa nkus dh iSnkokj 

Hkwls ds vuqikr esa de gks tkrh gSA 

• vkyw dh Qly esa ukbVªkstu dh 

vf/kdrk ls ifÙk;ksa dh o`f) c<+ tkrh 

gS rFkk dan dk fuekZ.k de gks tkrk 

gSA 

• xUus dh Qly esa 'kDdj dh ek=k ?kV 

tkrh gSA  

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k% 

• ukbVªkstu dh deh ls ifÙk;ksa dk jax 

ihyk vFkok ihyk gjk lk fn[kus yxrk 

gS] T;knk deh gksus ij budk jax 

lQsn gks tkrk gSA 

• ukbVªkstu dh deh ls ikS/kksa dh c<+okj 

Bhd çdkj ls ugha gks ikrh gSA 

• xsgwa] tkS vkfn Qlyksa esa ukbVªkstu dh 

deh ls dYys de curs gSaA 

• fo'ks"k :i ls /kkU; Qlyksa esa loZçFke 

uhps dh ifÙk;ka lw[kus yxrs gSa vkSj 

ckn esa Åij dh ifÙk;ka Hkh lw[kus 

yxrh gSA  

 

ukbVªkstu dh deh ds y{k.k 

3- QkLQksjl% 'kq"d Hkj esa budh ek=k 

yxHkx 8-8 çfr'kr rd gksrh gSA bldk 

vdkcZfud :i H2PO4 ,oa HPO4 gS  vkSj 

ikS/kksa }kjk blh dks xzg.k fd;k tkrk gSA  

QkLQksjl dk dk;Z% 

• ;g ukbVªkstu ds gkfudkjd çHkkoksa dks 

mnklhu vFkok de djrk gSA 

• QkLQksjl dh mifLFkfr esa iq"i fuekZ.k 

dh fØ;k tYnh gksrh gS blds lkFk gh 

Qly ds 'kh?kz idus vkSj chtksa ds 

fuekZ.k esa enn feyrh gSA 

• Hkwls ds lkFk nkus dk vuqikr c<+ tkrk 

gSA 

• nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa feyus okyh 

xzafFk;ksa ds vkdkj rFkk la[;k esa 

vf/kdrk gksrh gS ftlls ok;qeaMyh; 
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ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

QkLQksjl dh deh ds y{k.k% 

• QkLQksjl dh deh ds y{k.k lcls 

igys ifÙk;ksa ij fn[kkbZ i<+rs gSa bldh 

deh ls uhps dh ifÙk;ka ihyh i<+dj 

lw[k tkrh gS] vf/kd deh gksus ij 

ifÙk;ka rFkk ruksa dk jax xgjk 

uhyk&gjk] yky ;k fQj cSaxuh jax dk 

gks tkrk gSA 

• Qy rFkk nkus dh iSnkokj Hkh de gks 

tkrh gS rFkk Qly nsj ls iddj 

rS;kj gksrh gSA 

• bldh deh ls dSafc;e dh fØ;k'khyrk 

?kV tkrh gS ftlds dkj.k ik'kZ~o NksVs 

jg tkrs gSa rFkk lkFk gh rus rFkk 

'kk[kk,a iryh rFkk detksj iM+ tkrh 

gSA 

 

QkLQksjl dh deh ds y{k.k 

4- iksVsf'k;e% iksVsf'k;e ikS/kksa ds o`f) 

,oa iks"k.k ds fy, vR;ar vko';d gS ikS/ks 

budks iksVsf'k;e DyksjkbM vFkok iksVsf'k;e 

ukbVªsV vFkok lYQsV ds :i esa xzg.k 

djrs gSaA  

iksVsf'k;e ds dk;Z% 

• iksVsf'k;e 'kdZjk rFkk eaM fuekZ.k] 

dksf'kdk foHkktu] DyksjksfQy fuekZ.k] 

LVksesVk ds [kqyus rFkk can gksus dh 

fØ;k] vehuks vEy rFkk çksVhu 

la'ys"k.k esa Hkkx ysrk gSA 

• vukt ds nkuksa esa vf/kd xwnk mRiUu 

djrk gS ftlls LoLFk] lqMkSy rFkk 

pedhys curs gSaA 

• xUuk] /kku] xsgwa vkfn Qlyksa ds ruks 

dks etcwr cukrk gS ftlls ;g fxjus 

ls cp tkrs gSaA 

• ukbVªkstu vkSj QkLQksjl ds çHkko dks 

larqfyr djrk gSA 

iksVsf'k;e dh deh ds y{k.k%& 

• bldh dh deh ls çksVhu dk fuekZ.k 

#d tkrk gSA&ifÙk;ka Hkwjh vkSj /kCcsnkj 

gksus ds lkFk&lkFk fdukjs ls >qyluk 

çkjaHk dj nsrh gSaA 

• iksVsf'k;e dh vf/kd deh gksus ij iq"i 

fuekZ.k dh fØ;k cgqr de ;k fcYdqy 

ugha gksrh gSA 

• dikl dh Qly esa ifÙk;ka le; ls 

igys fxjus yxrh gS rFkk MksM+s Hkyh 

Hkkafr ugha [kqy ikrs gSaA 

 

iksVsf'k;e dh deh ds y{k.k 

5- dSfY'k;e% ;g ikS/kksa dks –<+rk çnku 

djrk gSA bldk ,dek= lzksr e`nk gSA 

tgka ij ;g dSfY'k;e dkcksZusV ds :i esa 

feyrk gSA  

deh ds y{k.k%  
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• ifÙk;ksa] tM+ksa] ruksa dh pksVh iw.kZ :i ls 

u"V gks tkrh gS rFkk gqd dk vkdkj 

cuk ysrh gSA tSls ljlksa esa  

• ubZ ifÙk;ka ds fdukjs {kfrxzLr fn[kykbZ 

iM+rs gSa rFkk ifÙk;ksa dk jax ihyk 

iMuk 'kq: gks tkrk gSA  

• dSfY'k;e dh deh ls nyguh Qlyksa esa 

tM+ksa esa xzafFk;ka dh la[;k de gks tkrh 

gS rFkk vkdkj esa Hkh NksVh gks tkrh gSA  

• bldh deh ls eDds esa Hkqês dh la[;k 

Hkh rFkk çfr Hkqês nkus dh la[;k Hkh 

dke gks tkrh gSA 

 

dSfY'k;e dh deh ds y{k.k 

6- eSXuhf'k;e% eǹk esa eSXuhf'k;e 

dkcksZusV ds :i esa ekStwn jgrk gSA 

eSXuhf'k;e dk ikS/kksa esa mifLFkr gksuk cgqr 

vko';d gS D;ksafd ;g DyksjksfQy dk ,d 

eq[; vo;o gSA ;g çksVhu] olk vEyksa] 

rsyksa rFkk çdk'k la'ys"k.k fØ;k ds fy, 

vR;ar egRo j[krk gSA buds }kjk 

ukbVªkstu mikip; ls lacaf/kr vusd 

QkLQksfjys'ku fØ;k dks mRçsfjr fd;k 

tkrk gSA  

deh ds y{k.k%& 

eSXuhf'k;e dh deh ls ifÙk;ksa dh ulksa dk 

jax rks gjk gh cuk jgrk gS ijarq ifÙk;ka 

lw[k tkrh gSA bldh deh ls ifÙk;ka 

ifjiDo gksus ls igys gh fxj tkrh gSaA  

 

eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k 

7- lYQj% lYQj eǹk esa iksVsf'k;e 

rFkk dSfY'k;e lYQsV ds :i esa mifLFkr 

gksrk gS rFkk ikS/kksa }kjk bl lYQsV vk;u 

ds :i esa vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA bldk 

;ksxnku ikS/kksa ds vusdksa ;kSfxdks tSls 

çksVhu] esfFk;ksuhu] flLVhu] vehuks vEy] 

foVkfeu ch] dks,atkbe , vkfn ds fuekZ.k 

esa gksrk gSA lYQj DyksjksfQy ds fuekZ.k esa 

Hkh viuk lg;ksx nsrk gS tcfd ;g 

DyksjksfQy dk vo;o ugha gksrk gSA lYQj 

ds ç;ksx ls Qlyksa dh tM+ksa dh xzafFk;ksa esa 

tks lw{etho dk;Z dj jgs gksrs gSa mudh 

dk;Z{kerk rhoz gks tkrh gSA  

deh ds y{k.k%& 

lYQj dh deh ds y{k.k lcls igys ubZ 

ifÙk;ksa ij çdV gksrs gSaA ubZ ifÙk;ksa dk 

jax ihyk&gjk rFkk ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk 

jg tkrk gSA bldh deh ls ikS/kksa dk ruk 

vR;ar dM+k rFkk ikS/kksa esa Qy ds fuekZ.k 

dh fØ;k #d tkrh gSA 
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lYQj dh deh ds y{k.k 

8- yksgk%  eǹk ls ikS/kksa }kjk bldk 

vo'kks"k.k Qsfjd voLFkk esa Hkh fd;k tk 

ldrk gS ijarq lkekU;r% ikS/ks bldk 

vo'kks"k.k e`nk ls Qsjl ds :i esa djrs gSaA 

;g ikni dksf'kdkvksa esa laiUu gksus okys 

v‚DlhMs'ku&fjMD'ku dks mRçsfjr djus 

dk dke djrk gSA blds lkFk gh ;g 

'olu ds bysDVª‚u vfHkxeu ra= esa 

vko';d gSA ;g 'olu dh fØ;k esa 

v‚Dlhtu ds okgd ds :i esa viuh 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

deh ds y{k.k%  

ubZ ifÙk;ksa esa gjheghurk mRiUu gks tkrh 

gS rFkk vf/kd deh gksus ij ,slk yxrk gS 

tSls ifÙk;ka >qyl xbZ gksA  

 

yksgk dh deh ds y{k.k 

9- eSaxuht% ènk esa ;g eq[; :i ls 

eSaxuht v‚DlkbM ds :i esa feyrk gSA 

e`nk esa vEyrk dh o`f) ds lkFk&lkFk gh 

budh miyC/krk Hkh c<+rh tkrh gSA vf/kd 

vEyh; Hkwfe esa ;g ikS/kksa ds fy, 

uqdlkunsg gks tkrs gSaA ,atkbe ,DVhosVj 

ds :i esa ;g 'olu rFkk ukbVªkstu 

mikip; dh vusd çfrfØ;kvksa esa dk;Z 

djrk gSA ;g DyksjksfQy rFkk ukbVªsV ds 

fuekZ.k esa enn djrk gSA eSaxuht dh 

vuqifLFkfr esa dkcksZgkbMªsV dk fuekZ.k ugha 

gks ikrk gSA  

deh ds y{k.k%  

tM+ksa dk fodkl cgqr gh /kheh xfr ls 

gksrk gS rFkk ifÙk;ka Hkwjs /kCcksa ds lkFk ihyh 

iM+ tkrh gS 

 

eSaxuht dh deh ds y{k.k 

10- cksjku% ikS/ks e`nk }kjk cksjsV ds :i 

esa bldk vo'kks"k.k djrs gSaA blds deh 

gksus ij tM+ dk fodkl de gksrk gSA ikS/ks 

NksVs jg tkrs gSaA ;g dSfY'k;e o 

iksVsf'k;e ds vuqikr dks fu;af=r rks djrk 

gh gS lkFk gh dSfY'k;e ds vo'kks"k.k rFkk 

mlds mi;ksx ds fy, Hkh vko';d gksrk 

gSA 

 

cksjku dh deh ds y{k.k 

11- ftad% ;g DyksjksfQy fuekZ.k esa ,d 

mRçsjd ds :i esa 'kkfey gksrk gSA bldh 

deh ls ikS/kksa dh ifÙk;ka NksVh jg tkrh gSa 
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blds lkFk gh Qyksa dk vkdkj Hkh ?kV 

tkrk gSA 

12-  d‚ij% ;g çdk'k la'ys"k.k] C/N 

larqyu ,oa 'olu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

gSA bldh deh ls ikS/kksa dh okuLifrd 

rFkk tuu òf) ?kV tkrh gS ftlds 

ifj.kke Lo#i iSnkokj dkQh de gks tkrh 

gSA 

13-  e‚yhCysfMue% ;g dks;ys dh jk[k 

rFkk [kfut rsyksa esa çpqj :i ls feyrk gS 

bldh deh ls ifÙk;ksa esa gjheghurk rFkk 

Ård {k; gks tkrk gSA 

14- Dyksjhu% Hkwfe ls ikS/ks budks 

DyksjkbM ds :i esa xzg.k djrs gSaA bldh 

deh ls ifÙk;ka iÙkkxksHkh esa eqM+us yxrh 

gSA VekVj dh ubZ ifÙk;ka lw[k tkrh gSA 

15- dksckYV% foVkfeu B12 ds la'ys"k.k 

esa lgk;d gksrk gSA 

16- lksfM;e% ;g pqdanj esa 'kq"d 

çfrjksf/krk dh {kerk esa o`f) djrk gSA 

17- flfyd‚u% /kku dh Qly esa ikS/kksa 

dh yackbZ] ruks dh la[;k rFkk 'kq"dHkkj esa 

o`f) gksrh gSA 

18- oSusfM;e% ,slk ns[kk x;k gS fd 

blds dkj.k /kku] tkS rFkk eDdk esa o`f) 

dks c<+kok feyrk gSA ysfdu mPpoxhZ; 

ikS/kksa esa bldh mi;ksfxrk vfuok;Z ugha gSA 

fu"d"kZ  

mijksä fooj.k ls Li"V gS fd ikS/kksa ds 

iks"k.k esa çR;sd rRo dh viuh fof'k"V ,oa 

vfuok;Z Hkwfedk gksrh gSA dksbZ Hkh rRo 

nwljs dk iw.kZr% LFkku ugha ys ldrkA eq[; 

iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 

iksVsf'k;e tgk¡ ikS/kksa dh o`f)] fodkl vkSj 

mRiknu esa çR;{k ;ksxnku nsrs gSa] ogha 

f}rh;d ,oa lw{e iks"kd rRo tSls 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYQj] yksgk] ftad] 

cksjku vkfn Hkh fofHkUu tSo&jklk;fud ,oa 

'kkjhfjd fØ;kvksa dks lqpk# :i ls 

lapkfyr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

 iks"kd rRoksa dh deh ls ikS/kksa esa 

fof'k"V y{k.k çdV gksrs gSa] ftudh 

igpku dj le; ij mfpr moZjdksa dk 

ç;ksx djus ls mRiknu gkfu dks jksdk tk 

ldrk gSA larqfyr moZjd çca/ku] e`nk 

ijh{k.k vk/kkfjr moZjd flQkfj'ksa rFkk 

,dh—r iks"k.k çca/ku viukdj Qly dh 

xq.koÙkk ,oa mRikndrk nksuksa dks c<+k;k tk 

ldrk gSA 

 vr% vko';d gS fd fdlku ,oa —

f"k fo|kFkhZ iks"kd rRoksa ds dk;Z ,oa mudh 

deh ds y{k.kksa dh lgh tkudkjh j[ksa] 

rkfd fVdkÅ —f"k ,oa mPp mRiknu dh 

fn'kk esa çHkkoh dne mBk, tk ldsaA 

larqfyr iks"k.k gh LoLFk ikS/k] mÙke 

mRiknu rFkk —f"k dh fLFkjrk dk vk/kkj 

gSA

 


