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d`f"k dqaHk 
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i`"B la[;k 60&63 

pwgksa dh igpku] LoHkko vkSj çca/ku dh j.kuhfr;k¡ 

M‚- jkts'k vkosZ1] M‚- ,l- ch- flag2]  

M‚- vkj-ih- iVsy2] ,oa M‚- iadt ebZM+k1 

lgk;d çk/;kid1] lg&çk/;kid2 

ds- ,u- ds- m|kfudh egkfo|ky;] eanlkSj 

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j] ¼e-ç-½] HkkjrA 

Email Id: – drrajeshaarwe@gmail.com 

pwgs ¼— ard½ Nsuh tSls nkarksa okys tkuoj gSaA 

muesa xa/k] Lokn vkSj lquus dh {kerk 

vR;f/kd fodflr gksrh gSA os lokZgkjh gSa vkSj 

?kjksa ;k [ksrksa esa vukt] lfCt;ka] Qy] ekal 

vkSj vU; mRikn [kkrs gSaA — ard Qlyksa vkSj 

HkaMkfjr vukt dks Hkkjh uqdlku igqapkus ds 

fy, ftEesnkj gSaA bu mRiknksa dks [kkus ds 

vykok] os vius ey] ew=] 'kjhj ds cky vkfn 

ds lkFk fc[kjdj vkSj lanw"k.k }kjk ,d cM+h 

ek=k dks u"V dj nsrs gSaA pwgs çfrfnu vius 

'kjhj ds otu ds yxHkx 10 çfr'kr ds 

cjkcj Hkkstu [kkrs gSaA miHkksx dh xbZ ek=k 

ls yxHkx 20 xquk vf/kd uqdlku igqapkrs gSaA 

os vdsys [kk| mRiknu esa vkSlru yxHkx 

5&20 çfr'kr dh gkfu igqapkrs gSaA 

?kjksa esa ikbZ tkus okyh çtkfr;k¡% 

1- ?kjsyw dkyk pwgk ¼jSVl jSVl½ 

ifjp; ,oa igpku% lEiw.kZ Hkkjro"kZ esa ikbZ 

tkus okyh ;g ,d lkekU; ?kjsyw pwgs dh 

çtkfr gS tks fd Iysx tSlh [krjukd chekjh 

QSykus esa lgk;d gksus ds dkj.k lcls 

[krjukd vkSj 

egRoiw.kZ ekuh 

tkrh gSA bl 

çtkfr dk 

Åijh Hkkx 

Hkwjk&dkyk 

rFkk isV dk 

Hkkx eVeSyk lQsn gksrk gSA 'kjhj yEck vkSj 

eq¡g ¼Snout½ uqdhyk gksrk gSA bl çtkfr ds 

o;Ld pwgs ds 'kjhj dk Hkkj 150&200 xzke 

rd gksrk gS vkSj iryh rFkk xgjs jax dh iw¡N 

'kjhj dh yEckbZ ls vf/kd yEch gksrh gSA 

LoHkko% bldh fo"Bk ?kjksa] xksnkeksa] Hk.Mkj.k 

ik=ksa esa fc[kjh gqbZ feyrh gSA ;g çtkfr 

Åij p<+us vkSj nkSM+us esa fuiq.k gksrh gSA 

jkf=pj ;g çtkfr fnu ds le; dHkh&dHkh 

gh fn[kkbZ iM+rh gSA vukt] Qyh] Qy] 

lfCt;k¡] eNyh bR;kfn dks Hkkstu cukus okyh 

;g çtkfr Hkkstu dh i;kZIr miyC/krk gksus 

ij 10&15 ehVj dh ifjf/k esa gh jgrh gSA 

;g çtkfr ydM+h] IykfLVd vkSj jcj dh 

oLrqvksa dks {kfrxzLr djrh gSA 

2- ?kjsyw pqfg;k ¼el eldqyl½ 

ifjp; ,oa igpku % ;g çtkfr ew"kd leqnk; 

dh vkdkj esa lcls NksVh lnL; gSA vius 

NksVs vkdkj vkSj gj çdkj dh ifjfLFkfr esa 

jgus dh {kerk ds dkj.k ;g çtkfr lQy 

gSA [kkrh de gS ijarq uqdlku vf/kd djrh 

gSA pqfg;k dk 

'kjhj xgjs Hkwjs 

jax dk gksrk 

gS ftl ij 

eqyk;e cky 

gksrs gSaA isV 

dk Hkkx gYdk 
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Hkwjk gksrk gSA uqdhyk eq¡g rFkk iw¡N 'kjhj dh 

yEckbZ ls vf/kd yEch gksrh gSA o;Ld pqfg;k 

ds 'kjhj dk Hkkj 23&35 xzke rd gksrk gSA  

LoHkko% bldh nqe cky jfgr vkSj NYysnkj 

gksrh gSA ;g çtkfr olk] çksVhu vkSj 

'kdZjk;qä lHkh çdkj ds [kk|kUu vkSj nkus 

[kkuk ilan djrh gSA ikuh dh iwfrZ ;g vius 

Hkkstu ls gh dj ysrh gSA lkekU;r% bldh 

Hkkstu vko';drk ek= 3 xzke çfr fnu gh 

gksrh gS ijarq dqrjus dh vknr rFkk çnw"k.k 

djus ls ;g [kk|kUu dks cckZn vf/kd djrs 

gSaA budh –f"V detksj gksrh gS vkSj 

jax&va/kRo Hkh ik;k tkrk gS ijarq buesa lwa?kus] 

Lokn ysus vkSj Li'kZ dh vn~Hkqr {kerk gksrh 

gSA ?kjksa esa ;g 4&6 bap dh xksykbZ ds fcy 

cukdj jgrh gSa vkSj bUgsa vius vkus&tkus ds 

ekxksaZ dk vPNk Kku gksrk gSA 

3- Hkwjk pwgk ¼jSVl ukosZftdl½ 

ifjp; ,oa igpku % bls ukosZ pwgk Hkh dgrs 

gSaA bldk 'kjhj vis{kk—r cM+k rFkk Hkwjs jax 

ds eqyk;e ckyksa ls <¡dk gksrk gSA isV dk 

Hkkx lQsn gksrk gSA blds dku NksVs vkSj 

jks;sankj] eq¡g pkSM+k vkSj piVk rFkk nqe 'kjhj 

dh yEckbZ 

ls de 

gksrh gSA 

'kadq ds 

vkdkj dh 

bldh 

fo"Bk lewg 

esa feyrh gSA o;Ld pwgs ds 'kjhj dh yEckbZ 

180&200 fe-eh- rFkk Hkkj 200&300 xzke rd 

gksrk gSA  

LoHkko% canjxkgksa esa çk;% [kk|kUu xksnkeksa esa 

ik;k tkus okyk ;g pwgk lhoj ukfy;ksa esa 

jguk ilan djrk gSA ;g dq'ky rSjkd gksrk 

gSA vkSj 60 ls-eh- rd Nyk¡x yxk ldrk gSA 

[ksr ds pwgksa dh çtkfr;k¡ % 

4- Hkkjrh; pwgk] cSafMdksVk csaxkysafll  

ifjp; ,oa igpku %;g vPNs rSjkd] eksVs 

dBksj Qj ls <dk gksrk gS] Åij ls Hkwjk&Hkwjk 

;k dkyk vkSj isV ij Hkwjk&lQsn gksrk gSA 

bldk psgjk lqvj tSlk vkSj NksVk flj gksrk 

gSA bldh yackbZ 16&24 lseh ¼iwaN ds fcuk½ 

gksrh gS A 

iw¡N] vDlj 

NksVh gksrh 

gS ysfdu 

dHkh&dHkh 

'kjhj ftruh 

yach gksrh 

gSA 

LoHkko% ;g Øks/k vkus ij xqjkZus yxrk gSA ;g 

iwjs o"kZ çtuu djrk gS A ;g vius fcy esa 

cM+h ek=k esa Hkkstu tek dj ysrk gSA fcy 

Hkwfexr vkSj mFkys gksrs gSaA ,d fcy esa 2&12 

[kqys LFkku ¼Nsn½ gksrs gSa lqjax esa 2&5 xfy;k¡ 

gksrh gSa ftuesa ls dqN va/kh gksrh gSa vkSj var 

esa Hkkstu&d{k gksrk gSaA bu d{kksa esa [kk| 

lkexzh dks feêh dh xsanksa ls lhy dj fn;k 

tkrk gSA çtuu d{k ,d VsM+h esaM+h 

¼ftx&tSx½ xyh ds var esa gksrk gS] ftlesa 

?kkl vkSj iqvky dh ijr gksrh gSA 

;g pwgk /kku dh iwjh ckyh dkV nsrk 

gS ysfdu mldk dsoy dqN Hkkx gh [kkrk gSA 

vU; çtkfr;ksa dh rjg] ;g dVs gq, [ksrksa ls 

ubZ cksbZ xbZ Qlyksa dh vksj iyk;u djrk 

gSA 

5- uje ckyksa okyk QhYM pwgk] jSVl esYVkMk  

ifjp; ,oa igpku% ;g pwgk cSafMdksVk 

caxkysafll ls NksVk gksrk gS vkSj bldk Qj 

uje vkSj xgjs Hkwjs&Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g 

10-0&15-6 lseh 

yack vkSj bldk 

otu yxHkx 64 

xzke gksrk gSA iwaN 

'kjhj ds ckdh 

fgLlksa dh rqyuk 

esa yackbZ esa FkksM+h 
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NksVh gksrh gSA ;g ekpZ vkSj vxLr esa cPps 

iSnk djrk gSA ,d fcy esa 1&4 [kqys LFkku 

gksrs gSa vkSj mUgsa ges'kk [kqyk j[kk tkrk gS] 

ysfdu Nsn ds lkeus ?kkl ds dqN VqdM+s j[ks 

jgrs gSaA 

LoHkko% ;s pwgs [ksr ds lkFk&lkFk esM+ksa ij Hkh 

lk/kkj.k fcy cuk ysrs gSaA xfeZ;ksa esa tc 

Hkkstu miyC/k ugha gksrk gS] rks os ?kkl ;k 

dsdM+s vkSj ?kksa?ks [kkrs gSaA os dkQh vPNs 

rSjkd gksrs gSaA /kku dh ckyh dkVus vkSj 

mlds vo'ks"kksa ds lkFk esM+ ij okil rSjus dh 

fo'ks"k vknr gksrh gSA 

6- bafM;u xsjfcy] VsVsjk bafMdk  

ifjp; ,oa igpku% bls ex̀&pwgk ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS vkSj ;g jsrhyh feêh esa 

ik;k tkrk gSA ;g ,d detksj rSjkd] Åij 

ls gYdk Hkwjk ;k yky jax dk vkSj isV lQsn 

jax dk gksrk 

gSA ;g 11-

6&20-3 lseh 

yack vkSj 

bldk otu 

115 xzke gksrk 

gSA iwaN 'kjhj 

ls 20&30 çfr'kr yach gksrh gS vkSj blesa 

cky gksrs gSa A iw¡N ,d yVdu ¼xqPNk½ esa 

lekIr gksrh gSA  

LoHkko% ;g cgqr laosnu'khy vkSj rst pyus 

okyk pwgk gS vkSj cfLr;ksa esa jgrk gSA dSn 

¼cUn fLFkfr½ esa] blds nks çtuu ekSle gksrs 

gSa; 

• ekpZ ds vafre lIrkg ls ebZ ds e/; 

rd;  

• vxLr ds vafre lIrkg ls vDVwcj ds 

e/; rdA 

,d eknk 1&3 dwM+s ¼NksVs uotkr dk xqPNk½ 

iSnk djrh gS] çR;sd esa 3&8 cPps gksrs gSaA 

[ksr esa çfr dwM+s esa 5&10 cPps gksrs gSaA 

Hkkjrh; xfcZy ds fcy jsrhys bykdksa] 

Qly ds [ksrksa ;k unh ry ds ikl lw[kh Hkwfe 

ds VqdM+ksa esa gksrs gSaA fcy dk Nsn vDlj 

dkaVsnkj >kM+h ;k dqN ouLifr dh vkM+ esa 

fLFkr gksrk gS] ysfdu fc[kjh gqbZ rkth [kksnh 

xbZ feêh bldk irk yxkus esa enn djrh gSA 

fcy] vf/kd xgjs vkSj yackbZ esa NksVs gksrs gSaA 

lfnZ;ksa esa cht [kkrk gS; xfeZ;ksa esa ruksa] 

çdanksa vkSj dhM+ksa dks] vkSj ekulwu esa ikS/kksa dh 

ifÙk;ksa vkSj Qwyksa dks [kkrk gSaA   

pwgksa ¼—Urdksa½ }kjk {kfr 

pwgs f}chti=h chtksa vkSj vuktksa dks vf/kd 

ilan djrs gSaA xsgwa dh Qly esa lcls T;knk 

uqdlku idus dh voLFkk esa gksrk gSA NksVh 

voLFkk ¼vadqj.k voLFkk½ esa ewaxQyh dh Qly 

dks vf/kd uqdlku gksrk gSA ysfdu ifjiDo 

gksus ij pwgs Qfy;k¡ [kksndj fxjh ¼cht½ [kk 

tkrs gSa vkSj [kkyh fNyds NksM+ tkrs gSaA xUus 

dks uqdlku vDVwcj ls 'kq: gksdj dVkbZ rd 

tkjh jgrk gSA pwgs cht [kkus ds fy, /kku 

dh ulZjh dks m[kkM+ nsrs gSa vkSj ckn esa ikS/kksa 

dks Hkh dkV nsrs gSaA ifjiDork ds ckn] Qly 

ds {kfrxzLr fgLlksa dk vklkuh ls irk yxk;k 

tk ldrk gSA pwgs viuh xfrfof/k fcy ds 

pkjksa vksj 5&10 ehVj ds nk;js rd gh lhfer 

j[krs gSaA  

pwgksa dks euq";ksa vkSj i'kqvksa esa ?kkrd 

chekfj;k¡ QSykus ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA 

jSVl jSVl] cSafMdksVk csaxkysafll vkSj VsVsjk 

bafMdk cqcksfud Iysx  chekjh QSykrs gSaA 

blds vykok] os fctyh ds rkjksa dks dqrj nsrs 

gSa] QuhZpj dks [kjkc dj nsrs gSa] ?kjksa ds vanj 

?kqldj Nsn djrs jgrs gSa vkSj Q'kZ vkSj 

nhokjksa dks /kalk nsrs gSaA  

çca/ku 

fuxjkuh% fuxjkuh vkSipkfjd vkSj fu;fer 

:i ls vk;ksftr dh tkuh pkfg,; mi;ksx 

dh tkus okyh rduhdksa vkSj pkjk dh ijokg 

fd, fcuk fujarj fuxjkuh dh tkuh pkfg,A 
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d"kZ.k fu;a=.k% 

1- [ksr esa 45 lseh rd xgjh tqrkbZ] vkSj 

fcyksa dks gVkus ls oSdfYid Hkkstu vkSj 

vkJ; dh miyC/krk de gks tkrh gSA  

2- ,d lkFk jksi.k djus ls — ardksa dk dVkbZ 

okys [ksrksa ls fcuk dVkbZ okys [ksrksa esa çokl 

#d tkrk gSA 

;kaf=d fu;a=.k% 

1- —ard&jks/kh daVsujksa vkSj IykLVfjax HkaMkj.k 

lajpukvksa ds ek/;e ls pwgksa ds geyksa ls 

cpko djus ls —ard laØe.k dks jksdus esa 

enn feyrh gSA  

2- —ard vkcknh dks de djus ds fy, 

Q¡lkuk ,d fdQk;rh vkSj çHkkoh rjhdk gSA 

Qals gq, pwgksa dks rkykcksa esa fiatjksa esa Mqckdj 

ekj nsuk pkfg,A  

jklk;fud fu;a=.k% 

1- tgj dk pkjk ¼i‚btu cSV~l½ pkjs esa ç;qä 

tgj nks çdkj ds gksrs gSa% 

¼,½ rhoz tgj tks ,d gh [kqjkd esa mi;ksx 

fd, tkrs gSaA mnkgj.k%& ftad 

Q‚LQkbM]  

¼ch½ Øksfud tgj tks jä FkDdkjks/kh 

¼,aVhdks,xqysaV~l½] ;kuh jä iryk djus 

okyh nok,a ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj 

dbZ [kqjkd esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 

mnkgj.k%& okjQkfju] ¶;wefju] dbZ fnuksa 

rd lsou djus ij ;s tgj ?kkrd gks 

tkrs gSa]D;ksafd ;s ckgjh vkSj vkarfjd 

jälzko dk dkj.k curs gSaA 

vU; FkDdkjks/kh — aruk'kd ¼czkseSfMvksysu½ ,d 

[kqjkd esa ?kkrd gksrs gSa ysfdu pwgs dbZ fnuksa 

ds tgj ds ckn ej tkrs gSa 

• ftad Q‚LQkbM ¼2% pkjk½ Hkkjr esa 

lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus 

okyk — arduk'kd gSA pkjk ftad 

Q‚LQkbM ds 1 Hkkx dks xsgwa] puk] 

eDdk] cktjk ;k Tokj ds lkcqr ;k 

VwVs gq, vukt ds 40 Hkkxksa ds lkFk 

ouLifr rsy ds lkFk feykdj rS;kj 

fd;k tkrk gSA 

• [ksr esa csgrj ifj.kke ds fy,] igys 

lko/kkuhiwoZd çhcsfVax dh tkuh 

pkfg,] ;kuh fcuk tgj okys pkjs ds 

lkFk xyr ¼>qBk½ pkjk 1&2 fnu ds 

fy, Mkyuk pkfg,A ftad Q‚LQkbM 

dk [ksr esa mi;ksx djus ls —ard 

vkcknh esa 70&80 çfr'kr dh deh 

vkrh gSA  

fcyksa dk /kweu 

1- ,Y;qehfu;e QkLQkbM dh xksfy;k¡ 0-6 

xzke dh 2 xksfy;k¡ ;k 3 xzke dh vk/kh 

xksyh çfr fcy½ cgqr çHkkoh vkSj 

lqjf{kr ikbZ xbZ gSaA ,d xksyh dks 

thfor fcy esa Mkyus ds ckn] Nsn dks 

feêh ls dldj can dj fn;k tkrk gSA 

jlk;u feêh dh ueh ds lkFk çfrfØ;k 

djrk gS vkSj ?kkrd Q‚LQhu xSl 

mRiUu gksrh gSA 

2- Dyksjksik;jhQkl 20 bZ- lh- dks ,d 

yhVj ikuh esa 10 feyhyhVj feykdj 

ml fcy esa Mkyuk pkfg, ftlesa pwgsa 

ekStwn gksA mlds ckn fcyksa dk eq¡g can 

dj nsuk pkfg,A 

3- ftad QkLQkbM 80-00% ikmMj dh 10 

xzke ek=k 10 xzke [kk| rsy ds lkFk 

vkSj fQj 380 xzke Hkkstu ds lkFk 

feyk,aA mlds ckn  10 xzke dk 

tgjhyk pkjk çR;sd fcy ij j[ksaA 

pwgksa dks ekjus ds ;s rjhds dsoy rHkh 

çHkkoh gksrs gSa tc bUgsa cM+s iSekus ij fd;k 

tkrk gS] vkSj ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA 

bldk mís'; 90 çfr'kr ls vf/kd vkcknh 

dks ekjuk gksuk pkfg,] vU;Fkk os bruh rsth 

ls çtuu djrs gSa fd dqN gh eghuksa esa 

vkcknh mlh Lrj ij igqap tkrh gSA


