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esFkh dh mUur mRiknu rduhd 

 M‚- #chuk [kku1 ,oa M‚- nyhi2 

1ih,p-Mh- ikni çtuu ,oa vkuqoaf'kdh foHkkx] 

 Jh dju ujsUæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj&303329] jktLFkku 

2xsLV QSdYVh] vkuqoaf'kdh ,oa ikni çtuu foHkkx]  

jktdh; —f"k egkfo|ky;] pw:&331001] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – rkrubikhan7@gmail.com  

esFkh Hkkjr dh ,d eq[; chth; elkyk Qly 

gSA bldh gjh ifÙk;ksa dk mi;ksx lfnZ;ksa esa 

ijkBs vkSj lCth cukus esa gksrk gSA blds lw[ks 

cht yìw] dk<+k vkSj vkS"kf/k;ka cukus ds dke 

vkrs gSaA blds cht HkksT; inkFkZ dks ljl o 

lqxaf/kr cukus esa ç;ksx gksrs gSaA elkyksa ds 

vykok nokvksa esa Hkh esFkh nkus ç;ksx fd;s 

tkrs gSaA esFkh cht 'kkafrnk;d] ew=o/kZd] 

'kfäo/kZd] ok;quk'kd] iks"kd o dkeksíhid 

gksrs gSaA ;g Qly de le;] lhfer ikuh 

vkSj U;wure ykxr ds dkj.k lhekar fdlkuksa 

ds fy, csgn Qk;nsean gSA nyguh Qly 

gksus ds dkj.k ;g [ksr esa ukbVªkstu c<+kdj 

tehu dks mitkÅ Hkh cukrh gSA vxj 

fdlku HkkbZ ikjaifjd rjhdk NksM+dj vk/kqfud 

oSKkfud rduhdksa dks viuk,a] rks esFkh dh 

[ksrh ls vklkuh ls nksgjk equkQk dek ldrs 

gSaA 

mRifÙk vkSj forj.k 

esFkh dh mRifÙk dk HkkSxksfyd dsaæ nf{k.kh 

;wjksi] Hkwe/;lkxjh; {ks= vkSj if'peh ,f'k;k 

ds :i esa igpkuk tkrk gSA esFkh ds oa'k 

Vªkbxksusyk esa yxHkx 50 çtkfr;k¡ gSa] ftuesa 

ls vf/kdka'k dh mRifÙk iwohZ bZjku&Hkkjrh; 

{ks= esa gqbZ gSA buesa ls X;kjg çtkfr;k¡ Hkkjr 

esa ikbZ tkrh gSa] ftuesa ls Vªkbxksusyk 

Qks,ue&xzsde ¼lkekU; esFkh½ vkSj Vªkbxksusyk 

d‚fuZdqykVk ¼dlwjh çdkj dh esFkh½ dh [ksrh 

Hkkjr esa dh tkrh gSA taxyh :i esa ;g vkt 

Hkh Hkwe/; lkxj ds rVh; bykdksa esa ikbZ tkrh 

gSA esFkh ds çeq[k mRiknd ns'k Hkkjr] 

vtsaZVhuk] felz] Ýkal] Lisu] rqdhZ] eksjDdks] 

phu vkSj vQxkfuLrku gSaA Hkkjr fo'o esa 

bldk lcls cMk mRiknd gSA Hkkjr esa 

jktLFkku] e/; çns'k] xqtjkr] mÙkj çns'k] 

egkjk"Vª] gfj;k.kk vkSj iatkc esFkh ds çeq[k 

mRiknd jkT; gSaA jktLFkku ns'k dk esFkh dk 

dVksjk gS] tks ns'k ds dqy mRiknu esa yxHkx 

80 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gSA 

okuLifrd fooj.k 

esFkh ,d okf"kZd ikS/kk gS] ftlds ikS/ks QSyus 

okys] e/;e 'kk[kk;qä vkSj vis{kk—r detksj 

gksrs gSaA blds Qwy NksVs rFkk eq[; :i ls 

ifÙk;ksa ds d{k ls vdsys ;k tksM+ksa esa fudyrs 

gSaA esFkh ,d Lo&ijkfxr Qly gS] ftlesa 

fu"kspu vfodflr iq"i dfy;ksa ds Hkhrj gh 

gksrk gS ¼fDyLVksxSeh½A Qwy çkr% 9%00 cts ls 

'kke 6%00 cts rd f[kyrs gSa] ftudk f[kyus 

dk pje le; çkr% 11%30 cts gksrk gSA 

ofrZdkxz Qwy f[kyus ls 12 ?kaVs iwoZ xzg.k'khy 

gks tkrk gS vkSj Qwy f[kyus ds 10 ?kaVs ckn 

rd xzg.k'khy jgrk gSA Vªkbxksusyk 
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Qks,ue&xzsde  ¼lkekU; esFkh½ vkSj Vªkbxksusyk 

d‚fuZdqykVk ¼dlwjh ;k paik esFkh½] tks vius 

fodkl ,oa mit esa fHkUu gSaA lkekU; esFkh 

rsth ls c<rh gS vkSj ,d ehVj rd lh/kh 

'kk[kk,¡ mRiUu djrh gSA blds iÙks gYds ls 

xgjs gjs jax ds] dnkfpr xqykch fdukjs okys 

gksrs gSa] rFkk çR;sd iÙks ds v{kh; Hkkx ij 

2&3 NksVs lQsn Qwy yxrs gSaA Qyh iryh] 

uqdhyh] 8&10 ls-eh- yach gksrh gS] ftlesa 

8&15 ihys&Hkwjs fpdus cht gksrs gSaA dlwjh 

esFkh dh çkjafHkd o`f) /kheh gksrh gS ;g 

vf/kdrj xqPNsnkj voLFkk esa jgrh gS] blesa 

pedhys ukjaxh ;k ihys Qwy vkrs gSa] rFkk 

bldh gafl;k ds vkdkj dh Qyh lkekU; 

esFkh ls NksVh gksrh gSA 

jklk;fud laxBu 

esFkh ds chtksa esa vkSlru 6-3 çfr'kr ueh] 9-5 

çfr'kr çksVhu] 10 çfr'kr olk] 18-5 çfr'kr 

Qkbcj] 42-3 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 13-4 

çfr'kr jk[k rFkk 0-02 çfr'kr ok"i'khy rsy 

ik;k tkrk gSA blds chtksa esa çeq[k lSiksfuu 

;kSfxd tSls Mk;kltsfuu] ;kekstsfuu] 

fjxkstsfuu] fu;ksfjxkstsfuu] vkSj fxVkstsfuu 

mifLFkr gksrs gSa] ftuesa Mk;kltsfuu dh ek=k 

0-78 çfr'kr ls 1-9 çfr'kr rd gks ldrh 

gSA esFkh dh rkts iÙkksa dh tSo&jklk;fud 

lajpuk Hkh iks"k.k dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ 

gSA çfr 100 xzke [kk| Hkkx esa yxHkx 86-1 

xzke ueh] 0-9 xzke olk] 4-4 xzke çksVhu] 1-1 

xzke Qkbcj] 1-5 xzke [kfut] 6-0 xzke 

dkcksZgkbMªsV] 360 feyhxzke dSfY'k;e] 167 

feyhxzke lYQj] 76-1 feyhxzke lksfM;e] 67 

feyhxzke eSXuhf'k;e] 51 feyhxzke Q‚LQksjl] 

51 feyhxzke iksVsf'k;e] 17-2 feyhxzke 

vk;ju] 13 feyhxzke v‚DlSfyd vEy] 6450 

vkbZ;w foVkfeu ,] 0-7 feyhxzke fudksfVfud 

vEy] 54 feyhxzke foVkfeu lh] 165 feyhxzke 

Dyksjhu rFkk 0-05 feyhxzke Fkk;feu ik;k 

tkrk gSA bl çdkj] esFkh ds cht vkSj ifÙk;k¡ 

nksuksa gh çksVhu] [kfut] foVkfeu vkSj vkS"k/kh; 

;kSfxdksa ls Hkjiwj gksrh gSa] tks bls iks"k.k vkSj 

vkS"k/kh; –f"V ls vR;ar ewY;oku cukrs gSaA 

egRo] ykHk ,oa mi;ksx 

esFkh ds cht eq[; :i ls elkys] djh feJ.k] 

ikmMj] ids gq, [kk| inkFkksaZ esa Lokn c<kus] 

elkysnkj lkexzh] lkSan;Z çlk/ku] vpkj feJ.k 

vkSj ckyksa dks daMh'ku djus ds fy, mi;ksx 

fd, tkrs gSaA bldh gjh ifÙk;k¡ lCth] pkjk 

rFkk i'kqvksa ds lw[ks pkjs ds :i esa ç;qä gksrh 

gSaA chtksa dk mi;ksx jax cukus] ,Ydy‚bM ;k 

LVsj‚;M fudkyus rFkk lw[ks ikS/kksa dk mi;ksx 

vukt HkaMkj.k esa dhVuk'kd ds :i esa Hkh 

fd;k tkrk gSA vkS"k/kh; –f"V ls] esFkh ds 

cht okrgj] lqxaf/kr] nqX/ko/kZd] dkeksÙkstd 

vkSj V‚fud gksrs gSaA ;s dbZ vk;qosZfnd nokvksa 

esa ,d lgk;d ;k ?kVd ds :i esa ç;qä gksrs 

gSaA chtksa dk mi;ksx isfp'k] nLr] vip] 

[kkalh] ;—r ,oa Iyhgk o`f)] fjdsV~l] xfB;k] 

isV nnZ] xSl] Hkw[k u yxuk] iqjkuh [kkalh] 

tyksnj rFkk e/kqesg ds mipkj esa fd;k tkrk 

gSA çk;ksfxd 'kks/kksa esa esFkh ds cht dh 

gkbiksXykblsfed xfrfof/k fl) dh xbZ gS tks 

fd e/kqesg jksfx;ksa esa miokl vkSj Hkkstu ds 

ckn jä 'kdZjk ds Lrj dks de djrh gS rFkk 

fu;fer lsou ls dqy dksysLVª‚y vkSj 

VªkbfXyljkbM~l ds Lrj esa Hkh deh vkrh gSA  

çeq[k mUur fdLesa 

esFkh dh vusd mUur fdLesa fodflr dh xbZ 

gSa] tks fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 

fy, mi;qä gSaA fdLeksa dk p;u feêh] 

tyok;q vkSj LFkkuh; jksx&dhVksa ds çfr 

çfrjks/k@lgu'khyrk dks /;ku esa j[krs gq, 

tkuk pkfg,A 

vkj-,e-Vh- 1% v/kZ&lh/ks etcwr ikS/ks] pedhys 

ihys nkus] xqtjkr o jktLFkku ds fy, 
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mi;qä] 140&150 fnuksa esa ifjiDo] vkSlr 

mit 14-7 fDoaVy çfr gsDVs;j] tM+ lMu ds 

çfr e/;e çfrjks/kh rFkk pwf.kZy 

vkflrk@NkNîk ¼ikmMjh feYMîww½ ds çfr 

lgu'khyA 

vkj-,e-Vh- 143% tks/kiqj {ks= ls p;fur 

jktLFkku ds fy, mi;qä( vkSlr mit 16 

fDoaVy çfr gsDVs;jA HkhyokMk] >kykokM rFkk 

tks/kiqj ftyksa gsrq flQkfj'kA 

vkj-,e-Vh- 305% mRifjorZu çtuu ls 

fodflr ckSuh o flfer o`f) okyh fdLe] 

xqPNsnkj Qfy;ka] tYnh idus okyh pwf.kZy 

vkflrk o tM+ xkaB lw=—fe ds çfr 

çfrjks/khA lHkh esFkh mRiknd {ks=ksa ds fy, 

mi;qä] vkSlr mit 13 fDoaVy çfr 

gsDVs;jA  

vtesj esFkh 1% çfr Qyh 17&20 eksVs cht] 

pksM+h ifÙk;ka] yxHkx 137 fnuksa esa ifjiDo] 20 

fDoaVy çfr gsDVs;j vkSlr mit] rhu dVkbZ 

esa yxHkx 76 fDoaVy çfr gsDVs;j gjh ifr;ksa 

dh mitA 

vtesj esFkh 2% çfr Qyh 16&18 NksVs cht] 

yxHkx 138 fnuksa esa ifjiDo] 18-1 fDoaVy 

çfr gsDVs;j mit] rhu dVkbZ esa yxHkx 72 

fDoaVy çfr gsDVs;j gjh ifr;ksa dh mitA 

jktsaæ Økafr% >kMhnkj ikS/ks] lqugjs&ihys cht] 

ikmMjh feYMîw] dSVjfiyj rFkk ,fQM~l ds 

çfr çfrjks/kh] 120 fnuksa esa ifjiDo] çfr 

gsDVs;j 12-5 fDoaVy vkSlr mitA 

fglkj lksukyh% >kMhuqek] v/kZ&lh/ks ikS/ks] 

vkd"kZd ihys cht] iÙkh /kCck o tM+ lMu ds 

çfr çfrjks/kh] 140&150 fnuksa esa ifjiDo] 

vkSlr mit 19 fDoaVy çfr gsDVs;jA 

fglkj lqo.kkZ% nksgjs mís'; okyh fdLe] 

ikmMjh feYMîw ds çfr çfrjks/kh] Mkmuh 

feYMîw ds çfr lgu'khy] mit 19&20 

fDoaVy çfr gsDVs;jA gfj;k.kk] jktLFkku o 

xqtjkr gsrq mi;qäA 

fglkj eqäk% gjs cht okyh mRifjorhZ fdLe] 

Mkmuh feYMîw ds çfr çfrjks/kh] ikmMjh 

feYMîw ds çfr lgu'khy] vkSlr mit 

20&23 fDoaVy çfr gsDVs;j] mÙkj Hkkjr ds 

fy, mi;qäA 

fglkj ek/koh% 130&140 fnuksa esa ifjiDo] 

ikmMjh feYMîw ds çfr çfrjks/kh] Mkmuh 

feYMîw ds çfr lgu'khy] vkSlr mit 

19&20 fDoaVy çfr gsDVs;jA 

iar jkfxuh% nksgjs mís'; okyh fdLe] yacs o 

>kMhnkj ikS/ksA Mkmuh feYMîw o tM+ lMu ds 

çfr çfrjks/kh] 170&175 fnuksa esa ifjiDoA 

iwlk vyhZ cafpax% nksgjs mís'; okyh lh/ks rus 

o cMs chtksa okyh cht fdLeA 100&125 fnuksa 

esa ifjiDo] vkSlr mit 12 fDoaVy çfr 

gsDVs;jA 

iwlk dlwjh% NksVs cht o eq[;r% iÙkksa ds fy, 

vkSj nsj ls Qwyus okyh fdLeA vkSlru 5&7 

fDoaVy çfr gsDVs;j cht mit] dsoy lkx 

gsrq 5&7 dfVax ls yxHkx 80 fDoaVy çfr 

gsDVs;j mitA 

th-,e- 1% xqtjkr —f"k fo'ofo|ky;] txqnu 

}kjk fodflr ckSuh fdLe] mit 18-6 fDoaVy 

çfr gsDVs;j] xqtjkr {ks= gsrq mi;qäA 

lh-vks- 1% rfeyukMq —f"k fo'ofo|ky; }kjk 

fodflr] NksVs] gjs ikS/ks o Hkwjs&ukjaxh cht] 

tM+ lMu ds çfr lgu'khy] 95 fnu esa 

ifjiDo] mit 6-80 fDoaVy çfr gsDVs;jA 

ySe flysD'ku 1% vka/kz çns'k —f"k 

fo'ofo|ky;] xqaVwj }kjk fodflr >kMhnkj 

fdLe] lqugjs&ihys cht] tM+ lMu] ikmMjh 

feYMîw] dSVjfiyj o ,fQM~l ds çfr 

lgu'khyA 90 fnuksa esa ifjiDo] vkSlr mit 

7-4 fDoaVy çfr gsDVs;jA  
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mi;qä tyok;q] feêh ,oa Qly ç.kkyh 

esFkh ds ikS/kksa ds fodkl ds fy, 'khrks".k 

tyok;q mi;qä ekuh tkrh gS] ftlesa rkieku 

esa vR;f/kd mrkj&p<ko u gksA bldh mPp 

vuqdwyu {kerk ds dkj.k ;g Qly 

m".kdfVca/kh; rFkk le'khrks".k nksuksa {ks=ksa esa] 

leqæ ry ls 2000 ehVj Å¡pkbZ rd 

lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA Hkkjr esa] 

esFkh eq[;r% jch _rq esa cksbZ tkrh gS] tcfd 

nf{k.k Hkkjr esa bls o"kkZ _rq esa Hkh mxk;k 

tkrk gSA ;g Qly de ls e/;e o"kkZ okys 

{ks=ksa ds fy, mi;qä gS rFkk Hkkjh o"kkZ dks 

lgu ugha dj ikrhA yxkrkj ue rFkk 

ckny;qä ekSle esa dhV ,oa jksxksa dk çdksi 

c< tkrk gSA dlwjh fdLeksa dks vf/kd BaMs 

ekSle dh vko';drk gksrh gS] vr% mÙkjh 

Hkkjr esa budh [ksrh vf/kd lQy gksrh gSA 

 esFkh dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh 

fefê;ksa esa dh tk ldrh gS] c'krsZ ty 

fudklh dh vPNh O;oLFkk gksA lokZf/kd 

mi;qä vPNh ty fudklh okyh nkseV ;k 

fpduh nkseV feêh gS] tks tSfod inkFkksaZ ls 

le`) gksA jsrhyh ;k ctjh okyh feêh esa esFkh 

dk fodkl vPNk ugha gksrkA o"kkZ vk/kkfjr 

[ksrh gsrq dkyh dikl feêh mi;qä ekuh 

tkrh gSA ;g Qly 8-4 ih,p rd yo.krk 

lgu dj ldrh gS] fdUrq 6-5 ls 7-5 ih,p 

okyh feêh esa vf/kd mit vkSj mÙke xq.koÙkk 

çkIr gksrh gSA 

 Qly ç.kkyh dh –f"V ls] esFkh dks 

fefJr ;k varjQly ds :i esa lQyrkiwoZd 

mxk;k tk ldrk gSA nyguh Qly gksus ds 

dkj.k ;g lkSaQ] /kfu;k] vtokbu] fMy rFkk 

'khrdkyhu lfCt;ksa tSlh Qlyksa ds lkFk 

varjQly ç.kkyh esa ,d vkn'kZ ?kVd fl) 

gksrh gSA çeq[k Qly pØ esa 

eDdk&cktjk&esFkh] fry&esFkh rFkk 

fry&esFkh&xzh"edkyhu eDdk dh ç.kkyh 

lfEefyr gSaA 

—f"k i)fr;k¡ 

Hkwfe dh rS;kjh% esFkh dh vPNh o`f) o csgrj 

vadqj.k ds fy, Hkwfe dks vPNh rjg rS;kj 

djuk vko';d gSA blds fy, vkerkSj ij 

3&4 ckj tqrkbZ dh tkrh gSA igyh tqrkbZ 

feêh iyVus okys gy ls rFkk ckn dh 2&3 

tqrkb;k¡ gSjks ls dj feêh dks HkqjHkqjk o ckjhd 

cuk fy;k tkrk gSA cqokbZ ds le; feêh esa 

i;kZIr ueh gksuk pkfg,A 

cqokbZ dk le;% esFkh ,d BaMs ekSle dh 

Qly gS] vr% mÙkjh eSnkuh {ks=ksa esa 

vDVwcj&uoacj esa rFkk igkMh {ks=ksa esa] Å¡pkbZ 

ds vuqlkj] ekpZ ls ebZ rd cksbZ tkrh gSA 

gYds tyok;q okys {ks=ksa esa] rkts iÙkksa ds fy, 

bldh [ksrh xzh"e o cjlkr dh vf/kd xeZ 

vof/k dks NksMdj iwjs o"kZ laHko gSA nf{k.k 

Hkkjr ds jkT;ksa‒dukZVd] vka/kz çns'k] 

rfeyukMq esa esFkh dh cqokbZ o"kZ esa nks ckj 

¼jch% flracj&fnlacj] [kjhQ% twu&tqykbZ½ 

gksrh gSA vf/kd mit gsrq cqokbZ dk le; ,sls 

lek;ksftr djsa fd Qyh vkSj cht dh 

ifjiDork 'kq"d o o"kkZ jfgr vof/k esa gks vr% 

uoacj dk çFke i[kokMk cqokbZ ds fy, 

loksZÙke gSA 

cht nj% cqokbZ ds mís'; ds vuqlkj cht dh 

ek=k fu/kkZfjr dh tkrh gSA vPNh Qly ds 

fy,] lkekU; esFkh ds fy, 20&25 fdyksxzke 

çfr gsDVs;j rFkk dlwjh fdLe ds fy, 10&12 

fdyksxzke çfr gsDVs;j cht i;kZIr gSA 

cht mipkj% esFkh ok;qeaMyh; ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k ¼yxHkx 283 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j çfr o"kZ½ esa l{ke nyguh Qly gSA 

vf/kd mit gsrq chtksa dks cqokbZ ls igys 

jkbtksfc;e esfyyksVh ¼20&25 xzke çfr 

fdyksxzke cht½ lao/kZu ls mipkfjr djuk 
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pkfg,] fo'ks"kdj u, [ksr esaA blds vfrfjä] 

chtksa dks dodh; jksxksa dh jksdFkke ds fy, 2 

xzke cSfofLVu ;k Fkkbje vFkok 4&6 xzke 

VªkbdksMekZ çfr fdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr djuk pkfg,A 

cqokbZ fof/k% iafä;ksa esa cqokbZ vf/kd mi;qä 

ekuh tkrh gS] ftlls fujkbZ&xqM+kbZ o 

[kjirokj fu;a=.k ljy gksrk gSA iafä ls 

iafä dh nwjh 25&30 ls-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 10&15 ls-eh- j[ksaA cht vkerkSj ij 

5&7 fnuksa esa vadqfjr gks tkrs gSaA cqokbZ dh 

xgjkbZ feêh o ueh ds vuqlkj djsa] lkekU; 

esFkh ds fy, 2&3 ls-eh- rFkk dlwjh esFkh ds 

fy, 1-0&1-5 ls-eh- j[kuh pkfg,A 

[kkn vkSj moZjd% [ksr dh rS;kjh ds le; 

10&15 Vu çfr gsDVs;j vPNh rjg ls lM+h 

xkscj dh [kkn dks feêh esa feyk nsaA 

mRikndrk cuk, j[kus gsrq vuq'kaflr iks"kd 

rRo dk;ZØe ds varxZr çfr gsDVs;j 40 fd-

xzk- ukbVªkstu] 25 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 40 

fd-xzk- iksVsf'k;e nsuk pkfg,A cqokbZ ds le; 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl vkSj 

iksVsf'k;e dh iwjh ek=k MkysaA 'ks"k 20 fd-xzk- 

ukbVªkstu dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVsa‒igyh 

ckj cqokbZ ds rhu lIrkg ckn vkSj nwljh ckj 

Qwy vkus ds le; djsaA 

flapkbZ% esFkh eq[;r% ,d flafpr Qly gS] 

ftls rsth ls c<us ds fy, fu;fer varjky 

ij gYdh flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] 

ysfdu dqN {ks=ksa esa o"kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa 

esa Hkh mxkbZ tkrh gSA vke rkSj ij] cqokbZ ds 

le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,] ftlls 

2&4 ifÙk;ksa dh voLFkk rd flapkbZ dh 

vko';drk ugha gksrhA ;fn ueh vi;kZIr gks] 

rks cqokbZ ds rqjar ckn rFkk Rofjr vadqj.k gsrq 

rhljs fnu gYdh flapkbZ djsaA blds ckn 

12&15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh 

pkfg,] tks feêh] ekSle o o"kkZ ij fuHkZj 

djrh gSA cht mís'; okyh Qly esa çkjafHkd 

o`f) vkSj cht fuekZ.k ds le; flapkbZ fo'ks"k 

:i ls egRoiw.kZ gSA vR;f/kd flapkbZ ls tM+ 

lMu o iq"iu ds le; QQwanh jksx dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA lkekU;r%] gYdh feêh 

esa 6&7 vkSj Hkkjh feêh esa 4&5 flapkbZ i;kZIr 

jgrh gSaA 

[kjirokj çca/ku 

çkjafHkd 30&40 fnu Qly&[kjirokj 

çfrLi/kkZ ds –f"Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ ekus 

x, gSaA v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd cqokbZ ds 

ckn igys 30 fnuksa esa [kjirokjksa ds dkj.k 

mit esa 14-2 çfr'kr rFkk iwjh Qly vof/k 

esa 69 çfr'kr rd dh deh laHko gSA ogha] 30 

fnuksa ckn mxus okys [kjirokjksa ls mit esa 

12 çfr'kr rd dh deh gksrh gSA vr% LoLFk 

Qly vkSj vf/kd mit gsrq] cqokbZ ds 15&20 

fnu ckn igyh fujkbZ&xqMkbZ ¼tc ikS/ks 5 ls-

eh- yacs gksa½] ikS/kksa dks iryk djuk rFkk 

40&50 fnu ckn nwljh fujkbZ vko';d gSA 

[kjirokj fu;U=.k gsrq jlk;uksa esa 

¶yqDyksjksfyu 0-75 fd-xzk- lfØ; rRo cqokbZ 

ls iwoZ ;k is.MkfeFkkfyu 0-75 fd-xzk- lfØ; 

rRo çfr gSDVs;j dh nj ls 750 yhVj ikuh 

esa ?kksydj cqokbZ ds nwljs fnu fNM+dko djds 

Hkh [kjirokj fu;U=.k dj ldrs gSaA fNM+dko 

ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A 

ikS/k laj{k.k 

esFkh dh Qly ij lkekU;r% dhV ,oa jksxksa 

dk çHkko de ns[kk tkrk gS] fdarq vuqdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa dqN çeq[k dhV ,oa jksx Qly 

dks xaHkhj {kfr igq¡pk ldrs gSaA laiw.kZ ikS/k 

laj{k.k ds fy, çfrjks/kh fdLeksa dk p;u] 

larqfyr iks"k.k] Qly pØ ,oa 

tSfod&jklk;fud fu;a=.k mik;ksa dk lekos'k 

vko';d gSA 
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çeq[k dhV] jksx ,oa jksdFkke 

eks;yk ¼,fQM½% esFkh esa jl pwld dhVksa esa 

eks;yk çeq[k gSA ;g ihys gjs jax dk lw{e 

dksey 'kjhj okyk dhV gSA bls psik Hkh dgrs 

gSaA bl dhV dk vkØe.k Qwy vkrs le; 

gksrk gS vkSj Qly esa nkuk idus rd jgrk 

gSA ikS/ks ds Åijh Hkkx ds lHkh vaxksa ij 

LFkk;h :i ls >q.Mksa esa fpiddj o jl 

pwldj ikS/kksa dks uqdlku igqapkrs gSaA çHkkfor 

ikS/ks detksj gks tkrs gSa rFkk mu ij bl 

dhV }kjk ehBk inkFkZ NksM+us ls dkyh QQwan 

iui tkrh gS ftlls ifÙk;ka fldqM+dj eqM+ 

tkrh gSaA bl dhV dk çdksi Qjojh&ekpZ 

eghus esa vf/kd gksrk gSA ekSle esa ueh] gYdh 

cwankckanh rFkk vkdk'k esa yEcs le; rd 

ckny Nk;s jgus ij dhV ds f'k'kq o çkS<+ksa dk 

çdksi mxz :i /kkj.k dj ysrk gS tks 

gkfudkjd gksrk gSA fu;a=.k gsrq [ksr dh 

lkQ lQkbZ dk /;ku j[ksa ,oa [ksr esa 

[kjirokj ugha iuius nsosaA dhV ds çdksi dh 

fuxjkuh j[krs gq;s ihys fpifpis ik'k ¼VªSi½ 

dke esa ysosaA nl ihys fpifpis ik'k çfr 

gSDVs;j ds fy;s i;kZIr gSaA eks;ys ds 

jklk;fud fu;U=.k ds fy;s D;qukyQ‚l 25 

bZ- lh- dk nks fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj 

ls fNM+dko djsaA blds vfrfjä MkbfeFkks,V 

30 bZ- lh- 0-03 çfr'kr ;k QkLQksfeM‚u 85 

MCY;w- ,l- lh- 0-03 çfr'kr ;k eSykfFku 50 

bZ-lh- 0-1 çfr'kr dk çfr gSDVj 500&700 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 

pkfg, ,oa vko';drk gksus ij 10&15 fnu ds 

vUrjky ij iqu: fNM+dko djsaA 

c#Fkh ¼ekbZV~l½% c#Fkh vfr lw{e tho gS 

ftldk çdksi esFkh esa eks;yk dh vis{kk—r 

de jgrk gSA bldk çdksi ikS/kksa dh ubZ 

ifÙk;ksa esa vf/kd jgrk gSA c#Fkh ds fu;U=.k 

gsrq bfFk;‚u 50 bZ-lh- dk 0-02 çfr'kr ?kksy 

cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

NkNîk ¼ikmMjh feYMîw½% NkNîk jksx 

bZjhlkbQh iksyhxksukbZ uked dod }kjk gksrk 

gSA ;g jksx gksus ij çkjfEHkd voLFkk esa ikS/kksa 

dh ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ 

nsrk gSA jksx dk çdksi vf/kd gksus ij iwjk 

ikS/kk lQsn pw.kZ ls <d tkrk gSA jksxxzflr 

ikS/ks ihys o detksj gks tkrs gSaA ifÙk;ka >M+us 

yxrh gSaA blls cht dh mit ,oa xq.koÙkk 

ij foijhr çHkko iM+rk gSA fu;a=.k gsrq jksx 

ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ?kqyu'khy xa/kd 0-2 

çfr'kr ;k dsjkFksu ,y-lh- 0-1 çfr'kr dk 

ikuh esa 500 yhVj ?kksy cukdj fNM+dko 

djuk pkfg,A vFkok xa/kd ds pw.kZ dk 20&25 

fd- xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls Hkqjdko djuk 

pkfg,A vko';drkuqlkj fNM+dko@Hkqjdko 

dks 10&15 fnu ckn nksgjkosaA esFkh dh iNsrh 

cqokbZ esa jksx vf/kd yxrk gSA blfy, le; 

ij cqokbZ djsaA jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u 

dj cqokbZ djsaA 

rqykflrk ¼Mkmuh feYMîw½% ;g jksx 

isjksuksLiksjk uked QQwan }kjk gksrk gSA bl 

jksx esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij QQwan dh 

o`f) fn[kkbZ nsrh gS o Åijh lrg ij ihys 

/kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa 

ifÙk;ka ihyh iM+dj >M+us yx tkrh gSa vkSj 

ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gSA fu;a=.k gsrq 

Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 

eSUdkstsc dk 2 xzke çfr yhVj ikuh dh nj 

ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

vko';drk iM+us ij fNM+dko nksgjkuk 

pkfg,A Qly pØ vo'; viuk,aA ikS/kksa dh 

l?kurk ,oa vf/kd flapkbZ ls jksx 'kh?kz QSyrk 

gSA blfy, ikS/kksa ds e/; leqfpr nwjh ,oa 

flapkbZ dk mfpr çcU/ku djsaA 

tM+ xyu ¼:V jksV½% ;g jksx jkbtksDVksfu;k 

lksysukbZ uked QQwan }kjk gksrk gSA ;g jksx 

vf/kdka'kr% Qly dh vkjfEHkd voLFkk esa 

vf/kd yxrk gSA bl jksx ls tM+ dh c<+okj 
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de gksrh gS rFkk var esa jksxxzLr ikS/ks dh 

tM+sa lM+us ds dkj.k lw[kus yxrh gSa vkSj 

ikS/kk ihyk iM+dj eqj>k dj fxj tkrk gS ,oa 

[khapus ij vklkuh ls tM+ lfgr eǹk ls 

m[kM+ tkrk gSA fu;a=.k gsrq jksx eqä chtksa 

dk ç;ksx djuk pkfg,A xzh"edkyhu tqrkbZ 

djsaA 2&3 o"kZ dk Qly pØ viukuk 

pkfg,A e`nk lq/kkjd uhe dh [ky 10 fDoaVy 

çfr gsDVs;j ;k xkscj dh [kkn 10&25 

fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djuk 

pkfg,A chtksa dks c‚oLVhu 2 xzke ;k 

VªkbZdksMekZ 4 xzke çfr fd-xzk- cht dh nj ls 

mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A c‚oLVhu 

ds 0-1 çfr'kr ?kksy ls ikS/kksa dks fHkxksdj rj 

Mªsafpax djsa rFkk 15&20 fnu ckn nksgjkosaA 

i.kZ /kCck ¼yhQ Li‚V½% esFkh esa ;g jksx 

ljdksLiksjk VªSoflZ;kuk dod ls gksrk gS bl 

jksx ds çFke y{k.k ikS/kksa dh ifÙk;ksa o ruks 

ij cM+s&cM+s /kCcksa ds :i esa çdV gksrh gSA 

jksxh ikS/kksa dh ifÙk;ka >M+us yxrh gS rFkk 

mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA fu;a=.k gsrq 

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh Qly ij 

esUdkstsc 0-2 çfr'kr ;k dkcsZ.Mkfte 0-1 

çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA 

vko';drkuqlkj 15 fnuksa ckn fNM+dko dks 

nksgjkosaA ikS/kksa ds e/; nwjh ,oa flapkbZ dk 

mfpr çcU/ku djsaA jksx jks/kh fdLeksa dk p;u 

dj cqokbZ djsaA 

dVkbZ] mit ,oa HkaMkj.k 

lCth gsrq rktk gjh ifÙk;ksa ds fy, lkekU; 

esFkh dh cqokbZ ds 20 fnu ckn rFkk dlwjh 

esFkh dh 25&30 fnu ckn dh dVkbZ tk 

ldrh gSA gjh ifÙk;k¡ tYnh [kjkc gks tkrh 

gSa] vr% dVkbZ ds rqjar ckn fcØh mi;qä 

jgrh gSA gjh esFkh dh dksey ifÙk;k¡ vkSj ruk 

¼7&10 ls-eh- yackbZ esa½ dkVk tkrk gSA dVkbZ 

ds ckn ihyh] jksxxzLr ifÙk;k¡ vyx dj 

LoLFk ifÙk;ksa dks NksVs&NksVs xqPNksa esa cka/kk 

tkrk gSA lw[kh ifÙk;ksa dks yxHkx ,d o"kZ 

rd laxzfgr fd;k tk ldrk gS] blds fy, 

ifÙk;ksa dks /kwi esa ;k fMgkbMªsVj esa lq[kk;k 

tkrk gSA futZyhdj.k ds nkSjku] DyksjksfQy 

v‚Dlh—r vkSj foVkfeu lh dk ºzkl gksrk gS] 

vr% ifÙk;ksa ds gjs jax dks cuk, j[kus ds 

fy, bUgsa 80° lsfYl;l mcyrs ikuh esa 3&6 

feuV mckyuk mi;qä gSA Hkki esa idkus o 

elkys Mkyus ls ifÙk;ksa dk Lokn csgrj jgrk 

gSA 

 nksgjs mi;ksx ¼gjh ifÙk;k¡ o cht½ ds 

fy, mxkbZ xbZ Qly esa ,d dVkbZ ds ckn 

'ks"k Qly dks cht mRiknu ds fy, NksM 

fn;k tkrk gSA dsoy gjh ifÙk;ksa ds fy, 

mxkbZ xbZ Qly dh 4&5 dVkbZ ds ckn 

Qly dks m[kkM fn;k tkrk gSA dVkbZ nsj ls 

djus ij ifÙk;ksa dk Lokn dM+ok gks tkrk gSA 

cht MRiknu ds fy, fdLe o ekSle ds 

vuqlkj dVkbZ 80&165 fnuksa esa gksrh gSA tc 

70 çfr'kr Qfy;k¡ ihyh gks tk,a] rks ikS/kksa dks 

tM ls m[kkMdj ;k gafl;k ls dkVdj NksVs 

caMyksa esa /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA chtksa dks 

gkFk ;k Fkzs'kj ls vyx dj 7&8 çfr'kr ueh 

rd lq[kk;k tkrk gS] fQj lkQ dj HkaMkj.k 

dj fy;k tkrk gSA flafpr voLFkk esa lkekU; 

esFkh 70&80 fDoaVy çfr gsDVs;j rkth gjh 

ifÙk;k¡ o 15&20 fDoaVy çfr gsDVs;j cht 

nsrh gS rFkk dlwjh fdLesa 80&100 fDoaVy 

çfr gsDVs;j gjh ifÙk;k¡ nsrh gSaA bl çdkj] 

mfpr dVkbZ] lQkbZ] iSdsftax vkSj HkaMkj.k 

rduhdksa }kjk esFkh dh xq.koÙkk] ikSf"Vdrk ,oa 

foi.ku {kerk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA 


