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xUuk fcgkj dh ,d izeq[k udnh Qly gS] ftl ij 
d`f’k vk/kkfjr phuh m|ksx fuHkZj djrk gSA xUuk 

mRiknu ij gh phuh ds lkFk&lkFk xqM+] [k.Mlkjh] dkxt] 
bFksuky] Ik”kq vkgkj ,oa fo|qr ÅtkZ “kfDr tSls dbZ m|ksx 
fuHkZj djrs gSA fcgkj esa xUus dh vkSlr mit yxHkx 60-15 
Vu@gs0 gS] tcfd jk’Vªh; vkSlr yxHkx 77-99 Vu@gs0 
gS ¼2018&2019½  fcgkj  esa phuh dh okf’kZd mRiknu [kir 
dh yxHkx vk/kh gSA bldh deh dks iwjk djus ds fy, 
{ks=Qy esa cgqr vf/kd c<+ksrhj ugha dh tk ldrh gs dsoy 
mRikndrk dks c<+kdj gh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA 
fcgkj esa “kdZjk ds eq[; lzksr ds #i esa xUus dh [ksrh izk-
phu dky ls gks jgh gSA mfpr jksx jks/kh iztkfr;ksa] leqfpr 
moZjd izcU/ku rFkk Qly lqj{kk vkfn dkjd Qly ij 
vuqdwy izHkko Mkyrs gSa tks fd mRikndrk c<+kus ds fy, 
vfr vko”;d gSA jksx o dhVksa dk izdksi] xUus dh mi;qDr 
fdleksa dk vHkko] vlarqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx] 
[kjirokjksa dh vf/kdrk bR;kfn xUus dh de mRikndrk ds 
fy, ftEesnkj gSA vr% bu vko”;d rFkk egRoiw.kZ rduhdksa 
dks viukdj xUus dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA
cht dk pquko% vuq”kaflr izHksn ,oa dhV ,oa 
jksx O;kf/k ls eqDr gks mijh nks frgkbZ fgLls 
¼9&10 eghuksa½ ds Qly dks cht ds :Ik esa mi;qDr ekuk tkrk gSA 
cht VqdM+ksa dh rS;kjhcht VqdM+ksa dh rS;kjh
1-	 lkekU;r% nks ;k rhu vk¡[k okys VqdM+ksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS ysfdu rhu vk¡[k 
okyk VqdM+k cqokbZ ds fy, loksZRre gksrk gSA 
2-	 xUus ds chtw VqdM+s rS;kj djrs le; dqN 
egRoiw.kZ fcUnqvksa esa /;ku nsuk vfr vko”;d gS A
3-	 xUus ds cht dks cqokbZ gsrq ,d LFkku ls 
nwljs LFkku Hkyh&Hkkafr ys tk;s ,oa /;ku jgs fd dks-
bZ Hkh vk¡[k {kfrxzLr u gksA xUus ds VqdM+s dks dk-
Vus ds rqjUr ckn cqokbZ gsrq iz;ksx djuk pkfg,A 
chtksipkjchtksipkj
	 xUus dks jksxksa ls cpkus ds fy, xUus ds xsaM+h dks 

QQwanuk”kh ls mipkfjr djuk pkfg,A bl dk;Z gsrq dkcsZUMk-
fte dk0 0-1 izfr”kr ds ?kksy esa 15 feuV rd Mqcksus ds ckn gh 
jksi djuk pkfg,A 540 ls0 ij 2 ?kaVs rd m’ety mipkfjr 
i)fr ls mipkj dj jksxksa ds vkØe.k ls cpk tk ldrk gSA 
mUur”khy vojks/kh izHksn dh cqokbZmUur”khy vojks/kh izHksn dh cqokbZ
	 oŸkZeku esa  fuEufyf[kr vuq”kaflr izHksnksa dks 
mi;ksx esa ykdj vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA  
jktsUnz xUuk&1] lh0 vks0 ih0 9301] ch0 vks0 138] dks0 
iw0 2061] ch0 vks0 153] ch0 vks0 154] ch0 vks0 91 vkfnA 
ftuesa dhVksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi de gksrk gSA 
dHkh&dHkh okrkoj.k esa cnyko gks tkus ds dkj.k vojks/kh 
tkfr;ka Hkh dhVksa ,oa chekfj;ksa ls xzflr gks tkrh gSA vr% 
cht dk pquko djus ds le; fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A
moZjd izcU/kumoZjd izcU/ku
	 fujUrj jklk;fud moZjdksa dh vlarqfyr ek=k ,oa 
vU; d`f’k jlk;uksa ds vuko”;d iz;ksx ls e`nk LokLF; 
ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA mfpr e`nk ,oa moZjd 
izcU/ku djds xUus dks yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe esa 
lQyrkiwoZd fy;k tk ldrk gSA lkekU;r% xUus dh Qly 
esa dqy ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk”k dh ek=k 150%85%60 
fd-xzk- izfr gs- dh nj ls nsuh pkfg,A larqfyr ek=k 
esa moZjdksa dk iz;ksx vfr vko”;d gSA 3-5&4-0 fd-xzk-] 
1-5&2-0 fd-xzk- o 1-0 fd-xzk- ds vuqikr esa ukbVªkstu] 
QkLQksjl ,oa iksVk”k vo”; nsuk pkfg,A ftu [ksrksa esa 
ftad dh deh gS] ogka ij 20&25 fd-xzk- izfr gs- dh  
nj ls ftad lYQsV xUuk cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A
d’kZ.k fØ;k,a %d’kZ.k fØ;k,a %
	•	 iafDr ls iafDr dh nwjh % iafDr ls iafDr dh nwjh % “kjndkyhu xUus eas ,d 
ykbZu ls nwljh ykbZu dh nwjh 90 lsa-eh- tcfd clardkyhu 
xUus esa 75 lsa-eh- dh nwjh ij xUus dh cqokbZ djuh pkfg,A
	•	 var% lL;u % var% lL;u % xUus dh Qly es anks                     
ykbZuksa ds chp esa varr% Qlysa mxkbZ tkuh pkfg,A             
ljlksa] xsagw¡] vkyw] I;kt] yglqu] elwj] jktek] /kfu;kW 
eaxjksyk vkfn dks “kjndky rFkk mM+n] ew¡x] fHk.Mh 

xUuk mRiknu dh vuq’kaflr rduhd%&d̀”kd xUuk mRiknu dh vuq’kaflr rduhd%&d̀”kd 
cU/kqvksa ds [ksr esa cU/kqvksa ds [ksr esa 

11f’ko iwtu flag] f’ko iwtu flag] 11feUukrqYykg] feUukrqYykg] 11vthr dqekj] vthr dqekj] 22eks0 unhe v[rj ,oa eks0 unhe v[rj ,oa 
11feFkqu dqekj]feFkqu dqekj]

bZ[k vuqla/kku laLFkku] iwlk] bZ[k vuqla/kku laLFkku] iwlk] 11Mk0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d̀f”k Mk0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d̀f”k 
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bR;kfn dks clUrdkyhu xUus ds lkFk fy;k tk ldrk gSA
	•	 Qly pØ % Qly pØ % yEcs le; rd ,d gh Qly dks 
,d gh [ksr esa yxkrkj cqokbZ djus ls u dsoy chekjh ,oa 
dhV vkJ; ysrs gSa fcYd [kjirokj fu;a=.k Hkh eqf”dy 
gks tkrk gSA xUuk&isM+h&xsagw¡] eDdk&xsagw¡&xUuk&isM+h&xsgw¡] 
Tokj&mM+n&xsagw¡&xUuk&isM+h&xsagw¡ bR;kfn Qly pØ 
dks viukdj d`’kd cU/kq fo”ks’k ykHk izkIr dj ldrs gSaA
ty izca/ku ty izca/ku 
	 xUus dh Qly esa ty izca/ku dk fo”ks’k /;ku 
nsuk pkfg,A “kjn _rq esa cksbZ x;h Qly es aik¡p 
flapkbZ o’kkZ ls igys tkuojh ls ekpZ rd rFkk nks 
flapkbZ o’kkZ ds ckn nsuh pkfg, tcfd clUr _rq dh 
Qly esa dqN N% flapkbZ nsuh pkfg,] ftlesa pkj flapkbZ 
o’kkZ _rq ds igys rFkk nks flapkbZ o’kkZ ds ckn nsuh pkfg,A
ty fudklty fudkl
	 [ksrksa ls ty fudkl cgqr t#jh gS vU;Fkk ikuh 
ls Hkjs [ksrksa esa gok dk vknku iznku de gks tkrk gS rFkk 
vkWDlhtu dh deh gksus ij ykHkdkjh thoksa dh 
la[;k esa dkQh deh vk tkrh gSA ikS/kksa dh o`f) ij 
Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% [ksrksa esa ty 
fudkl dh O;oLFkk esa fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg,A
feÍh p<+kuk ,oa LrEHkufeÍh p<+kuk ,oa LrEHku
	 xUus dh yEckbZ vf/kd gksus ls mlds fxjus dh 
laHkkouk jgrh gSA xUuk fxjus ls tM+ksa dks Hkkjh uqdlku 
igqaprk gS rFkk iks’kd rRoksa dks vo”kks’k.k de gks tkrk gSA 
vr% ;g vko”;d gS fd xUus dks lh/ks [kM+k j[kk tk;sA 
blds fy, xUus dh ykbZu ds nksuksa rjQ feÍh p<+k;s rFkk 
xUus dh ykbZu ds nksuksa rjQ feÍh p<+k;s rFkk xUuksa dks 
mudh ifRr;ksa ls cka/ksa] ftlls xUus ds fxjus dh lEHkkouk 
de gks tkrh gSA xUus dks bl rjg cka/kuk pkfg, fd gjh 
ifRr;ka ,d lewg esa tek u gks vU;Fkk izdk”k la”ys’k.k dh 
fØ;k ds fy, ifRr;ksa dk miyC/k {ks=Qy de gks tkrk gSA
Qly lqj{kkQly lqj{kk
	 xUus dh Qly ij jksx ,oa dhV dkQh gkfu 
igqapkrs gSa dHkh dHkh izdksi c<+ tkus ds dkj.k iwjh Qly 
gh u’V gks tkrh gSA eq[; Qly rFkk isM+h dh Qly 
esa lqj{kk vfr vko”;d gSa jksxh ikS/kksa dks tM+ lfgr 
m[kkM+dj u’V dj nsaA Qly esa nhed dk izdksi gksus ij
DyksjikbjhQkl uked dhVuk”kd dk 5 yhVj izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djsaA ikbfjyk] dkyk fpVdk] lQsn eD[kh 
bR;kfn dk izdksi gksus ij bZfeMkDyksfizM 0-05 fe0 yh0 izfr 
yh0 vFkok esykfFk;ku dk 1-0 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 
iz;ksx djsaA pksVh cs/kd dk izdksi gksus ij twu ds vfUre 
lIrkg ls tqykbZ ds igys nks lIrkg rd dkcksZ¶;wjku dk 
25&30 fd-xzk- izfr dh nj ls iz;ksx djsa rFkk tM+ksa ds 
lehi tehu esa Mky nsaA xUus ds ikS/ks dks jksxksa ls cpkus ds 
fy, chtksipkj ,d vfr vko”;d rFkk egRoiw.kZ dne gSA

[kjirokj fu;a=.k[kjirokj fu;a=.k
	 [kjirokj ueh] iks’kd inkFkZ] lw;Z ds izdk”k bR;kfn 
ds fy, eq[; Qly ls izfr;ksfxrk djrs gSaA vr% [kjirokj 
fu;a=.k vfr vko”;d gS] [kjirokjuk”kh ds iz;ksx ij 
fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A ,sVªkthu] esVªhO;wftu] flekftu dk 
iz;ksx Qly cksus ds rqjUr i’pkr~ feÍh esa fd;k tkrk gSA 
xUus dh dVkbZxUus dh dVkbZ
	 xUus ds jl esa 18 izfr”kr fczDl dh ek=k 
gksus ij gh xUus dh dVkbZ djsaA dVkbZ tehu ls feykdj 
djsa rFkk dVkbZ ds le; lw[kh o gjh ifRr;ksa dks Bhd ls 
gVk nsaA vxkr izHksn dh dVkbZ 15 uoEcj ls rFkk e/; 
fiNkr dh dVkbZ tuojh ds izFke lIrkg ls djuh pkfg;sA
[k¡wVh izca/ku[k¡wVh izca/ku
	 izk;% ,slk ik;k x;k gS fd cgqr ls fdlku 
HkkbZ dsoy ,d gh izHksn dk ckox djrs gSA ,d izHksn 
;fn ,dk,d fdlh jksx ls xzflr gks tkrk gS rks vR;f/kd 
gkuh gksrh gSA bZ[k dh [ksrh esa ,d izHksn ij fuHkZj u gks 
dj de ls de 3 ls 4 izHksnksa dk mi;ksx djuk pkfg,A 
	 xUus dh [ksrh esa 25&30 izfr”kr vxkr izHksn ,oa 
50&60 izfr”kr e/; ,oa fiNkr izHksnksa dh cksvkbZ djuk 
pkfg,A ,slk djus ls fey dh isjkbZ vkjEHk gksus ij 
pkyku lekuqifrd <+ax ls fey ldsxkA xUuk fdlku 
[kw¡Vh bZ[k dks eqDr dh Qly le. Dj bl ij /;ku 
ugha nsus ls izfr ,dM+ xUus dh mit ?kVrh tkrh gSA 
;fn eksjgu dh rjg [kw¡Vh ij Hkh fo”ks’k /;ku ns dj ubZ 
rduhfd ls [kw¡Vh izcU/ku (Raoon Management)  fd;k 
tk; rks [kw¡Vh bZ[k dh vPNh mit yh tk ldrh gS 
vkSj izfr ,dM+ mRiknu ykxr dks ?kVk;k tk ldrk gSA 
,d ckj cks, xUus dks dkV ysus ds ckn mlh 
ls nwljh Qly dks ysus dks isM+h@[kw¡Vh dgrs 
gSaA vPNh isM+h ds fy, fuEu ckrsa /;ku j[ksa &
1.	 ,slh fdLeksa  dk  p;u djsa ftlesa isM+h cukus dh 
{kerk vf/kd gksA
2.	 igyh Qly dks tehu ds fcYdqy ikl ls dkVs 
vU;Fkk Åij ls dkVus ij dYys dh la[;k de gks ldrh gSA
3.	 [ksr esa isfM+;ksa ds chp ds vf/kd vUrj 
dks rkts cht VqdM+s vFkok isM+h ls Hkjuk pkfg,A 
4.	 igyh Qly dkVus ds ckn 
gYdh tqrkbZ djds flapkbZ djuk pkfg,A 
5.	 isM+h esa igyh Qly dh rqyuk esa vf/kd [kkn Mkysa 
rFkk isM+h dks ikuh Hkh igyh Qly ls vf/kd nsuk pkfg,A 
6.	 isM+h dh Qly dh vDVwcj esa dVkbZ djuk pkfg,A 
7.	 vr% xUuk mRiknu ds fofHkUu rduhdksa dks 
viukdj fdlku ca/kq vPNh mit izkIr dj ldrs gSA 

^^nqxquk xUuk nqxquk /ku&ugha jgsxk dksbZ fu/kZu^^^^nqxquk xUuk nqxquk /ku&ugha jgsxk dksbZ fu/kZu^^


