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çk—frd [ksrh% i;kZoj.k laj{k.k vkSj iks"k.k dk lek/kku 

M‚å /khjt ia?kky1] M‚å çhfr efyd2] M‚å iou dqekj3]  

M‚å ljkst nsoh4 ,oa bathå jfo5 

1ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] 2ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼lL; foKku½] 

3ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼foLrkj f'k{kk½] 4ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼x`g foKku½]  

5ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼—f"k vfHk;kaf=dh½] —f"k foKku dsaæ] than] HkkjrA 

Email Id: – dheerajpanghal27@gmail.com 

fiNys dbZ o"kksaZ ls [ksrh esa dkQh uqdlku 

ns[kus dks fey jgk gSA bldk eq[; dkj.k 

gkfudkjd dhVuk'kdksa dk mi;ksx gSA blesa 

ykxr Hkh c<+ jgh gSA Hkwfe ds çk—frd Lo:i 

esa Hkh cnyko gks jgs gS tks dkQh uqdlku Hkjs 

gks ldrs gSaA jklk;fud [ksrh ls ç—fr esa 

vkSj euq"; ds LokLF; esa dkQh fxjkoV vkbZ 

gSA fdlkuksa dh iSnkokj dk vk/kk fgLlk muds 

moZjd vkSj dhVuk'kd esa gh pyk tkrk gSA 

;fn fdlku [ksrh esa vf/kd equkQk ;k Qk;nk 

dekuk pkgrk gS rks mls çk—frd [ksrh dh 

rjQ vxzlj gksuk pkfg,A jklk;fud [kkn 

vkSj dhVuk'kd ds mi;ksx ls feêh dh moZjd 

{kerk dkQh de gks xbZA ftlls feêh ds 

iks"kd rRoksa dk larqyu fcxM+ x;k gSA bl 

?kVrh feêh dh moZjd {kerk dks ns[krs gq, 

tSfod [kkn mi;ksx t:jh gks x;k gSA çk—

frd [ksrh dks jklk;ueqä [ksrh ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa dsoy 

çk—frd vknkuksa dk mi;ksx djrk gSA —

f"k&ikfjfLFkfrdh esa vPNh rjg ls vk/kkfjr] 

;g ,d fofo/k —f"k ç.kkyh gS tks Qlyksa] 

isM+ksa vkSj i'kq/ku dks ,dh—r djrh gS] ftlls 

dk;kZRed tSo fofo/krk ds b"Vre mi;ksx dh 

lqfo/kk feyrh gSA çk—frd [ksrh esa ç—fr esa 

miyC/k thok.kqvksa] fe= dhV vkSj tSfod 

dhVuk'kdksa }kjk Qly dks gkfudkjd 

thok.kqvksa ls cpk;k tkrk gSA  

çk—frd [ksrh ds pkj fl)kar% 

• igyk fl)kar gS] [ksrksa esa dksbZ tksrkbZ 

ugha djuk% ;kuh u rks muesa tqrkbZ djuk] 

vkSj u gh feêh iyVukA /kjrh viuh 

tqrkbZ Lo;a LokHkkfod :i ls ikS/kksa dh 

tM+ksa ds ços'k rFkk dsapqvksa o NksVs çkf.k;ksa] 

rFkk lw{e thok.kqvksa ds tfj, dj ysrh 

gSA 

• nwljk fl)kar gS fd fdlh Hkh rjg dh 

rS;kj [kkn ;k jklk;fud moZjdksa dk 

mi;ksx u fd;k tk,A 

• rhljk fl)kar gS] fuankbZ&xqM+kbZ u dh 

tk,A u rks gyksa ls u 'kkdukf'k;ksa ds 

ç;ksx }kjkA [kjirokj feêh dks moZjk 

cukus rFkk tSo&fcjknjh esa larqyu 

LFkkfir djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

cqfu;knh fl)kar ;gh gS fd [kjirokj dks 

iwjh rjg lekIr djus dh ctk, fu;af=r 

fd;k tkuk pkfg,A 

• pkSFkk fl)kar jlk;uksa ij fcYdqy fuHkZj u 

djuk gSA tksrus rFkk moZjdksa ds mi;ksx 

tSlh xyr çFkkvksa ds dkj.k tc ls 

detksj ikS/ks mxuk 'kq: gq,] rc ls gh 

[ksrksa esa chekfj;ka yxus rFkk 

dhV&vlarqyu dh leL;k,a [kM+h gksuh 

'kq: gqbZA NsM+NkM+ u djus ls         

ç—fr&larqyu fcYdqy lgh jgrk gSA 

çk—frd [ksrh] fdlkuksa dh [ksrh ds fy, 

vko';d vknkuksa dh cktkjh [kjhn dks 

,dne ls [kRe djrh gSA bl fof/k dh ;g 

ifjdYiuk gS fd fdlku lHkh vko';d 

vknku ?kj ;k blds vklikl miyC/k 

lalk/kuksa }kjk gh cuk,xkA  

çk—frd [ksrh ds lapkyu ds 4 pØ 
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1- thoke`r% thoker̀ fdlh Hkh Hkkjrh; uLy 

dh xk; ds xkscj] ew= rFkk vU; LFkkuh; 

miyC/k lkefxz;ksa tSls% xqM+] nky dk vkVk 

rFkk vnwf"kr ;k ltho feêh ds feJ.k ls 

cuk;k gqvk ?kksy gS] ;g  Hkwfe esa lw{e 

thok.kqvksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh djrk gSA 

ijEijkxr [ksrh ls ;g çk—frd [ksrh fHkUu gS 

D;ksafd blesa xk; dk xkscj vkSj ew=] tSfod 

[kkn ds :i esa ugha cfYd] ,d tSo&tkeu ds 

:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g tkeu] Hkwfe 

esa ykHknk;d lw{e thok.kqvksa ,oa LFkkuh; 

dsapqvksa dh la[;k ,oa xfrfof/k;ksa dks loZJs"B 

Lrj rd c<+kdj tehu esa igys ls vuqiyC/k 

vko';d ikSf"Vd rRoksa dh ikS/kksa dks miyC/krk 

ljy djrk gSA blls ikS/kksa dh gkfudkjd 

thok.kqvksa ls lqj{kk rFkk Hkwfe esa ^tSfod 

dkcZu^ dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA  

thoke`r cukus dh fof/k 

lkexzh% 

• nslh xk; dk xkscj& 10 fdyks]   

• nslh xk; dk xksew=& 10 yhVj]  

• xqM+& 2 fdyks] cslu ¼puk vkVk½& fdyks]   

• [ksr dh feêh& 1 fdyks]  

• ikuh& 180 yhVj 

fof/k% 

• lHkh lkexzh dks 200 yhVj ikuh esa 

feyk,aA 

• fnu esa 2 ckj ydM+h dh NM+h ls vPNs ls 

fgyk,aA 

• <ddj Nk;knkj txg ij 5&7 fnu j[ksaA 

• rS;kj gksus ij mi;ksx djsaA 

2- chtke`r  

  nslh xk; ds xkscj] ew= ,oa cq>k 

pwuk vk/kkfjr ?kVd ls cht ,oa ikS/k&tM+ksa 

ij lw{e thok.kq vk/kkfjr ysi djds budh 

ubZ tM+ksa dks cht ;k Hkwfe tfur jksxksa ls 

lajf{kr fd;k tkrk gSA chtker̀ ds ç;ksx ls 

cht dh vadqj.k {kerk esa vçR;kf'kr o`f) 

ns[kh xbZ gSA 

chtke`r cukus dh fof/k% 

• ,d feêh ;k IykfLVd ds crZu esa 20 

yhVj ikuh ysaA 

• mlesa 5 fdyks xkscj vkSj 5 yhVj xksew= 

feyk,aA 

• 50 xzke pwuk ¼igys ls ikuh esa cq>k;k 

gqvk½ MkysaA 

• lHkh lkexzh dks fnu esa nks ckj ydM+h ls 

vPNh rjg feyk,a vkSj 24 ?kaVs ds fy, 

NksM+ nsaA 

• ;g chtke`r rS;kj gSA 

3- vkPNknu 

  Hkwfe esa miyC/k ueh dks lqjf{kr 

j[kus gsrq bldh Åijh lrg dks fdlh vU; 

Qly ;k Qlyksa ds vo'ks"k ls <d fn;k 

tkrk gSA bl çfØ;k ls áwel^ dh òf)] Hkwfe 

dh Åijh lrg dk laj{k.k] Hkwfe esa ty 

laxzg.k {kerk] lw{e thok.kqvksa rFkk ikS/kksa ds 

fy, vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k esa 

c<+ksÙkjh ds lkFk [kjirokj dk Hkh fu;a=.k 

gksrk gSA 

4- okQlk ¼Hkwfe esa ok;q çokg½ 

 okQlk] Hkwfe esa thoke`r ç;ksx rFkk 

vkPNknu dk ifj.kke gSA thoke`r ds ç;ksx 

rFkk vkPNknu djus ls Hkwfe dh lajpuk esa 

lq/kkj gksdj Rofjr xfr ls áwel^ fuekZ.k 

gksrk gSA bl ls vUrr% Hkwfe esa vPNs ty 

çca/ku dh çfØ;k vkjEHk gksrh gSA Qly u 

rks vf/kd o"kkZ & rwQku esa fxjrh gS vkSj u 

gh lw[ks dh fLFkfr esa Mxexkrh gSA 

çk—frd [ksrh ds Qk;ns 

• feêh] [kk| inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds 

ek/;e ls gksus okys çnw"k.k esa deh vkrh 

gSA 

• Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa 

vk; esa o`f) 

• Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh 

gSA 

• flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSA 

• jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls 

ykxr esa deh vkrh gSA 

• cktkj esa tSfod mRiknksa dh ekax c<+us ls 

fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA 

• tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh 

xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA 

 


