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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 06&08 

/kku dh Qly esa tSfod [kkn dk egRo 

vkse çdk'k1] M‚ /khjt frokjh2] M‚- ih Le`fr jko3]  

ih;w"k ;kno4] /khj çrki5 ,oa lanhi dqekj ;kno6 

1]4]& 6 ijkLukrd Nk=] —f"k foHkkx]  

5 'kks/k Nk=] —f"k foHkkx]  

3 lgk;d çk/;kid ¼e`nk foKku½] —f"k foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

2 ,l-,e-,l- ¼fo"k; oLrq fo'ks"kK½ oh-ds-,l- ds-oh-ds- /kkSjk mUuko] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: –om075962@gmail.com  

/kku] ;k pkoy] nqfu;k dh vk/kh ls 

vf/kd vkcknh dk eq[; Hkkstu gSA 

bldh [ksrh u dsoy vkfFkZd :i ls 

egRoiw.kZ gS cfYd oSf'od [kk| lqj{kk 

ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA gkyk¡fd] 

jklk;fud moZjdksa ds va/kk/kqa/k mi;ksx 

lfgr ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ds dkj.k 

çfrdwy i;kZoj.kh; çHkko iM+k gS vkSj 

feêh ds LokLF; esa fxjkoV vkbZ gSA bl 

lanHkZ esa] /kku dh Qly dh [ksrh esa 

tSfod moZjdksa ds egRo dks de djds 

vkadk ugha tk ldrk gSA ;g ys[k /kku 

dh Qly dh iSnkokj c<+kus] feêh ds 

LokLF; esa lq/kkj vkSj fVdkÅ —f"k 

i)fr;ksa dks c<+kok nsus esa tSfod 

moZjdksa ds egRo ij çdk'k Mkyrk gSA 

tSfod moZjd çk—frd lzksrksa tSls i'kq 

[kkn] [kkn] gjh [kkn vkSj tSfod 

vif'k"V inkFkksaZ ls çkIr gksrs gSaA 

jklk;fud moZjdksa ds foijhr] tks eq[; 

:i ls ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 

iksVsf'k;e tSls eSØksU;wfVª,aV~l dh vkiwfrZ 

djrs gSa] tSfod moZjd lw{e iks"kd rRoksa 

vkSj dkcZfud inkFkksaZ lfgr iks"kd rRoksa 

dk ,d O;kid LisDVªe çnku djrs gSaA 

;g fofo/k iks"kd rRo çksQkby feêh ds 

ekbØksck;ksVk dks iks"k.k nsrh gS] 

ekbØksfc;y xfrfof/k dks c<+kok nsrh gS] 

vkSj feêh dh lajpuk dks c<+kok nsrh gS] 

ftlls feêh dh moZjrk vkSj yphykiu 

esa lq/kkj gksrk gSA 

/kku dh [ksrh esa tSfod moZjdksa dk 

lcls egRoiw.kZ ykHk feêh ds LokLF; ij 

mudk ldkjkRed çHkko gSA jklk;fud 

moZjdksa ds fujarj mi;ksx ls feêh esa 

dkcZfud inkFkZ de gks tkrs gSa] 

lw{etho leqnk; ckf/kr gks tkrs gSa vkSj 

le; ds lkFk feêh dh moZjrk de gks 

tkrh gSA blds foijhr] tSfod moZjd 

feêh esa dkcZfud inkFkZ dh iwfrZ djrs 

gSa] feêh dh lajpuk dks c<+krs gSa vkSj 

lw{etho fofo/krk dks çksRlkfgr djrs 

gSaA ;g ykHkdkjh feêh ds thoksa] tSls 

dsapq, vkSj ekbdksfjty dod ds fy, 

vuqdwy okrkoj.k dks c<+kok nsrk gS] tks 

iks"kd rRo pØ] feêh okru vkSj jksx 

neu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2024] [k.M04] Hkkx03 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
7 

blds vykok] tSfod moZjd 

feêh dh ty /kkj.k {kerk esa lq/kkj 

djrs gSa] ftlls ikuh dk cgko vkSj 

dVko de gksrk gSA ;g /kku ds [ksrksa esa 

fo'ks"k :i ls Qk;nsean gS] tgka Qly 

dh o`f) vkSj mRikndrk ds fy, ty 

çca/ku egRoiw.kZ gSA e`nk LokLF; dks 

c<+kdj] tSfod moZjd feêh ds {kj.k] 

dVko vkSj iks"kd rRoksa ds fjlko dks 

de djds nh?kZdkfyd fLFkjrk esa 

;ksxnku djrs gSaA 

feêh ds LokLF; esa lq/kkj ds vykok] 

tSfod moZjd /kku dh Qlyksa ds fy, 

larqfyr iks"kd rRo çnku djrs gSaA 

jklk;fud moZjdksa ds foijhr] ftlds 

ifj.kkeLo:i vDlj iks"kd rRo 

vlarqyu vkSj vR;f/kd iks"kd rRo 

fu{kkfyr gks tkrs gSa] tSfod moZjd 

/khjs&/khjs vkSj yxkrkj iks"kd rRo tkjh 

djrs gSa] tks iwjs c<+rs ekSle esa ikS/ks dh 

vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA iks"kd 

rRoksa dk ;g Øfed foekspu yhfpax ;k 

ok"ihdj.k ds ek/;e ls iks"kd rRoksa ds 

uqdlku ds tksf[ke dks de djrk gS] 

ftlls iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh n{krk 

esa lq/kkj gksrk gS vkSj i;kZoj.k çnw"k.k esa 

deh vkrh gSA 

blds vykok] tSfod moZjd 

tLrk] yksgk vkSj eSaxuht tSls lw{e 

iks"kd rRoksa dh ,d foLr`r J`a[kyk dh 

vkiwfrZ djrs gSa] tks /kku dh Qly dh 

o`f) vkSj fodkl ds fy, vko';d gSaA 

xgu jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ds 

dkj.k feêh esa vDlj bu lw{e iks"kd 

rRoksa dh deh gks tkrh gS] ftlls 

Qly dh mit b"Vre ls de gks 

tkrh gS vkSj iks"kd rRoksa dh deh gks 

tkrh gSA vklkuh ls miyC/k :iksa esa 

lw{e iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djds] 

tSfod moZjd iks"kd rRoksa dh deh dks 

nwj djrs gSa vkSj /kku dh Qlyksa }kjk 

O;kid iks"kd rRo lqfuf'pr djrs gSaA 

tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds çfr 

Qly dh çfrjks/kd {kerk c<+kus esa 

tSfod moZjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA tSfod moZjdksa }kjk iksf"kr LoLFk 

feêh etcwr tM+ ç.kkyh dk leFkZu 

djrh gS] ftlls /kku ds ikS/kksa dks ikuh 

vkSj iks"kd rRoksa rd vf/kd dq'kyrk ls 

igqapus esa enn feyrh gSA blls Qly 

dh lw[kk] tyHkjko vkSj dhV laØe.k 

>syus dh {kerk c<+rh gS] ftlls 

jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj flapkbZ ij 

fuHkZjrk de gks tkrh gSA 

blds vykok] tSfod moZjd /kku 

ds ikS/kksa esa QkbVksdsfedYl vkSj 

f}rh;d esVkcksykbV~l ds la'ys"k.k dks 

c<+kok nsrs gSa] tks dhVksa vkSj chekfj;ksa 

ds f[kykQ muds çk—frd j{kk ra= esa 

;ksxnku djrs gSaA ikS/kksa dh çfrj{kk 

ç.kkyh dks etcwr djds] tSfod moZjd 

dhVksa ds çdksi vkSj jksx egkekjh dh 

?kVukvksa dks de djrs gSa] ftlls vf/kd 

fVdkÅ dhV çca/ku çFkkvksa dks c<+kok 

feyrk gSA 

/kku dh [ksrh esa tSfod moZjdksa dks 

viukuk i;kZoj.kh; fLFkjrk ds O;kid 

y{;ksa ds vuq:i gSA jklk;fud moZjdksa 

ds foijhr] tks ÅtkZ&xgu çfØ;kvksa ds 

ek/;e ls fufeZr gksrs gSa vkSj xzhugkml 

xSl mRltZu esa ;ksxnku djrs gSa] tSfod 

moZjdksa esa dkcZu infpà de gksrs gSa 

vkSj feêh esa dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok 

nsrs gSaA ;g —f"k feêh ls dkcZu 
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Mkbv‚DlkbM vkSj ukbVªl v‚DlkbM 

tSlh xzhugkml xSlksa dh fjgkbZ dks de 

djds tyok;q ifjorZu dks de djrk 

gSA 

blds vykok] tSfod moZjd çk—

frd vkoklksa dks lajf{kr djds vkSj 

feêh ds ikfjfLFkfrdh ra= esa fofo/k 

lw{etho leqnk;ksa dk leFkZu djds tSo 

fofo/krk laj{k.k esa ;ksxnku djrs gSaA 

lw{e Lrj ij tSo fofo/krk dks c<+kok 

nsdj] tSfod moZjd ikfjfLFkfrdh ra= 

ds yphysiu vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 

lsokvksa] tSls iks"kd pØ] ijkx.k vkSj 

feêh dh moZjrk dks c<+krs gSaA 

/kku dh [ksrh esa tSfod moZjdksa dks 

viukuk i;kZoj.kh; fLFkjrk ds O;kid 

y{;ksa ds vuq:i gSA jklk;fud moZjdksa 

ds foijhr] tks ÅtkZ&xgu çfØ;kvksa ds 

ek/;e ls fufeZr gksrs gSa vkSj xzhugkml 

xSl mRltZu esa ;ksxnku djrs gSa] tSfod 

moZjdksa esa dkcZu infpà de gksrs gSa 

vkSj feêh esa dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok 

nsrs gSaA ;g —f"k feêh ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM vkSj ukbVªl v‚DlkbM 

tSlh xzhugkml xSlksa dh fjgkbZ dks de 

djds tyok;q ifjorZu dks de djrk 

gSA 

i;kZoj.kh; ykHkksa ds vykok] /kku dh 

[ksrh esa tSfod moZjdksa dks viukus ls 

egRoiw.kZ lkekftd vkSj vkfFkZd ykHk 

fey ldrs gSaA tSfod [ksrh i)fr;ka 

tSfod buiqV mRiknu] [kkn vkSj tSfod 

çek.ku lsokvksa esa jkstxkj ds volj 

iSnk djds xzkeh.k vkthfodk dks c<+kok 

nsrh gSaA blds vykok] tSfod /kku dh 

[ksrh vDlj ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; 

cktkjksa esa çhfe;e dherksa ij gksrh gS] 

ftlls fdlkuksa dks fVdkÅ —f"k dh 

vksj c<+us ds fy, vkfFkZd çksRlkgu 

feyrk gSA 

blds vykok] tSfod [ksrh 

i)fr;ka jklk;fud moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa tSls ckgjh vknkuksa ij 

fdlkuksa dh fuHkZjrk dks de djrh gSa] 

ftlls cktkj esa mrkj&p<+ko vkSj 

buiqV ewY; vfLFkjrk ds çfr mudh 

yphykiu c<+ tkrh gSA vkRefuHkZjrk 

vkSj lalk/ku n{krk dks c<+kok nsdj] 

tSfod moZjd NksVs fdlkuksa vkSj xzkeh.k 

leqnk;ksa ds vkfFkZd l'kfädj.k esa 

;ksxnku djrs gSaA 

fu"d"kZr%] tSfod moZjd /kku dh Qly 

dh iSnkokj c<+kus] feêh ds LokLF; esa 

lq/kkj vkSj fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks 

c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA feêh esa dkcZfud inkFkZ dh iwfrZ 

djds] larqfyr iks"kd vkiwfrZ çnku 

djds vkSj Qly ds yphysiu dks 

c<+kok nsdj] tSfod moZjd nh?kZdkfyd 

feêh dh moZjrk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= 

fLFkjrk esa ;ksxnku djrs gSaA blds 

vykok] tSfod moZjdksa dks viukuk 

i;kZoj.k laj{k.k] lkekftd lekurk vkSj 

vkfFkZd fodkl ds O;kid y{;ksa ds 

vuq:i gSA tSls&tSls oSf'od tula[;k 

c<+rh tk jgh gS] vkSj —f"k lalk/kuksa ij 

ncko c<+rk tk jgk gS] /kku dh [ksrh esa 

tSfod moZjdksa dk egRo c<+rk tk,xkA 

blfy,] tSfod —f"k i)fr;ksa dks 

O;kid :i ls viukus dks c<+kok nsus 

vkSj fdlkuksa dks vf/kd fVdkÅ vkSj 

yphyh —f"k ç.kkfy;ksa dh vksj c<+us esa 

lgk;rk djus ds fy, Bksl ç;klksa dh 

vko';drk gSA 


