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LekVZ gkbMªksiksfuDl% 'kgjh fdlkuksa ds fy, [ksrh dh mUur rduhd 

M‚- fouk;d ijkMdj1] M‚- eqrZtk glu2 vkSj twgh vxzoky3 

1lgk;d çk/;kid] ty o e`nk la/kkj.k vfHk;kaf=dh foHkkx] 

 —f"k vfHk;kaf=dh o ra=Kku egkfo|ky;]  

—f"k foKku ladqy] dk"Vh] ekysxko& †„…ƒå‡] egkjk"Vª 

2ç/kku oSKkfud] lajf{kr —f"k çkS|ksfxdh dsaæ] Hkk—vuqi&  

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh& ƒƒååƒ„ 

ih,pMh Ld‚yj] —f"k foLrkj foHkkx] Hkk—vuqi&  

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh] HkkjrA 

Email Id: paradkarvd@gmail.com  

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa —f"k egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA dqy dk;Zcy dk ‡†-ˆ çfr'kr —

f"k vkSj lac) {ks= dh xfrfof/k;ksa esa layXu 

gSA ˆå çfr'kr ls vf/kd tula[;k —f"k vkSj 

lac) xfrfof/k;ksa ij fuHkZj gSA ns'k dk dqy 

HkkSxksfyd {ks=Qy …„Š-‰ fefy;u gsDVs;j gS] 

ftlesa ls ƒ…‹-† fefy;u gsDVs;j 'kq) cks;k 

x;k {ks= gSA Hkkjr esa —f"k dk ldy ?kjsyw 

mRikn ¼thMhih½ ƒŠ-Š çfr'kr gSA vukt dqy 

Qly {ks= dk ‡‡ çfr'kr ;ksxnku djrs gSa] 

blds ckn frygu ¼ƒ† çfr'kr½] pkjk Qlysa 

¼ƒƒ çfr'kr½] nygu ¼‡ çfr'kr½ vkfn vkrs 

gSaA le; ds lkFk —f"k esa fodflr vkSj 

'kkfey dh xbZ rduhdksa dks LekVZ —f"k ;k 

LekVZ QkfeaZx dgk tkrk gSA bu rduhdksa ds 

mnkgj.k gSa lsalj] Lopkyu] vkbZvksVh] Mªksu 

vkfnA ekuo lHkh —f"k dk;ksaZ esa 'kkfey gksrs 

gSa tSls chtkjksi.k] jksi.k] moZjd vkosnu] 

dVkbZ vkfnA LekVZ —f"k ds lkFk] buesa ls 

dqN dk;ksaZ dks lsalj] Mªksu vkfn tSlh 

rduhdksa }kjk fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, 

fy;k tkrk gSA 

 gkbMªksiksfuDl ,d fof/k gS ftlesa 

ikS/kksa dks feêh ds fcuk] ty&vk/kkfjr iks"kd 

rRo lek/kku dk mi;ksx djds mxk;k tkrk 

gSA blesa ikS/kksa dh tM+ksa dks lh/ks iks"kd rRo 

;qä ikuh esa Mqcks;k tkrk gS] ftlls os rsth 

ls vkSj LoLFk rjhds ls c<+rs gSaA ;g rduhd 

[kkldj mu txgksa ij mi;ksxh gksrh gS tgka 

ijaijkxr [ksrh eqf'dy gksrh gS] tSls 'kgjh 

{ks=ksa esa ;k catj Hkwfe esaA gkbMªksiksfuDl esa 

fofHkUu çdkj ds Qly mxk, tk ldrs gSa] 

tSls dh iÙksnkj lfCt;k¡] Qy vkSj gjs fefJr 

lfCt;k¡A ;g 'kgjh mxkus okyksa ds fy, 

Qk;nsean gS D;ksafd ;g feêh ds fcuk fd;k 

tk ldrk gS] lkFk gh lkFk le; vkSj ikuh 

dh cpr Hkh djrk gSA 

LekVZ gkbMªksiksfuDl rduhd 'kgjh 

fdlkuksa ds fy, ikjaifjd gkbMªksiksfud [ksrh 

ds rjhdksa dks mUur rduhdksa ds lkFk 

tksM+dj ikS/kksa dh o`f) dks vuqdwfyr vkSj 

Lopkfyr djrh gSA gkbMªksiksfud [ksrh dks 

cqf)eku cukus ds fy, lsalj] vkbZvksVh] ,vkbZ 

vkfn tSlh LekVZ rduhfd;k¡ mi;ksx esa ykbZ 

tkrh gSaA bu mUur rduhfd;ksa dk mi;ksx 

djrs gq, dqN ç.kkfy;k¡ gkbMªksiksfud 
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lajpukvksa ds lgt dke djus ds fy, 

fodflr dh xbZ gSaA ;s ç.kkfy;k¡ fuEufyf[kr 

gSaA 

  

¼lkStU;% lajf{kr —f"k çkS|ksfxdh dsaæ] Hkk—vuqi& 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh ½

 

 ikuh esa iks"kd rRoksa ds Lrj dks 

ekirs gSa vkSj vko';drkuqlkj lkaærk dks 

lek;ksftr djrs gSaA Lopkfyr iai ikS/kksa 

dks b"Vre varjky ij lVhd ek=k esa 

iks"kd rRo vkSj ikuh forfjr djrs gSaA 

 c<+rs 

okrkoj.k dh fuxjkuh vkSj fu;a=.k djrs 

gSa rkfd ikS/kksa dh o`f) ds fy, vkn'kZ 

fLFkfr cuh jgsA lhvksVw lsalj ikS/kksa ds 

çdk'k la'ys"k.k dks c<+kus ds fy, dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ds Lrj dks fu;af=r djrs 

gSaA xzks ykbV~l dq'ky çdk'k çnku djrs 

gSa ftls ikS/kksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj 

lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

fjeksV e‚fuVfjax vkSj daVªksy ds varxZr 

LekVZQksu ;k daI;wVj dk mi;ksx djds 

ç.kkyh dh fuxjkuh vkSj lek;kstu fd;k 

tk ldrk gSA MsVk fo'ys"k.k% o`f) dh 

fLFkfr dks vuqdwfyr djus vkSj ikS/kksa ds 

LokLF; eqíksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, 

MsVk ,d= vkSj fo'ys"k.k djrs gSaA 

dSejs vkSj Nfo igpku ikS/kksa dh o`f) vkSj 

LokLF; dk VªSd j[krs gSa] dhVksa ;k 

chekfj;ksa tSlh leL;kvksa dh 'kh?kz igpku 

djrs gSaA o`f) fo'ys"k.k ,sfrgkfld MsVk 

dk mi;ksx djds o`f) ds iSVuZ dh 

Hkfo";ok.kh djrs gSa vkSj dVkbZ vuqlwfp;ksa 

dks vuqdwfyr djrs gSaA 

gkbMªksiksfud flLVe ds fy, ,d 

LFkk;h ÅtkZ lzksr çnku djrs gSaA 

ÅtkZ&dq'ky iai vkSj ykbV~l lsVvi dh 

dqy ÅtkZ [kir dks de djrs gSaA 

 

¼lkStU;% lajf{kr —f"k çkS|ksfxdh dsaæ] Hkk—vuqi& 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh½ 

  gkbMªksiksfud flLVe dks 

yacor :i ls lsV fd;k tk ldrk gS] 

'kgjh {ks= dh lhfer txg dk  vf/kdre 

mi;ksx djrk gSA 
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  gkbMªksiksfuDl ikjaifjd [ksrh 

ds rjhdksa dh rqyuk esa dkQh de ikuh dk 

mi;ksx djrk gSA 

  fu;af=r 

okrkoj.k ds dkj.k dhVuk'kdksa vkSj 

'kkdukf'k;ksa dh vko';drk de gksrh gSA 

  i;kZoj.kh; fu;a=.k ckgjh 

ekSle dh fLFkfr dh ijokg fd, fcuk 

fujarj [ksrh dh vuqefr nsrs gSaA 

  xzkeh.k {ks=ksa ls 

'kgjksa esa Hkkstu ds ifjogu ls tqM+s dkcZu 

QqVfçaV dks de djrk gSA 

  gkbMªksiksfuDl 

esa ikS/kksa dh tM+ksa dks lh/ks iks"kd rRoksa okys 

ikuh esa Mqcksus ls ikS/kksa dh c<+okj vkSj 

mRiknu dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

  gkbMªksiksfuDl 

ç.kkyh esa Lopkfyr lsalj vkSj fu;a=d dk 

mi;ksx djds ikS/kksa ds fy, vkn'kZ 

i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks cuk, j[kuk 

vklku gksrk gSA 

• NksVs ls 'kq: djsa% cqfu;knh ckrsa lh[kus 

ds fy, ,d NksVs lsVvi ls 'kq#vkr djsa 

vkSj fQj bls c<+k,aA 

• xq.koÙkk lsalj vkSj flLVe esa fuos'k djsa% 

fo'oluh; rduhd lVhd fuxjkuh vkSj 

fu;a=.k lqfuf'pr djrh gSA 

• fu;fer :i ls fuxjkuh djsa% fu;fer 

tkap ls leL;kvksa dks tYnh idM+us vkSj 

gy djus esa enn fey ldrh gSA 

• v|frr jgsa% bl {ks= esa rduhd rsth ls 

fodflr gksrh gS] blfy, u, fodkl ds 

lkFk v|frr jgsaA 

• ,vkbZ vkSj e'khu yfuaZx% ,vkbZ dk vkSj 

vf/kd ,dhdj.k vf/kd Hkfo";okf.kd 

vkSj vuqdwyu ç.kkyh cuk ldrk gSA 

• vkiwfrZ J`a[kyk ds fy, Cy‚dpsu% 'kgjh 

[ksrh ds mRiknksa esa ikjnf'kZrk vkSj irk 

yxkus dh {kerk lqfuf'pr djukA 

• jkscksfVDl% Lopkfyr dVkbZ vkSj j[kj[kko 

jkscksVksa ls Je dh vko';drk dks de 

djukA 

LekVZ gkbMªksiksfuDl rduhd dks ykxw djus 

ls 'kgjh fdlku mPp iSnkokj] vf/kd dq'ky 

lalk/ku mi;ksx vkSj csgrj xq.koÙkk okyh 

mit çkIr dj ldrs gSa] ftlls 'kgjh —f"k 

,d O;ogk;Z vkSj LFkk;h fodYi cu ldrk 

gSA 

 

 

¼lkStU;% lajf{kr —f"k çkS|ksfxdh dsaæ] Hkk—vuqi& 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh½


