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Hkkstu ds ckjs esa mi;ksxh lans'k 
d`f"k dqaHk (tqykbZ] 2022)] [k.M 02 Hkkx 02]  

i`"B la[;k 21&23 

Hkkstu ds ckjs esa mi;ksxh lans'k 

 MkW0 uhye dqekjh] MkW0 xhrkatyh pkS/kjh] Mk0 lfork dqekjh]  

,oa MkW0 dqekjh lquhrk 

[kk| ,oa iks"k.k foHkkx] 

Lkkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 

MkŒ jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] fcgkj& 818125 

E.mail : singhmanojlodhi@gmail.com 

dqiks"k.k dk dkj.k dkQh gn rd yksxksa 

esa vkgkj laca/kh lgh vknrksa ,oa jhfr;ksa 

ds ewyHkwr vkSj lkekU; fu;eksa ds ckjs esa 

vKkurk gSA Hkkjr esa f'k'kqvksa vkSj cPpksa 

ds dqiks"k.k ds ekeys esa bldk fo'ks"k 

egRo gS] tgka dsoy i;kZIr Hkkstu dh 

miyC/krk gh ugha cfYd vkgkj laca/kh 

vknrsa ,oa jhfr;ksa dk lgh gksuk cgqr 

vf/kd vko';d gSA vr% lHkh ds fy, 

i;kZIr iks"k.k miyC/k djkus ds mn~ns'; 

ls yksxksa dh vkgkj laca/kh vknrksa ,oa 

jhfr;ksa esa lq/kkj ykuk ,d egRoiw.kZ y{; 

gSA 

 vPNs LokLF; ds fy, larqfyr 

vkgkj t:jh gSA ge u dsoy thfor 

jgus ds fy, cfYd LoLF; vkSj lfØ; 

thou fcrkus ds fy, Hkkstu djrs gSaA 

Hkkstu esa vusd iks"kd rRo gksrs gSa tks 

'kjhj dk fodkl djrs gSa] mls LoLFk 

j[krs gSa vkSj 'kfDRk iznku djrs gSaA Hkkstu 

esa ik, tkus okys vko';d iks"kd rRo gS% 

dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu vkSj 

[kfutA blds vfrfjDr Hkkstu esa ikuh 

gksrk gS] tks vusd rjg ls 'kjhj ds 

fodkl esa lgk;rk nsrk gSA laiw.kZ vkSj 

larqfyr vkgkj esa lHkh iks"kd rRo dk 

lekos'k gksuk pkfg,A 

 'kjhj esa fofHkUu iks"kd 

rRoksa&dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu 

vkSj [kfut dh vko';drk euq"; dh 

vk;q] fyax] 'kkjhfjd Je vkSj 'kjhj dh 

n'kk ij fuHkZj djrh gSA 'kkjhfjd Je 

djus okys ,d etnwj dks n¶rj esa dke 

djus okys O;fDr dh vis{kk vf/kd 'kfDRk 

iznku djus okys Hkkstu dh dgha vf/kd 

vko';drk gksrh gSA c<+us okys cPps dks 

izfr fdyksxzke vius otu ds vuqlkj] 

fdlh O;fDr dh rqyuk esa vf/kd izksVhu 

vkSj [kfut dh vko';drk gksrh gSA 

xHkZorh vkSjrksa vkSj Lruiku djkus okyh 

ekrkvksa dks 'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k 

vf/kd izksVhu vkSj [kfut dh vko';drk 

gksrh gSA 

 blfy, ;g t:jh gS fd vius 

'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

gj O;fDr viuh vk;q] fyax] dk;Z dh n'kk 
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vkfn ds vuqlkj vius Hkkstu esa lHkh 

vko';d iks"kd rRo mfpr ek=k esa 

'kkfey djsaA euq"; dh bu vko';drkvksa 

dks iwjk djus okys Hkkstu dks larqfyr 

Hkkstu dgrs gSaA 

 fuEufyf[kr [kk| oxZ dh oLrqvksa 

dks lw>&cw> ds lkFk feykdj larqfyr 

Hkkstu rS;kj fd;k tk ldrk gS% 

¼d½ 'kfDrnk;d Hkkstu%& dkcksZgkbMªsV 

rFkk olk ;qDr Hkkstu dks 'kfDrnk;d 

Hkkstu dgrs gSaA vukt] dUn&ewy] lw[ks 

esos] phuh] xqM+] rsy vkSj olk bl oxZ esa 

vkrs gSaA 

¼[k½ 'kjhj&fuekZ.k djus okys Hkkstu%& 

vf/kd izksVhu okyk Hkkstu 'kjhj fuekZ.k 

djus okyk Hkkstu dgykrk gSA nw/k] ekal] 

eNyh] vaMs] nkysa] chUl vkSj frygu rFkk 

olk jfgr lks;k dk vkVk ,sls [kk| 

inkFkksZa ds vPNs mnkgj.k gSaA 

¼x½ laj{k.k nsus okys Hkkstu%& ftl Hkkstu 

esa foVkfeu vkSj [kfut yo.k vf/kd ik;s 

tkrs gSa mls laj{k.k nsus okys Hkkstu dgrs 

gSaA lfCt;ka fo'ks"k :i ls gjh iÙksnkj 

lfCt;ka vkSj Qy bl oxZ esa vkrs gSaA 

 Hkkjr esa vf/kdka'k yksx vf/kd 

vukt [kkrs gSa vkSj muds Hkkstu esa nwljs 

'kfDro)Zd rRoksa dh deh gksrh gSA eksVs 

rkSj ij Hkkstu esa cnyko ykdj mlesa 

lq/kkj fd;k tk ldrk gS] vFkkZRk~ tg¡k 

dgha Hkkstu esa vUu dh vf/kdrk gks] vUu 

dh ek=k de dh tk, vkSj mlds ctk, 

Hkkstu esa 'kjhj dks izksVhu] foVkfeu vkSj 

[kfut dh vko';drk iwjh djus okys 

rRo c<+k, tk,aA  

LoLFk thou ds fy, fefJr vkgkj ysuk 

vko';d gS] ftlesa ls dqN inkFkksaZ ls 

ÅtkZ izkIr gksrh gS] dqN inkFkksaZ ls fodkl 

gksrk gS] vkSj dqN inkFkZ jksxksa ls lqj{kk 

djrs gSaA Hkkstu idkus ds nkSjku iks"kd 

rRoksa dh gksus okyh gkfu dks de djds 

miyC/k [kk| inkFkksZa dk csgrj mi;ksx 

djus dh Hkh i;kZIr xaqtkbZ'k gSA Hkkstu 

dks vf/kd mckyus ;k ryus ls cgqr ls 

iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaA blfy, bl 

ckr dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, fd [kkuk 

lgh rjhds ls idk;k tk,A 

iks"kd rRo ds dk;Z vkSj muds lzksr 

iks"kd rRo dk;Z lzksr 

izksVhu 'kjhj esa Årdksa] ekalisf'k;ksa vkSj jDr tSls 

egRoiw.kZ rRoksa dk fuekZ.k ,oa ejEer] 

laØe.k dk lkeuk djus ds fy, ,Utkbe 

¼fd.od½ vkSj jksx izfrdkjd rRoksa ds 

fodkl esa lgk;rkA 

rktk ;k lq[kk;k gqvk nw/k] 

iuhj] ngh] frygu] vkSj 

fxfj;¡k] lks;kchu] [kehj] nkysa] 

ekal] dysth] eNyh] v.Ms] 

vukt] olk jfgr fryguksa dk 

vkVk vkSj lks;k dk vkVkA 

olk 'kfDr ds ladsfUnzr lzksr dk dke djrs gSa 

vkSj vko';d olh; vEy iznku djrs gSa 

eD[ku] ?kh] ouLifr rsy vkSj 

olk] frygu vkSj fxjh] 

lks;kchu vkSj ,soksdsMksA 
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vkSj ;s foVkfeu ,0] Mh0] bZ0 vkSj ds0 ds 

okgd gksrs gSaA 

dkcksZgkbMªsV 'kjhj dks 'kfDr iznku djukA vukt] cktjk] dUnewy tSls  

vkyw] 'kdjdUnh] vjch] 

Vsfivksdk vkfn vkSj phuh rFkk 

xqM+A 

foVkfeu&, 'kjhj dh peM+h] vk¡[ksa] vkSj 'ys"e f>Yyh 

dks LoLFk j[kuk vkSj de izdk'k esa ns[kus 

dh {kerk cuk;s j[kukA 

eNyh dk rsy] dysth] laiw.kZ 

nw/k vkSj laiw.kZ nw/k ds cus 

mRikn ¼ngh] eD[ku] ?kh½ ihys 

vkSj yky Qy vkSj gjh iÙksnkj 

lfCt;ka ¼xktj] dn~nw½A 

foVkfeu&ch 1 dkcksZgkbMªsVl dks ÅtkZ esa cnyus esa lgk;rk 

djus ds fy,] lkekU; Hkw[k] ikpu 'kfDr] 

LoLFk Luk;q ds fy,A 

dysth] v.Ms] Qfy;ka] nkysa] 

fxjh] frygu] [kehj] vukt] 

mluk pkoyA 

foVkfeu&ch 2 dksf'kdkvksa dks vkWDlhtu ds mi;ksx esa 

lgk;rk nsuk] vka[kksa dks LoLFk vkSj lkQ 

j[kuk]  ukd&eq¡g ds vkl&ikl iiM+h u 

teus nsuk rFkk eq¡g ds dksuksa dks QVus ls 

cpkukA 

nw/k] eykbZ fudkyk gqvk nw/k] 

ngh] iuhj] NkN] v.Ms] dysth] 

xqnkZ] ân; vkSj iÙksnkj lfCt;ka 

vkSj [kehjA 

fu;kflu peM+h] isV] v¡rfM+;kas vkSj Luk;q ra= dks 

LoLFk j[kukA 

lkcqr vukt] nkysa] fxjh] 

dysth] ekal vkSj [kehjA 

foVkfeu&lh LoLFk elw<+ksa vkSj 'kjhj dh izfrjks/kd 'kfDr 

ds fy, vko';d gSA dksf'kdk ds j[k&j[kko 

esa lg;rk djrk  gS vkSj mls LoLFk j[krk 

gSA 

vk¡oyk] ve:n] uhacw dh tkfr 

ds Qy] dPph lfCt;k¡] iÙksnkj 

lfCt;k¡ vkSj vadqfjr nkysaA 

foVkfeu&Mh nk¡rksa vkSj gfì;aksa dks etcwr cukus ds fy,] 

dSfY'k;e vkSj QkLQksjl ds vo’kks"k.k esa 

lgk;rk djrk gSA 

/kwi lsadus] eD[ku] eNyh dk 

rsy] ?kh] vaMs dh tnhZ vkSj nw/kA 

dSfY'k;e gfì;aksa vkSj n¡kr cukus] jDr cukus rFkk 

isf'k;ksa vkSj ukfM+;ksa dks Bhd :i ls dke 

djus esa lgk;d gksrk gSA ân; xfr dks 

lkekU; djrk gSA 

nw/k] eykbZ jfgr] NkN] ngh] 

Nsuk] iuhj] iÙksnkj lfCt;ka] 

NksVh eNyh] vukt ¼pkoy dks 

NksM+dj½] Tokj&cktjk] jkxh 

vkSj fryA 

ykSgRkRo izksVhu ds lkFk feydj gheksXykschu cukuk] 

¼jDr esa ,d yky inkFkZ tks dksf'kdkvksa esa 

vkWDlhtu ys tkrk gSA½ 

ekal] vaMs dh tnhZ] lkcqr 

vukt] dysth] xqnkZ] vaMs] 

lfCt;k¡] frygu] fxjh] 

Qfy;k¡&nkysa] xqM+] lw[ks esos vkSj 

iÙksnkj lfCt;k¡] [ktwj vkSj 

vadqfjr nkysaA 
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