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xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esaa tSls QwyxksHkh] canxksHkh] 

xk¡BxksHkh] czksdyh] rFkk czlsYl LçkmV lfnZ;ksa dh 

lcls çeq[k lfCt;ka gSaA bu lfCt;ksa dks Hkkjr ds 

yxHkx lHkh jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA xksHkh oxhZ; 

lfCt;ksa esa ikSn vknZz xyu] e`nqjksfey vkflrk] 

vkYVjusfj;k dkyk /kCck] LDysjksfVfu;k ruk xyu] 

thok.kq dkyk lM+u] ,oa thok.kq e`nq foxyu jksx 

tSlh dbZ chekfj;ksa dk çdksi gksrk gS] ftlls dqy 

mit esa 30 ls 40 çfr'kr ls vf/kd dh gkfu gksrh 

gS] vkSj Qly ds mRiknu rFkk xq.koÙkk dks Hkh 

çHkkfor djrk gSA                       

1- ikSn vknZz xyu% 

;g jksx ikbfFk;e çtkfr ds QQwan ds dkj.k gksrk 

gS] vkSj ulZjh {ks= esa bl chekjh dk vf/kd çdksi 

gksrk gSA okrkoj.k esa vf/kd BaM ,oa vf/kd ueh 

vkSj ekSle dh vuqdwyrk ds dkj.k ;g jksx gksrk 

gSA bl jksx ls Qly ds vf/kdrj NksVs ikS/ks 

çHkkfor gksrs gSaA bl chekjh ls xksHkh ds cht vkSj 

NksVs ikS/ks lcls T;knk çHkkfor gksrs gSaA 

jksx ds y{k.k% 

• bl jksx ls çHkkfor cht [kjkc gks tkrs gSa vkSj 

cht vadqfjr gksus ls igys gh u"V gks tkrs gSaA  

• jksxhs ikS/kksa dk ruk detksj gks tkrk gS] vkSj 

dqN le; ckn ikS/kksa dh tM+sa Hkh xyus yxrh 

gSa] vkSj ikS/kksa ds iÙks ihys gksus yxrs gSaA  

• jksx ls izHkkfor ikS/kkaas dh tM+s /khjs&/khjs lw[kus 

yxrh gS] vkSj jksx dk çdksi vf/kd gksus ij 

ikS/ks ej Hkh tkrs gSaA  

• tehuh Lrj ds ikl dk u;k vadqj dk ruk 

yky Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA tc ikS/ks ?kuh 

vkSj vR;f/kd ek=k esa mxrs gS] rc ;g chekjh 

vf/kd rhozrk ls QSyrh gSA 

jksx çca/ku% 

➢ [ksr esa ty fudklh dh mfpr O;oLFkk j[ksa 

vkSj cqvkbZ ds fy, LoLFk chtksa dk p;u djsa 

rFkk cqvkbZ ds le; ikS/kksa dks T;knk xgjkbZ esa 

u yxk,aA 

➢ cqvkbZ ls igys dSIVku 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke½ 

;k ,çsu 35 ,lMh ¼2 xzke½  ;k dkcsZUMkfte 

¼3 xzke½ çfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksa 

dks mipkfjr djsaA blds vykok çfr 

fdyksxzke cht dks 4 xzke VªkbdksMekZ fofjMh 

ls Hkh mipkfjr dj ldrs gSaA 

➢ laØfer ikS/kksa dks fudky dj u"V dj nsaA 

➢ jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 500 xzke 

eSadkstsc ¼75 izfr’kr½ ;k 400 xzke esVsySfDly 

¼35 izfr’kr McY;w,l½ izfr ,dM+ dh nj ls 

[ksr esa fNM+dko djsA 

2- e`nqjksfey vkflrk% 

xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dk ;g ,d çeq[k dod jksx 

gS] tks iSjksuksLiksjk iSjkflfVdk uked dod ls 

mRiUu gksrk gSA QwyxksHkh gks ;k iÙkkxksHkh] Mkmuh 

feYMîw jksx ds dkj.k Qly ij çfrdwy vlj 

ns[kus dks feyrk gSA bl jksx ls xksHkh dh Qly 

yxHkx 30 ls 40 çfr'kr rd u"V gks ldrh gSA 

ekSle ds cnyus ij bl jksx ds gksus dk [krjk 

vkSj vf/kd gks tkrk gSA djhc 15 ls 23 fMxzh 

lsaVhxzsM rkieku bl jksx ds fodkl ds fy, lcls 

vuqdwy gksrk gSA 

jksx ds y{k.k% 

• bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

ulksa ds chp ds LFkku ij cSaxuh] Hkwjs /kCcksa ds 

:Ik esa fn[kk;h nsrs gSA  

• bu /kCcksa ds Åijh lrg esa Hkwjs ;k ihys /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA  

• ueh okys ekSle esa] jksxdkjd ds lQsn&/kwlj 

jax ds dodtky] chtk.kq/kkuh rFkk chtk.kq] 

ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA  

• jksxdkjd QwyxksHkh ds dMZ dks Hkh laØfer 

djrs gS] ftlls laØfer ^dMZ* ds Åijh Hkkx 

Hkwjs jax ls dkys jax esa cny tkrs gSA  
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• ;g ulZjh dk ,d fouk'kdkjh jksx vkSj 'kk;n 

gh dHkh eq[; {ks= esa ;g chekjh xaHkhj :i esa 

çdV gksrk gSA 

jksx çca/ku%                                                 

➢ cqokbZ ds fy, LoLFk ]fujksx ,oa LoPN chtksa 

dk ç;ksx djsaA cht dks cksus ls igys ,çsu 35 

,lMh 2 xzke çfr 

  fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djsaA 

➢ laØfer Qly vo'ks"kksa ,oa cgqo"khZ; [kjirokjksa 

dks [ksr ls fudky dj u"V djsaA 

➢ Qly&pØ esa xksHkhoxhZ; Qlyksa ds LFkku ij 

nwljh Qlyksa dks lfEefyr djsaA 

➢ Qlyksa dks vf/kd l?ku u mxk,a ftlls 

Qlyksa ds ikl vf/kd vknZzrk u cusA 

➢ jksx çfrjks/kh fdLesa atSls Luksc‚y okbZ] vyhZ 

foUVj ºokbV gsM] vkj-  ,l-&355 dh cqokbZ 

djsA 

➢ ulZjh eas jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 

;k esVkysfDly 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh 

nj ls ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 

fNM+dko djsaA nks dodukf'k;ksa dks feykdj 

tSls esVkysfDly]++ eSUdkstsc ¼0-25%½ ;k   

fleksfDlfey ¼0-03%½ + eSUdkstsc ¼0-2%½ ds 

feJ.k dk ikuh essa ?kksy cukdj ikS/kksa ij 

fNMdko djsaA 

3- vkYVjusfj;k dkyk /kCck jksx% 

iÙkkxksHkh esa dkyk /kCck jksx] ftls vkYVjusfj;k 

yhQ LikWV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d dod 

jksx gS tks vkYVjusfj;k dod ds rhu çtkfr;ksa 

vk- czsfllhdksyk] vk- czsfldh] rFkk vk- jQsuh ls 

QSyrk gSA ;g iÙkkxksHkh ds vykok vU; dksy 

Qlys] tSls czksdksyh] QwyxksHkh] vkSj czlsYl 

LçkmV~l dh Hkh ,d fouk'kdkjh chekjh gSA  

jksx ds y{k.k% 

• jksx ds y{k.k ifr;ksa ij xksy&xksy NksVs] Hkwjs 

jax dh fpfÙk;ks ds :Ik esaa fn[kkbZ nsrh gSa] tks 

c<dj ladsUæh oy; tSlk cu tkrh gSaA 

•  çR;sd i.kZfpÙkh ,d ihys gfjekghu Ård ls 

f?kjh gksrh gSA dbZ /kCcs iÙkks  ij vkil esa 

feydj iÙkks dks >qylk nsrs gSa ]ftlls ifRr;kW 

ej tkrh gS ,oa ifjiDo gksus ds iwoZ gh fxj 

tkrh gSaA  

• QwyxksHkh rFkk czksdyh ds gsM Hkwjs jax esa cny 

tkrs gSa ]tks fd lkekU;r% vdsys ;k Qwy ds 

xqPNksa ds fdukjs ls 'kq: gksrk gSA 

jksx çca/ku% 

➢ fofHkUu d`f"k fØ;k,a tSls LoLFk] lkQ chtksa dk 

pquko] yEcs le; dk Qly&pØ] [ksr dh 

lQkbZ] [kjirokjksa dk fu;a=.k] mfpr nwjh ij 

ikS/kksa dk jksi.k] lUrqfyr [kknksa rFkk moZjdksa 

dk ç;ksx rFkk mfpr ty fudkl ls jksx ds 

çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

➢ cht dks xje  ty ls ¼450c ½ ij 20&30 
feuV ds fy, ;k Fkhje ¼0-2%½ ds ?kksy esa 

Mqck;sa ;k vkbçksfM;ku ¼3-0 xzke@fdxzk½ cht 

dh nj ls mipkfjr djsaA 

➢ chtksa dks tSfod fof/k tSls fXy;ksDysfM;e 

fojsUl&61] VªkbdksMjek xzhlhvksohfjMhl uked 

dodksa ¼4-5 xzke@fdxzk½ dh nj ls mipkfjr 

djsaA 

➢ jksx çfrjks/kh fdLesa tSls iwlk lqHkzk ¼QwyxksHkh½ 

rFkk dsEczht uEcj&5 ¼C#lsYl LçkmV~l½ vkfn 

dk ç;ksx djsaA 

➢ jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij MkbFksu ,e&45 

¼0-25%½ dk ?kksy cukdj Qlyksa ij fNMdko 

djus ls jksx dh jksdFkke gks tkrh gS] vkSj 

iÙkkxksHkh ij dVkbZ ds igys fNMdko djus ij 

iÙkkxksHkh ds gsM~l dks Hk.Mkj.k ds nkSjku ,- 

czsfldh xyu ls cpk;k tk ldrk gSA 

➢ vkbçksfM;ksu dk VkYd ikmMj ds lkFk feJ.k 

esa Mqcksdj iÙkkxksHkh dks Hk.Mkj.kyu ls çHkkoh 

<ax ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  

4- LDysjksfVfu;k ruk xyu%  

  QwyxksHkh ,d egRoiw.kZ lCth gS]ysfdu ;g 

dbZ QQWwn tfur jksxksa ds izfr laosnu’khy gSA 

LDysjksfVfu;k jkWV ftls lQsn QQWwn] Hkh dgk 

tkrk gS] LDysjksfVfu;k LDysjksf’kvksje uked dod 

ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx lcls vke vkSj 

gkfudkjd jksxks es ls ,d gSA BMak vkSj vknzZ ekSle 

¼15 ls 250c ½] [kjkc ok;q&lapkj] vR;f/kd flapkbZ 

;k ikS/ks dh lrg ij yxkrkj uehS] bl chekjh ds 

fy, vuqdwy ifjfLFkfr;kW gSA  

jksx ds y{k.k% 

• bl jksx ls çHkkfor ifÙk;ka fnu esa eqj>k tkrh 

gSa] ysfdu jkr esa iqu% LoLFk fn[kkbZ nsrh gSA 

• iqjkuh ifÙk;ksa esa ihykiu Åijh  Hkkx ls 'kq: 

gksrk gS rFkk ckn esa os vifjiDo voLFkk esa 

>M+ tkrh gSaA 

• rus ds fupys Hkkx ij e`nk ry ds lehi ty 

flä /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA  

• /khjs&/khjs jksxxzflr Hkkx ij lQsn dod 

fn[kkbZ nsus yxrh gS ,ao ruk lM+us yxrk gSA 

jksx çca/ku% 

➢ Qly&pØ viukdj bl jksx ls cpk tk 

ldrk gSA 

➢ laØfer ikS/kksa rFkk fupyh ifÙk;ksa dks 

le;&le; ij fudkyrs jgsaA 

➢ QwyxksHkh dh jksx çfrjks/kh fdLeksa tSls ekLVj 

vkslsuk] ,okal] tSuoku] vyhZ  foUVjl] ,Mel 
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gsM] vkSj vksyhEil vkfn iztkfr;ksa dh cqokbZ 

djsaA 

➢ Qly dks vuq’kkaflr ¼45$45½ lsaVhehVj dh 

nwjh ij jksikbZ djsa] vkSj vf/kd ek=k esa 

u=tuh; [kkn dk ç;ksx uk djsaA  

➢ tc jksx ds y{k.k ulZjh esa fn[kkbZ nsus yxsa]rks 

dkcsZUMkfte ¼0-1%½ dk fNM+dko djus ls jksx 

dh l?kurk dks ?kVk;k tk ldrk gSA 

➢ VªkbdksMjek fofjMh ;k VªkbdksMjek gkjth,ue 

4&5 fd-xzk- dk ç;ksx 40&50 fd-xzk] xkscj dh 

[kkn esa feykdj Hkwfe dks mipkfjr djus ls 

jksxdkjd ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gS 

ftlls iSnkokj c<+ ldrh gSA 

5- thok.kq dkyk lM+u jksx% 

;g jksx tSFkkseksukl dEisfLVªl ih-oh- dEisfLVªl 

uked thok.kq ls gksrk g]S tks fd canxksHkh rFkk 

QwyxksHkh dk lcls fouk'kdkjh jkssx gSA xeZ 

rkieku] fo’ks"k :Ik ls 25 & 30 fMxzh lsfY;ll 

ds chp bl thok.kq dh o`f) vkSj xfrfof/k 

dkQh rsth ls gksrk g]S ,oa mPp vknz Zrk vkSj 

yxkrkj ckfj’k dh fLFkfr es a cSDVhfj;k dkQh 

rsth ls QSyrk gSA ladzfer ifRr;ks a ls LoLFk 

ifRr;ks a ij fxjus okyh ikuh dh cw Wns a Hkh jk sx 

dks QSyus es a enn feyrh gSA  

jksx ds y{k.k% 

• chekjh ls xzflr ubZ ikS/k dh fupyh ifRr;ksa 

;k chti=ksa ij Ård{k;h fo{kfr;ka fn[kk;h 

nsrh gSa] tks jax esa dkyh fn[krh gSaA 

• bl jksx ds dkj.k xksHkh oxhZ; Qlyksa dh 

ifÙkk;ksa ij lcls igys ckgjh fdukjksa ij 

vaxzsth ds ^V^ v{kj ds vkdkj ds gfjekghu ,oa 

ikuh ls Hkhxs tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA 

• jksxh ikS/ks ds rus dk laoguh Hkkx dkyk gks 

tkrk gSA  

• QwyxksHkh rFkk iÙkkxksHkh dk Åijh fgLlk ¼dMZ½ 

dkyk vkSj eqyk;e gksdj lMus yxrk gSA 

jksx çca/ku% 

➢ de ls de 2 o"kZ  dk Qly&pØ viukdj 

bl jksx ls cpk tk ldrk gSA 

➢ canxksHkh dh izfrjks/kh fdLesa tSls iwlk eqäk 

rFkk iwlk dScst gkbfczM&1 dh cqokbZ djsA 

➢ chtksa dks xje ty ¼500c ij 25&30 feuV 
rd½ ls mipkfjr djsaA blds vykck 

thok.kquk'kdksa tSls LVªsIVkslkbfDyu¼100  

feyh@yh- ikuh½+ dSIVku ¼3-xzk@yhVj ikuh½ 

ds ?kksy esa cht dks Mqcksdj mipkfjr djsSa]  

rRi’pkr lksfM;e gkbiksDyksjkbV ls Hkh 

mipkfjr djsaA  

➢ ikS/k jksi.k ls iwoZ tMksa dks LVªsIVkslkbfDyu ,oa 

ckfoLVhu ds ?kksy esa 1 ?kaVs rd Mqckdj yxkosa 

rFkk Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij mijksä 

nokvksa dk fNM+dko djsA 

➢ e`nk esa Cyhfpax ikmMj dks ¼10&12-5  

fdxzk@gs½ dh nj ls rjy :i esa M~~`ksUfpax 

djus ls Hkh ykHk gksrk gSA 

➢ ikS/ks ls ikS/ks vkSj iafä ls iafä esa 45 lsaVhehVj 

dh nwjh j[kuh pkfg,A 

➢ xksHkh oxhZ; Qlyksa esa vR;kf/kd uytuh; 

[kkn dk ç;ksx u djsA 

➢ xksHkh oxhZ; Qlyksa esa jksx ds csgrj fu;U=.k 

ds fy, 'kq#okr lssa gh LVªsIVkslk,fDyu1 xzke 

çfr 10 yhVj ikuh rFkk d‚ij vkWDlhDyksjkbM  

3 xzke çfr yhVj ikuh ds feJ.k ds ?kksy dk 

15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 

6- thok.kq e`nq foxyu% 

;g ,d thok.kq jksx gS] tks bjfofu;k dSjksVksoksjk 

mitkfr dSjksVksoksjk uked thok.kq ls gksrk gSA  

canxksHkh dh ladzfer ifRr;ksa ij ?kko cu tkrk gS 

ftlls ikuh dh cwWn Vidrh gS vkSj ifRr;ksa ij cus 

gq, ?kkoksa ls ,d fo’ks"k izdkj dh nqxZU/k Hkh 

fudyrh gS] 

jksx ds y{k.k% 

• jksx ds y{k.k çkjEHk esa ifÙk;ksa ds çHkkfor 

Årdksa ij tyh; Ård{k;h /kCcks ds :Ik esa 

fn[kkbZ nsrs gSa] tks dkQh rsth ls c<+rs gSa vkSj 

jksx ls çHkkfor ikS/kksa ls lM+h gqbZ nqxaZ/k vkus 

yxrh gSA 

• fnlEcj ls tuojh ds eghus esa ifjiDo can 

ij] tc vf/kd ikyk ,oa cQZokjh iM+rk gS rc 

bl jksx ds y{k.k ns[ks tk ldrs gSA  

jksx çca/ku% 

➢ jksikbZ ds 20 fnu ckn ,oa 10 fnuks ds varjky 

ij LikbukslsM ¼45% ,l-lh-½ dks 0-3 feyh çfr 

yhVj dh nj ls fNM+dko djsA 

➢ laØfer ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks gVk nsa rFkk 

LVªsIVkslk,fDyu 1 xzke çfr 10 yhVj ikuh +$ 

dkij vkWDlhDyksjkbM 3 xzke çfr yhVj dh nj 

ls ?kksy cukdj 15 fnuksa ds varjky ij 

fNM+dko djsa] vkSj t:jh gks rks nqckjk 

LVªsIVkslk,fDyu 1 xzke çfr10 yhVj ikuh dk 

fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

➢ iwjh rjg laØfer xksHkh dks xgjh feêh esa 

Mkydj mls CykbVkDl&50 ds ?kksy ls xhyk 

dj ds feêh esa nckdj u"V dj nsaA laØfer 

Qly dks dHkh Hkh  [kkn ds x³~<ksa esa u Mkysa] 

vU;Fkk ;g iqu% [kkn ds lkFk iwjs [ksr esa QSy 

tk,xkA 

 


