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lgtu% ykHk] O;kolkf;d [ksrh ,oa ikS/k lqj{kk rduhdsa 

M‚- jkts'k vkosZ1] M‚- iadt ebZM+k1] M‚- Mh- ds- buokrh1]  

M‚- clar dpkSyh2] ,oa M‚- ds-,-[kku1  

lgk;d çk/;kid1] oSKkfud2 

ds- ,u- ds- m|kfudh egkfo|ky;] eanlkSj 

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j] ¼e-ç-½] HkkjrA 

Email Id: – drrajeshaarwe@gmail.com 

LFkkuh; Hkk"kk esa lgtu dks equxk ;k eksfjaxk 

ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g Hkkjrh; ewy 

dk eksfjaxslh ifjokj dk lnL; gS vkSj bldk 

ouLifrd uke eksfjaxk vksyhQsjk gSA lgtu 

,d cgqof"kZd vkSj NksVh ifÙk;ksa okyk yxHkx 

nl ehVj mapkbZ dk detksj ruk okyk ikS/kk 

gSA bldh [kkfl;r ;g gS fd ;g detksj 

tehu ij Hkh cxSj flapkbZ o ns[kHkky ds 

lkyksa Hkj gjk&Hkjk jgrk gSA  

lgtu dk ikS/kk rsth ls c<us okyk 

ikS/kk gksrk gSA lgtu dh [ksrh ls nl eghus 

esa ,d yk[k #i, rd dek ldrs gSaA igys 

lky ds ckn lky esa nks ckj mRiknu gksrk gS 

vkSj vkerkSj ij ,d isM+ nl lky rd 

vPNk mRiknu djrk gSA 

lgtu dh [ksrh ls dekbZ 

,d ,dM+ esa djhc 600 ikS/ks yx ldrs gSaA 

lgtu ds isM+ 12 eghus esa mRiknu nsrs gSaA 

dqy mRiknu 3500 fdyks rd gks tkrk gSA 

lgtu dk QqVdj jsV vkerkSj ij 40 ls 50 

#i, jgrk gSA Fkksd esa bldk jsV 25 #i, ds 

vklikl gksrk gSA bl rjg ls 7-5 yk[k dk 

mRiknu gks ldrk gSA vxj blesa ls ykxr 

fudky nsa rks 6 yk[k rd dk Qk;nk gks 

ldrk gSA lgtu dh [ksrh esa lcls [kkl 

ckr ;s gS fd ;s de ykxr vkSj U;wure 

j[kj[kko esa cgqr T;knk equkQs nsus okyk 

Qly gSA 

lgtu ds ykHk 

lgtu dk ikS/kk dqiks"k.k nwj djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lgtu vkS"k/kh; 

xq.kksa ls Hkjiwj gSA lgtu cgqmi;ksxh ikS/kk 

gSA lgtu ds ikS/ks ds lHkh Hkkxksa] Qy] Qwy] 

iÙkh] dk ç;ksx Hkkstu] nok vkS|ksfxd dk;ksZ 

vkfn esa fd;k tkrk gSA eksfjaxk esa çpqj ek=k 

esa iks"kd rRo o foVkfeu gSA lgtu esa nw/k 

dh rqyuk esa pkj xquk iksVsf'k;e] larjk dh 

rqyuk esa lkr xquk foVkfeu lh ik;h tkrh 

gSA lgtu ;k eksfjaxk ds Qwy]Qy vkSj 

ifÙk;ksa dk Hkkstu ds :i mi;ksx esa yk;k 

tkrk gSA lgtu dh Nky] iÙkh] cht] xksan] 

tM+ vkfn ls vk;qosZfnd vkS"kf/k;k¡ cuk;h 

trkbZ gSaA ftlls 300 çdkj dh chekfj;ksa nwj 

dh tk ldrh gSA 

equxk ds ikS/kk ls xwnk fudkydj 

diM+k vkSj dkxt m|ksx ds dke esa O;ogkj 

fd;k tkrk gSA gekjs ns'k dh dbZ vk;qosZfnd 

dEifu;k¡ lgtu ls nok cukdj ¼ikmMj] 

dSIlwy] rsy cht vkfn½ fons'kksa esa fu;kZr dj 

jgs gSaA {ks= esa lgtu dh [ksrh ls nwj ds 

cktkjksa esa lCth ds :i esa bldk lkyksa Hkj 

fcØh dj vkenuh dk lk/ku cuk ldrs gSaA 

blds [ksrh vkS"k/kh; o vkS|ksfxd xq.kksa ds 

dkj.k fdlkuksa esa yksdfç; gks ldrh gSA 

lgtu fcuk fdlh fo'ks"k ns[kHkky ij 

vkenuh nsuh okyh Qly gSA fdlku HkkbZ 

vius ?kjksa ds vkl&ikl vuqi;ksxh csdkj] 

tehu ij lgtu ds dqN ikS/ks yxk ldrs 

gSaA 

tyok;q 

lgtu fofHkUu ikfjfLFkfrd voLFkkvksa esa 

mxus okyk ikS/kk gSA lgtu dh [ksrh dh 
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lcls cM+h ckr ;s gS fd ;s lw[ks dh fLFkfr esa 

de ls de ikuh esa Hkh ftank jg ldrh gSA 

de xq.koÙkkokyh feêh esa Hkh ;s ikS/kk yx 

tkrk gSA bldh o`f) ds fy, xeZ vkSj 

ueh;qä tyok;q vkSj Qwy f[kyus ds fy, 

lw[kk ekSle lVhd gSA de ;k T;knk o"kkZ ls 

ikS/ks dks dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA lgtu 

dh [ksrh dks ikyk ls uqdlku gksrk gSA 

lkekU;r;k 25&300 ds vkSlr rkieku ij 

lgtu ds ikS/kk dk gjk&Hkjk o dkQh QSyus 

okyk fodkl gksrk gSA Qwy vkrs le; 400 ls 

T;knk rkieku ij Qwy >M+us yxrk gSA 

feêh 

lgtu dh [ksrh lHkh çdkj dh fefê;ksa esa tk 

ldrh gSA csdkj] catj vkSj de moZjk Hkwfe esa 

Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gS] fdarq 

O;olkf;d [ksrh ds :i esa] tgk¡ ij lky esa 

nks ckj Qyus okyk lgtu ds çHksnksa ds 

mís'; ls [ksrh dh tkrh gSA ogk¡ ij feêh dk 

p;u 6&7-5 ih-,p- eku okyh cyqbZ nkseV 

feêh djsaA 

lgtu dh fdLesa 

lgtu esa nks ckj Qyus okyh fdLesa&  

vksfMlh] ih-ds-,e-1] T;ksfr &1] dks;sacVwj 1 

ih-ds-,e- 2 

ikS/kk jksiu ds ckn bles Qwy vkus 

yxrs gSa vkSj 8 ls 9 eghus ds ckn bldh 

mit 'kq: gks tkrh gSA lky esa nks ckj 

bldh Qly gksrh gS| blds ikS/ks ls djhc 

200 ls 350 Qyh iSnk gksrh gS tks yxkrkj 4 

ls 5 lky rd mit nsrh gSA bldh çR;sd 

Qyh yackbZ esa cM+h gksrh gS vkSj LFkkuh; 

cktkj ds eqdkcys bldh ekax [kkldj cM+s 

'kgjksa esa gksrh gSA 

dks;sacVwj- 2 

bl fdLe dh Qyh dh yackbZ 25 ls 

35 lsaVhehVj gksrh gS| Qyh dk jax xgjk 

gjk vkSj LokfnLV gksrk gSA çR;sd ikS/kk djhc 

250 ls 375 iSnk djrk gSA lgtu dh çR;sd 

Qyh Hkkjh vkSj xqnsnkj gksrh gSA çR;sd ikS/kk 

rhu ls pkj lky rd mit nsrk gSA 

T;ksfr&1 

lgtu ds bl fdLe dk ikS/kk 4&6 

ehVj mapk gksrk gSA rFkk 90&100 fnuksa esa 

blesa Qwy vkrs gSaA t:jr ds vuqlkj fofHkUu 

voLFkkvksa esa Qy dh rqM+kbZ djrs jgrs gSaA 

ikS/ks yxkus ds yxHkx 160&170 fnuksa esa Qy 

rS;kj gks tkrk gSA blds ikS/k ls 4&5 o"kksZ 

rd isM+h Qly fy;k tk ldrk gSA çR;sd 

o"kZ Qly ysus ds ckn ikS/ks dks tehu ls ,d 

ehVj NksM+dj dkVuk vko';d gSA 

[ksr dh rS;kjh 

lgtu ds ikS/k dh jksiuh] xïk cukdj dh 

tkrk gSA [ksr dks vPNh rjg [kjirokj ls 

lkQ dj 2-5 x 2-5 ehVj dh nwjh ij 45 x 

45 x 45 lsaeh- vkdkj dk xïk cukrs gSaA xïs 

ds mijh feêh ds lkFk 10 fdyksxzke lM+k 

gqvk xkscj dk [kkn feykdj xïs dks Hkj nsrs 

gSaA blls [ksr ikS/k ds jksiuh gsrq rS;kj gks 

tkrk gSA 

ço/kZu 

lgtu esa cht vkSj 'kk[kk ds VqdM+ksa nksuksa ls 

gh çcnZ~/ku gksrk gS| lky esa nks ckj Qyu 

ds fy, cht ls çcnZ~/ku djuk vPNk gSA ,d 

gsDVs;j esa [ksrh djus ds fy, 500 xzke cht 

i;kZIr gSA  

cht dks lh/ks rS;kj xïksa esa ;k fQj 

i‚yhFkhu cSx esa rS;kj dj xïksa esa yxk;k tk 

ldrk gSA i‚yhFkhu cSx esa ikS/k ,d eghuk esa 

yxkus ;ksX; rS;kj gks tkrk gSA 

'kL; çca/ku 

vxj ikS/k gsrq cht dh cqokbZ twu & tqykbZ 

esa djrs gSaA rks ,d ekg ckn ;kuh tqykbZ & 

flrEcj esa jksikbZ ds fy, ds lgtu ds ikS/ks 

rS;kj feyrs gSaA ykbu ls ykbu dh nwjh 12 

fQV vkSj IykaV ls IykaV dh nwjh 7 fQV j[kh 

tkrh gS] ,d ,dM+ [ksr esa 518 ikS/ks yxk, 

tkrs gSaA  

ekg tqykbZ&flrEcj rd jksikbZ dk 

dk;Z iw.kZ dj ysa] tc yxHkx 75 lsaeh- dk gks 

tk;s rks ikS/k ds Åijh rks rksM+ nsa ftls 

[kksVuh Hkh dgrs gSaA bldk Qk;nk ;g gksxk 

fd blls cxy ls 'kk[kkvksa dks fudyus esa 

vklkuh gksxhA 

[kkn o moZjd 

lgtu dh jksikbZ ds ,d eghus ds ckn 100 

xzke ;wfj;k] 100 xzke lqij QkLQsV] 50 xzke 

iksVk'k çfr xïk dh nj ls MkysaA rFkk blds 

rhu eghus ckn 100 xzke ;wfj;k çfr xïk dk 

moZjd nsaA oSKkfudksa }kjk lgtu ij fd, 
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x, 'kks/k ls ;g ik;k x;k fd ek= 15 

fdyksxzke xkscj dh [kkn çfr xïk rFkk 

,tkslfifjye vkSj ih-,l-ch- ¼5 

fdyksxzke@gsDVs;j½ ds ç;ksx ls tSfod 

lgtu dh [ksrh vPNh mit yh tk ldrh 

gSA 

flapkbZ o [kjirokj jksdFkke 

lgtu dh [ksrh ls vPNh mit ysus gsrq 

flapkbZ djuk cgqr t:jh gSA lgtu ds ikS/k 

esa lkekU; ty ek¡x gksrh gSA chtksa ds 

vadqj.k ds le; ueh dk gksuk csgn t:jh 

gSA blds vykok ikS/kksa esa Qwy yxrs le; 

feêh u vf/kd 'kq"d gks vkSj uk Hkh vf/kd 

uehA vf/kd ueh ;k lw[kk gksus ls Qwy >M+ 

tkrs gSaA oSls rks equxs esa [kjirokj dh 

ns[kHkky dh vko';drk ugh gksrh gSA fQj 

Hkh equxs ds isM+ ds vkl ikl mxs [kjirokj 

fujkbZ dj gVk nsuk pkfg,A ikS/ks ds tM+ksa esa 

feêh Hkh p<+k nsuk pkfg,A 

ikS/k laj{k.k 

nhed% 

ftl {ks= esa dhV dh leL;k gks ogk¡ 

bfeMkDyksfçM dh 1-5 feyhyhVj ek=k dks 

vo';drkuqlkj ikuh esa feykdj mldk ?kksy 

chtksa ij leku :i ls fNM+dko dj 

mipkfjr djsa ;k fQijksfuy 5SC 10 

feyhyhVj çfr fdyks cht mipkfjr djsaA 

vafre tqrkbZ ds le; D;wuksyQ‚l 1-5% pw.kZ 

10 fdyks çfr ,dM+ dh nj ls feêh esa feyk 

nsaA ;k tSfod QQwanuk'kh cqosfj;k csfl;kuk 

,d fdyks ;k esVkfjft;e ,fulksiyh ,d 

fdyks ek=k dks ,d ,dM+ [ksr esa 100 fdyks 

xkscj dh [kkn esa feykdj [ksr esa ch[ksj nsaA 

jlpwld dhV%  

bl çdkj ds dhVksa ls cpko gsrq 

,flVkfeçhM 20% dh 80 xzke ek=k ;k 

fFk;kesaFkksDlke 25% WG dh 100 xzke ek=k 

dks 200 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko dj 

nsaA ;g ek=k ,d ,dM+ {ks= ds fy, çk;Ir 

gS- tSfod mipkj ds :i esa cosfj;k csfl;kuk 

ikmMj dh 250 xzke ek=k Hkh ,dM+ dh nj 

ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

fiYyw dhV% 

lgtu ij yxus okys ;g dhV 

lEiw.kZ ikS/ks dh ifÙk;ksa dks [kk tkrk gS blds 

lkFk vklikl esa Hkh QSy tkrk gSA vaMk ls 

fudyus ds ckn vius uotkr voLFkk esa ;g 

dhV lewg esa ,d LFkku ij jgrk gSa ckn esa 

Hkkstu dh ryk'k esa ;g lEiw.kZ ikS/kksa ij 

fc[kj tkrk gSA 

jksdFkke% blds fu;a=.k ds fy, ljy mik; 

;g gS fd dhV ds uotkr voLFkk esa lQZ dks 

?kksydj vxj blds Åij Mky fn;k tk; rks 

lHkh dhV ej tkrs gSaA o;Ld voLFkk esa tc 

;g lEiw.kZ ikS/kksa ij QSy tkrk gS rks ,dek= 

nok MkbDyksjksokl 0-5 feyh- ,d yhVj ikuh 

esa ?kksydj ikS/kksa ij fNM+dko djus ls rRdky 

ykHk feyrk gSA 

Qy eD[kh &  

lgtu ds ikS/ks ij Qy ij bl dhV 

dk dHkh&dHkh geyk gksrk gSA bl dhV ds 

fu;a=.k gsrq Hkh MkbDyksjksokl ¼uwoku½ 0-5 

feyh- nok ,d yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djus ij dhV dk fu;a=.k gksrk gSA 

tM+ lM+u jksx% 

jksx fu;a=.k ds fy, 5&10 xzke VªkbdksMekZ 

,d çfr fdyks nj ls cht mipkj fd;k tk 

ldrk gS- jklk;fud dkcsZ.Mfte 50% WP 

dh 2 xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh esa 

feykdj tehu esa rus ds ikl MkysaA  

Qy dh rqM+kbZ& 

lgtu dh fdLe tks lky esa nks ckj Qy 

nsrs gSa mudh rqM+kbZ lkekU;r;k Qjojh&ekpZ 

vkSj flrEcj&vDVwcj esa gksrh gSA lgtu ds 

Qy esa js'kk vkus ls igys tc oks dPpk 

¼djhc ,d lsaVhehVj eksVk½ gks vkSj vklkuh 

ls VwV tkrk gks] rqM+kbZ dj ysaA  

fcuk js'ks okys equxs ds Qyksa dh 

cktkj esa ekax vPNh jgrh gSA vkSj blls 

ykHk Hkh T;knk feyrk gSA lgtu dh rqM+kbZ 

cktkj vkSj ek=k ds vuqlkj 1&2 ekg rd 

pyrk gSA 

mit 

Qly dh iSnkokj eq[; rkSj ij cht ds 

çdkj vkSj fdLe ij fuHkZj djrh gSA çR;sd 

ikS/ks ls yxHkx 40&50 fdyksxzke lgtu 

lkyHkj esa çkIr gks tkrk gSA  

lgtu dh iSnkokj çfr gsDVs;j 50 

ls 55 Vu gks ldrh gSA 


