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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 74&75 

 Hkkjr esa e'k:e ds foi.ku izfd;k  

 vferk eh.kk] vfHkuo dqekj] vafdr dqekj ,oa eksa- vln  

lgk;d izk/;kid] d`f“k foKku ladk; 

Jh [kq’kky nkl fo’ofo|ky;] guqekux<+] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – abhinavkumar188@gmail.com 

e'k:e [ksrh Hkkjr esa rsth ls yksdfç; 

gksrh tk jgh gS] D;ksafd ;g de le; esa 

vf/kd ykHk nsus okyk O;olk; gSA e'k:e 

,d ikSf"Vd vkSj mPp ekax okyh Qly gS] 

ftldk mi;ksx [kk| inkFkZ] vkS"kf/k vkSj 

iks"k.k mRiknksa esa fd;k tkrk gSA blds 

lgh foi.ku ls fdlkuksa vkSj m|fe;ksa dks 

vkfFkZd lèf) fey ldrh gSA bl ys[k esa 

ge e'k:e foi.ku dh çfØ;k] pqukSfr;ksa 

vkSj voljksa ij ppkZ djsaxsA

 

e'k:e ,d uktqd mRikn gS ftls rktk 

fLFkfr esa gh cspk tkuk pkfg,A ;fn bls 

le; ij cktkj rd ugha igqapk;k x;k rks 

xq.koÙkk vkSj ewY; esa fxjkoV gks ldrh gSA 

e'k:e dk foi.ku u dsoy bls miHkksäk 

rd igqapkus esa lgk;d gS] cfYd mRikn 

dh lgh dher lqfuf'pr djus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

   cktkj esa lQyrk ds fy, mPp 

xq.koÙkk okys e'k:e dk mRiknu vko';d 

gSA xq.koÙkk fu;a=.k esa rktk] lQsn vkSj 

LoLFk e'k:e dk p;u egRoiw.kZ gSA 

   e'k:e dks vkd"kZd vkSj fVdkÅ 

iSdsftax esa çLrqr 

djuk 

pkfg,A 

mfpr iSdsftax u dsoy 

e'k:e dh 'ksYQ ykbQ c<+krh gS] cfYd 

xzkgdksa dks vkdf"kZr Hkh djrh gSA  

   LFkkuh; cktkjksa esa e'k:e cspus ls 

ifjogu ykxr de gksrh gSA lkFk gh] cM+s 

'kgjksa vkSj lqijekdsZV esa e'k:e dh mPp 
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ekax dks ns[krs gq, jk"Vªh; cktkj esa ços'k 

Hkh ykHknk;d gks ldrk gSA 

   bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ tSls Amazon] 

Flipkart] vkSj BigBasket ij e'k:e dh 

fcØh rsth ls c<+ jgh gSA fMftVy 

ekdsZfVax vkSj lks'ky ehfM;k dk mi;ksx 

dj e'k:e mRikndksa dks vius mRiknksa dks 

O;kid miHkksäk oxZ rd igqapkus dk 

volj feyrk gSA  

   e'k:e dks Fkksd foØsrkvksa vkSj [kqnjk 

foØsrkvksa ds ek/;e ls cspk tk ldrk gSA 

gksVy] jsLrjka vkSj dSVfjax lsokvksa esa Hkh 

e'k:e dh Hkkjh ekax gksrh gSA 

 e'k:e tYnh 

[kjkc gksus okyk mRikn gS] blfy, bls 

lgh rkieku ij j[kuk vkSj rsth ls cktkj 

rd igqapkuk pqukSrhiw.kZ gSA 

 Hkkjr esa dbZ yksx 

e'k:e ds iks"k.k vkSj LokLF; ykHk ls 

vutku gSaA blds mi;ksx ds çfr 

tkx:drk c<+kus dh vko';drk gSA 

 e'k:e dh [ksrh djus okyksa dh 

c<+rh la[;k ls çfrLi/kkZ c<+ jgh gS] 

ftlls fdlkuksa dks lgh dher çkIr djuk 

eqf'dy gks ldrk gSA 

 rktk e'k:e ds vykok] 

çlaL—r mRikn tSls MªkbZ e'k:e] ikmMj] 

vkSj e'k:e vk/kkfjr lwi Hkh cktkj esa csps 

tk ldrs gSaA 

 Hkkjr ls e'k:e dk 

fu;kZr ;wjksi] vesfjdk vkSj 

e/;&iwoZ ns'kksa esa fd;k tk 

ldrk gS] tgka bldh ekax 

vf/kd gSA 

 vius 

mRikn dks ,d czkaM ds :i esa 

LFkkfir djuk vkSj mfpr 

çpkj djuk fdlkuksa vkSj 

O;olkf;;ksa dks çfrLi/kkZ esa c<+r fnyk 

ldrk gSA 

e'k:e dk foi.ku Hkkjrh; —f"k O;olk; 

ds fy, ,d mHkjrk gqvk {ks= gSA lgh 

j.kuhfr vkSj cktkj dh le> ls e'k:e 

mRiknd vPNk equkQk dek ldrs gSaA 

fdlkuksa dks vk/kqfud foi.ku rduhdksa vkSj 

bZ&d‚elZ dk vf/kdre mi;ksx djuk 

pkfg,A lkFk gh] ljdkj vkSj xSj&ljdkjh 

laxBuksa dks e'k:e dh [ksrh vkSj foi.ku 

ds fy, vf/kd leFkZu çnku djuk pkfg,A 

blls u dsoy fdlkuksa dh vk; esa o`f) 

gksxh] cfYd ns'k ds iks"k.k Lrj esa Hkh lq/kkj 

gksxkA


