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 d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 04] ¼flrEcj] 2024½ 

i`"B la[;k% 68&70 

cSaxu dh [ksrh djus dh oSKkfud fof/k ls vf/kd]  

mit] vkenuh vkSj blds ykHk 

vouh'k dqekj1] fouhr dqekj eh.kk1] vk'kh"k dqekj ukxj1  

,oa M‚- fjads'k flVksys2 

1lgk;d çksQslj] lksjHk —f"k egkfo|ky;]  

[ksM+k fgaMkSu flVh] djkSyh] jktLFkku 

2lgk;d ifj;kstuk çca/kd ¼—f"k½]  

viZ.k lsok laLFkku] lhgksj] e/; çns'k] HkkjrA 

Email Id: – keshrinath.tripathi@gmail.com 

cSaxu ,d lCth dh Qly gS ftls cM+s 

pko ls Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa [kk;k tkrk 

gSA Hkkjr esa cSaxu] vkyw ds ckn lcls 

T;kn [kir okyh lCth gSA phu ds ckn 

Hkkjr bldk lcls T;knk mRiknu okyk 

ns'k gSA ;g ns'k esa 5-5 yk[k gsDVs;j 

{ks=Qy ij mxkbZ tkus okyh Qly gSA 

ftlesa yxHkx 10-5 djksM+ Vu iSnkokj 

gksrh gSA cSaxu ds Qy dk jax cSaxuh] gjk] 

ihys jax vkSj lQsn gks ldrk gSA bldk 

vkdkj xksy] vaMkdkj yEck gks ldrk gSA 

blds ikS/ks dh yEckbZ 2 ls 3 QqV rd gks 

ldrh gSA cSaxu ,d ikSf"Vd lCth gksrh 

gSA blesa dSfYl;e] QkLQksjl] yksgk blds 

vkykok foVkfeu , vkSj ch tSls [kfut 

inkFkZ Hkh gksrs gSA blds lkFk gh lQsn 

fdLe ds cSaxu dks e/kqe; jksx esa lokZf/kd 

dke esa fy;k tkrk gSA ;fn bldh mi;qä 

fdLesa cksbZ tk, vkSj vk/kqfud rduhdh 

viukbZ tk, rks bldh Qly ls vPNh 

iSnokj çkIr dh tk ldrh gSA mu çeq[k 

mik;ksa dk fooj.k ;gk¡ uhps fn;k x;k gSA 

ftls fdlku HkkbZ cSaxu dh vPNh iSnkoj 

çkIr dj ldrs gS 

1- cSaxu dks yEcs xeZ vkSj cjlkrh ekSle 

dh vko';drk gksrh gSA vR;f/kd lnhZ ls 

cSaxu dh Qly çHkkfor gksrh gSA vkSj 

iSnkoj de gksrh gSA rks cSaxu dh [ksrh ds 

fy, le'khrks".k tyok;q dh vko';drk 

gksrh gSA 

2- cSaxu ds fy, mitkÅ vkSj ty 

fudklh okyh lHkh çdkj dh Hkwfe vPNh 

iSnkokj nsrh gSA blds lkFk&lkFk ;fn 

feVVh nkseV vkSj gYdh nkseV gks rks ;g 

bl Qly ds fy, lcls mi;qä gksrh gSA 

cSaxu dh mUur fdLesa bl çdkj gS] 

ftudk iSnkokj esa lcls egRoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gS] tSls&  

 blds ikS/ks dh vPNh 

c<okj vkSj 'k[kk,a mij dh vkSj mBh gksrh 

gSA Qy e/;e yEckbZ ds vkSj cSaxuh 

pednkj gksrs gSA igyh rqMokbZ ds fy, 

85 ls 95 fnu yxrs gSA ;g Qly leqUæ 

rV dks NksMdj lHkh {k=ksa ds fy, mi;qä 
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gSA bldh iSnkokj 500 ls 650 fDoaVy çfr 

gsDV;j gksrh gSA 

 blds ikS/ks e/;e 

gksrs gSA Qy xksy pednkj cSaxuh jax ds 

gksrs gSA bldh igyh rqMokbZ 85 ls 90 

fnu esa gksrh gSA bldh iSnkokj 450 ls 

600 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA 

 blds ikS/ks lh/ks [kM+s 

gksrs gSA blds Qy vaMkdkj xksy] vkd"kZd 

cSaxuh pednkj gksrs gSA bldh rqMokbZ 85 

ls 90 fnu esa gksrh gSA bldh iSnkokj 450 

ls 500 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA 

 blds Qy xgjs cSaxuh 

FkksM+s eksVs vkSj yEcs gksrs gSA ;g fdLe 

Qy xyu çfrjks/kh gSA bldh iSnkokj 300 

fDoaVy çfr gsDVs;j rd gksrh gSA 

 bl ds Qy xgjs cSaxuh 

vkSj e/;e vkdkj ds gksrs gSA ;g Qly 

clar vkSj lnhZ ekS"ke nksuksa ds fy, mi;qä 

gksrh gSA blds iSnkoj 300 fDoaVy rd 

gksrh gSA 

 ikS/ks e/;e gksrs gSA 

blds Qy irys yEcs vkSj cSaxuh gksrs gSA 

Qy xqPNs esa yxrs gSA ;g fdLe mdBk 

jksx jks/kh gSA 

& blds Qy 9 ls 

12 lsaVhehVj gksrs gSA ;g Qly igkM+h 

{k=ksa ds fy, gSA ;g fdLe Qy] ruk 

Nsnd] thok.kq vkSj mdBk jksx ds fy, 

dqN jks/kh gSA 

 blds Qy vaMkdkj 

pednkj xgjs cSaxuh vkSj e/;e vkdkj ds 

gksrs gSA Qly dh igyh rqMokbZ 85 ls 90 

fnu esa gksrh gSA bldh iSnkokj 425 

fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g fdLe 

eSnkuh vkSj if'peh {k=ksa ds fy, mi;qä 

gSA vU; fdLes bl çdkj gS tSls& iwlk 

fcanq] iwlk vadqj] iwlk midkj] vktkn 

Økafr] iwlk iiZy yksax] vktkn ch& 1] 

dY;kuiqj Vkbi& 3] iUr _rqjkt vkSj 

ladj fdLesa& vktkn gkbfczM] lqfç;k] 

vdkZ uouhr vkSj lqQy bR;kfn çeq[k gSA 

cSaxu ds fy, 5 ls 7 lsaVhehVj ds 

Qlyksa ls drkj cukdj ikS/k'kkyk esa cht 

cksus pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy, yxHkx 

400 ls 450 xzke cht lekU; fdLe dk 

mi;qä gSA ladj fdLeksa ds fy, 250 ls 

275 xzke çfr gsDVs;j cht mi;qä gksrk 

gSA 

 

1- cSaxu dh ikS/k jksi.k ds le; ykbu ls 

ykbu dh nqjh 70 lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls 

ikS/ks dh nqjh 60 lsaVhehVj Hkkjh fdLeksa ds 

fy, j[kuk pkfg,A vkSj NksVh vkdkj okyh 

fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu dh nqjh 60 

vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 45 lsaVhehVj 

gksuh pkfg,A 

ebZ ls twu rd cht cks,a tkrs gS] 

vkSj ikS/k jksikbZ tqykbZ e/; rd dh tkrh 

gSA 

  

uoEcj ds e/; esa cht cks, tkrs gS] 

vkSj tuojh ds var rd ikS/k jksikbZ dh 

tkrh gSA 

  

bl Qly ds cht Qjcjh ls ekpZ 

rd cks, tkrs gS] vkSj ikS/k dh jksikbZ ekpZ 

ls vçsy esa dh tkrh gSA 

2- ikS/k jksi.k ds rqjar ckn gYdh flapkbZ 

djuh pkfg,A blds ckn ;fn cjlkr ugh 
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gksrh gS] rks vko';drkuqlkj flapkbZ djuh 

pkfg,A 

1- cSaxu dh Qly ds fy, [kkn ;k moZjd 

dh ek=k feVVh ifj{k.k ds ckn gh mi;qä 

gksrh gSA ;fn feVVh dh tk¡p ugh dh gS 

rks igyh tqrkbZ feVVh iyVus gy ls 

djus ds ckn 250 ls 300 fDoaVy xkscj dh 

[kkn Mkyuh 

pkfg,A mlds 

ckn ns'kh gy 

;k dYVhosVj 

ls tqrkbZ dj 

ds vPNs ls 

feêh esa feyk 

nsuk pkfg,A 

blds ckn 

vk[kjh tqrkbZ 

esa 120 

fdyksxzke 

ukbVªkstu] 80 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 80 

fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j nsuh pkfg,A 

blesa QkLQksjl vkSj iksVk'k dh iwjh ek=k 

vkSj ukbVªkstu dh vkfn ek= nsuh pkfg,A 

ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=k nks fgLlksa esa 

nsuh pkfg,] ,d rks jksikbZ ds 30 ls 35 

fnu ckn vkSj nwljh Qy ds le; nsuh 

pkfg,A 

2- cSaxu dh Qly esa 2 ls 3 fujkbZ xqM+kbZ 

vko';drkuqlkj djuh pkfg,A [kjirokj 

ds fy, vki [kjirokjuk'kh dk Hkh mi;ksx 

dj ldrs gS] blds fy, ,ykDyksj 50 

bZlh 3-5 fyVj ;k oklkfyu 48 bZlh 2 

fyVj çfr gsDVs;j 800 ls 1000 fyVj 

ikuh esa ?kksy cukdj jksikbZ ls igys 

fNM+dko djuk pkfg,A bls [kjirokj dk 

teko gh ugh gksxk] ;fn gqvk Hkh rks cgqr 

de ek=k esa gksxkA 

1- cSaxu esa jksx jksdFkke ds fy, cht dks 

mipkfjr dj ds cksuk vfr vko';d gksrk 

gSA ;fn fQj Hkh jksx yx tkrs gSA rks jksx 

xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj feVVh ebZ nck 

nsuk pkfg,A blds lkFk lkFk 250 

feyhyhVj QLQksfeMku dks 700 ls 900 

fyVj ikuh esa feykdj 8 ls 10 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

2- cSaxu dh Qly esa ruk vkSj Qy cs/kd 

fdV çeq[k gksrs gSA budh jksdFkke ds fy, 

dkcksZlYQku 25 bZlh ;k eksuksØksVksQkl 36 

lh MCyw 1-5 fyVj dks 700 ls 800 fyVj 

ikuh esa ?kksy cukdj 10 ls 15 fnu ds 

vUrjky ij fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

1- Qqy vkus ds ckn 5 ls 7 fnu esa Qy 

rksMuk 'kq: dj nsuk pkfg,A rkfd fdlku 

Hkkb;ksa dks vPNh iSnkoj vkSj Hkko fey 

ldsA 

2- Qly ds vuqdwy ekS"ke vkSj mijksä 

mik;ksa ds ckn fdlku Hkkb;ksa dks lkekU; 

fdLeksa dh iSnkokj 250 ls 350 fDoaVy 

vkSj ladj fdLeksa dh iSnkokj 500 ls 600 

fDoaVy çfr gsDVs;j feyuh pkfg,A


