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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 64&69 

,sls djs e'k:e dhs [ksrh  

lq'khyk ;kno*] fiadh 'kekZ ,oa c`ts'k 

*ih,pMh Nk=k] ikS/k O;kf/k foHkkx 

 ¼jktLFkku d‚yst vkQ ,xzhdYpj mn;iqj½] HkkjrA 

Email Id: – ysushila46@gmail.com 

e'k:e ,d mRikn gS] ftls ,d dejs esa Hkh mxk;k 

tk ldrk gS] bldks mxkdj fdlku viuh vk; 

nksxquh gh ugha pkj xquh Hkh dj ldrs gSaA lkekU; 

:i ls NÙksnkj [kk| QQwanh ¼dod½ dks e'k:e ;k 

[kqaHkh dgrs gSaA >kj[kaM esa bls yksx çk;% [kq[kM+h ds 

uke ls tkurs gSaA rkts e'k:e esa 89&91 çfr'kr 

ikuh] 0-99&1-26 çfr'kr jlk;u 2-78&3-94 çfr'kr 

çksVhu] 0-25&0-65 çfr'kr olk] 0-07&1-67 çfr'kr 

js'kk] 1-30&6-28 çfr'kr dkcsZgkabMªsV vkSj 24-4&34-4 

fdyks dsyksjh ÅtkZ gksrh gSA e'k:e esa foVkfeu 

tSls&ch 1] ch 2] lh] Mh ,oa [kfut yo.kksa ik;s tkrs 

gSA ;g dbZ chekfj;ksa tSls&cgqew=] [kwu dh deh] 

csjh&csjh] dSalj] [kk¡lh] fexhZ] fny dh chekjh esa 

ykHknk;d gksrk gSA bldh [ksrh —f"k] okfudh ,oa 

i'kq O;olk; lEcU/kh vo'ks"kksa ij dh rFkk mRiknu ds 

i'pkr cps vo'ks"kksa dks [kkn ds :i esa mi;ksx dj 

fy;k tkrk gSA mRiknu gsrq csdkj ,oa catj Hkwfe dk 

leqfpr mi;ksx e'k:e x`gksa dk fuekZ.k djds fd;k 

tk ldrk gSA bl çdkj ;g fdlkuksa ,oa csjkstxkj 

uo;qodksa ds fy, ,d lkFkZd vk; dk ek/;e gks 

ldrk gSA 

[ksrh dk LFkku% 

lk/kkj.k goknkj dejk] xzhu gkml] xSjst] can 

cjkenk] iksyhfFku ds ?kj ;k NIijksa ok dPps ?kjksa esa 

bldh [ksrh dh tkrh gS A 

cht %& vukt ds nkuksa ij cus mPpxq.kksa okys 

çekf.kr cht dk O;ogkj djsaA bls fcjlk —f"k fo'o 

fo/kky; ls çkIr dj ldrs gSa A  

rhu rjg ds e'k:e 

1- vxsfjDl ;k cVu e'k:e & bls dEiksLV ij 

18&250 lsa- rkiØe ij tksM+s esa mxk;k tk ldrk 

gSA 

2- v‚;LVj ;k f<xjh ;k IywjksV~l e'k:e & bls 

20&25ss lsa- rkiØe ij lHkh ekSle esa mxk;k tk 

ldrk gSA 

3- c‚yosfj;k /kku ds iqvky okyk e'k:e ;k nwf/k;k 

e'k:e ¼feYdh½ & bls 30&40 lsa- rkiØe ij 

xehZ esa mxk;k tkrk gSA —f=e e'k:e ?kj gksus 

ij fdlh Hkh e'k:e dh [ksrh fdlh Hkh le; gks 

ldrh gSA  

1- vxsfjDl ;k cVu e'k:e & 

'osr e'k:e dh vk—fr cVu ds leku gksus ds dkj.k 

bldks cVu e'k:e ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 

e'k:e çkjaHk esa cVu ds vkdkj ds leku NksVs o eksVs 

rus okyh gksrh gSA ckn esa ;g ifjiDo voLFkk ij 

Nrjh dk :i /kkj.k dj ysrh gSA bldh Vksih dk 

O;kl 5&7 lsa-eh- rFkk oÙr dh yackbZ 3&4 lsa-eh- ,oa 

eksVkbZ 1&2 lsa-eh- rd gksrh gSA cVu e'k:e 

'khrdkyhu N=d gS] bldh mit ds fy, rkieku 16 

ls 25 fMxzh rkieku vko';d gksrk gSA dod tky 

c<+okj ds fy, 20 ls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku 
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mi;qä jgrk gSA Qly mRiknu voLFkk ds fy, 16 

ls 20 fMxzh lsfYl;l rkieku vR;f/kd vuqdwy jgrk 

gSA 

iks"kd rRo %&100 xzke rktk cVu e'k:e esa ik;s 

tkus okys iks"kd rRo fuEu ek=k esa ik;s tkrs gSaA  

• dkcksZgkbMªsV&5 çfr'kr] js'ks&0-9 çfr'kr 

• çksVhu&3-7 çfr'kr] jk[k&0-8 çfr'kr 

• olk&0-3 çfr'kr ] ueh&90-1 çfr'kr 

• 'osr cVu e'k:e dk dSyksjht eku 36 fd-

xzk- dSyksjh gSA 

çtkrh;ka %& 'osr cVu e'k:e dh fuEu nks çtkfr;ka 

gSaA  

• ,xsfjdl ckbLiksjl% bldh çHksn&,e-,l-&39] ,u-

lh-,l-&6] ,u-lh- ,l-&11 

• ,xsfjdl ckbVksjdl% bldh çHksn&,u- lh-ch-&1] 

,u-lh-ch-&6] ,u-lh-ch-&13 

mRiknu fof/k %& cVu e'k:e dks mxkus ds fy, 

dEiksLV dh vko';drk gksrh gSA dEiksLV Hkwlk] xsgwa 

dk pkiM+] ;wfj;k ,oa ftIle dks ,d lkFk feykdj o 

lM+kdj rS;kj fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks dbZ 

rjg dh lw{etho jklk;fud fØ;k }kjk dkcZfud 

inkFkksaZ dk fo?kVu dj dEiksLV esa ifjofrZr dj nsrs 

gSaA ;g ,d tSfod fof/k gSA 

dEiksLV cukus ds fy, vko';d lkexzh %& 

• xsgwa dk Hkwlk% vko';drkuqlkj ijUrq de ls 

de 5 fDoaVy lw[kk Hkwlk gksuk gh pkfg,A 

• xsgwa dk pkiM+% 100 fd-xzk- lw[ks Hkwls esa 15 

fd-xzk- pkiM+ 

• ;wfj;k% 100 fd-xzk- lw[ks Hkwls esa 1 fd-xzk- 

800 xzke ;wfj;k  

• ftIle% 100 fd-xzk- lw[ks Hkwls esa 3 fd-xzk- 

500 xzke ftIle  

• blds vykok rhu ydM+h ¼ckal½ ;k yksgs ds 

cksMZ ftlesa 2 cksMZ dh ÅapkbZ 1-5 ehVj o 

yackbZ vko';drkuqlkj rFkk 1 cksMZ dh 

ÅapkbZ 1-5 ehVj o pkSM+kbZ 1 ehVj gks A 

dEiksLV cukuk %&  

cVu e'k:e mxkus ds fy, dEiksLV nks fof/k;ksa }kjk 

rS;kj fd;k tkrk gSA  

1- nh?kZdkyhu fof/k 

2- vYidkyhu fof/k 

nh?kZdkyhu fof/k %& ;g fof/k eq[; :i ls viukbZ 

tkrh gSA ;g vf/kd le; yxkus okyh] ysfdu ljy 

,oa lLrh fof/k gSA bl fof/k ls dEiksLV cukus esa 27 

fnuksa dk le; yxrk gSA blesa Hkwls ,oa vU; feyk;s 

tkus okys feJ.k dks 7&8 ckj myV&iyV fd;k 

tkrk gSA blesa fuEu fØ;k,a dh tkrh gSaA 

iwoZ xhyh voLFkk %& lEiw.kZ Hkwls dks xhyk fd;k tkrk 

gSA ;g voLFkk nks fnuksa dh gksrh gS ,oa bls iwoZ 

xhyh voLFkk ¼çhosfVax Qst½ Hkh dgk tkrk gSA blesa 

/;ku bruk gh j[ksa fd Hkwlk iw.kZr% xhyk gks tk;s] 

ijUrq Hkwls ls ikuh fjl dj ckgj ugha tk ik,A blh 

voLFkk ij ;wfj;k ,oa xsgwa dh pkiM+ iwjh ek=k esa 

feyk nsuk pkfg,A 
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igyh iyVkbZ%& igyh iyVkbZ NBs fnu ij dh tkrh 

gSA blds fy, ftl rjQ çFke fuf'pr vkdkj dk 

Hkwlk ;k ik;y cukrs le; ,d vksj cksMZ ugha yxk;s 

Fks] ml vksj rhuksa cksMksZ dks yxkdj iqu% ,d c‚Dl 

dh lh vk—fr cuk yh tkrh gSA iwoZ esa cuk;s x, 

Hkwls dks rksM+dj bl c‚Dl esa Hkjk tkrk gSA Hkjrs 

le; ;g /;ku j[kk tkrk gS] fd ik;y dk Åij dk 

Hkwlk uhps] uhps dk Åij] cxyksa okyk chp esa ,oa chp 

okyk ckgj dh vksj MkysaA bl çdkj lkjs Hkwls dk 

fo?kVu le:irk ls gksrk gSa A ik;y cukrs le; 

chp&chp esa Hkwls esa ikuh leku ek=k esa Mkyrs jguk 

pkfg,A ik;y ds iwjk cuus ij ,oa cksMksZ dks gVkus ds 

rqjUr i'pkr ik;y ,oa Q'kZ ij uqoku dk gYdk 

fNM+dko djuk pkfg,] rkfd ik;y ,oa blds ikl 

okys Q'kZ ij efD[k;ka cSBdj vaMs ugha ns ik;saA bl 

çdkj Hkwls dks efD[k;ksa ds ykokZ ¼eSxV½ ds laØe.k ls 

cpk;k tk ldsA ik;y cuus ds i'pkr o cksMksZ ds 

gVkus ij uqoku dk gYdk fNM+dko rFkk ik;y cukrs 

le; Hkwls ij fu;fer ikuh dk fNM+dko 

vko';drkuqlkj fd;k tkuk pkfg,A ;s nksuksa fØ;k,a 

çR;sd iyVkbZ ij vo'; dh tkrh gSaA 

nwljh iyVkbZ% &;g iyVkbZ 9 osa fnu ij dh tkrh 

gSA blesa lkjh çfØ;k,a çFke iyVkbZ okyh gh dh 

tkrh gSaA 

rhljh iyVkbZ%& ;g iyVkbZ 12osa fnu ij dh tkrh 

gSA bl iyVkbZ ij ik;y ¼Hkwls½ esa ftIle 100 fd-

xzk- lw[ks Hkwls esa 3-5 fd-xzk dh nj ls feyk;k tkrk 

gSA ftIle ls dEiksLV dk ih&,p Bhd curk gS ,oa 

;g fpifpikgV dks de djrk gSA vU; lHkh fØ;k,a 

çFke iyVkbZ tSlh gh gSaA 

pkSFkh iyVkbZ %& 15 osa fnu ij dh tkrh gSA  

ikapoha iyVkbZ%& 18osa fnu ij dh tkrh gSA  

NBh iyVkbZ%& 21osa fnu ij dh tkrh gS ,oa bl 

le; feJ.k esa ls veksfu;k dh xa/k iwjh rjg ls 

lekIr gks tkuh pkfg,A 

lkroha iyVkbZ%& 24 osa fnu ij dh tkrh gSA 

vkBoha iyVkbZ%& 27osa fnu ij dh tkrh gSA ;fn vkSj 

iyVkbZ dh t:jr ugha gks rks dEiksLV esa fctkbZ dh 

tkrh gSA 

vYidkyhu fof/k%& dEiksLV cukus dh ;g mUur ,oa 

de le; ;kuh fd 18&20 fnuksa esa rS;kj djus okyh 

fof/k gSA bl fof/k ls rS;kj dh xbZ dEiksLV ij 

e'k:e dh mit Hkh T;knk feyrh gSA bl fof/k dks 

çns'k esa cgqr de dke esa fy;k tkrk gSA bldk 

dkj.k dEiksLV rS;kj djus esa ykxr dk T;knk vkuk 

,oa dqN [kkl ;a=ksa tSls&cYd ik'pqjkbts'ku Vuy o 

ihd ghfVax dejk bR;kfn dh vko';drk gksukA 

fctkbZ djuk %& dEiksLV ds rS;kj gksus ij blesa cht 

feyk;k tkrk gSA cht dh ek=k ,d çfr'kr dh nj 

ls vFkkZr 100 fd-xzk- dEiksLV esa ,d fd-xzk cht 

feykrs gSa] tks feyoka fof/k ;k ijrnkj fof/k ls feyk 

ldrs gSaA dEiksLV ,oa cht feys feJ.k dks D;kjh ds 

:i esa ;k 45×60 lsa-eh- vkdkj okyh i‚yhFkhu dh 

FkSfy;ksa esa Hkjk tkrk gSA bu fctkbZ dh xbZ FkSfy;ksa 

dks jsDl ij mRiknu d{k ¼dejk ;k >ksiM+h½ esa cht 

c<+okj ds fy, j[kk tkrk gSA bl le; dejs dk 

rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ls de ,oa ueh çfr'kr 

gksuh pkfg,A 15&20 fnuksa esa FkSfy;ksass ;k D;kfj;ksa ds 

vanj cht c<+okj iw.kZ gks tkrh gS] blds ckn dsflax 

dh t:jr iM+rh gSA 

dsflax djuk%& FkSfy;ksa ;k D;kfj;ksa ds vanj cht 

c<+okj iw.kZ gksus ij dsflax dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

blds fy, 2 o"kZ iqjkuh xkscj dh [kkn dks dke esa 

fy;k tkrk gSA bl xkscj dh [kkn dks 2 çfr'kr 

QkeZfyu ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA ckn esa 

cSx dks [kksydj blds eqag dks uhps dh vksj lesVdj 

dEiksLV dh lrg dks lery djds Lçs ls ikuh nsdj 

1-5 bap eksVh dsflax ijr fcNkrs gSaA blds ckn QqV 

Lçs;j ls bl ijr ij bruk ikuh fNM+dk tkrk gS fd 

lkjh ijr vPNh rjg xhyh gks tk,A blh fnu ls 

bu cSxksa dh flapkbZ fu;fer :i ls djuh pkfg,A 
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flapkbZ%& dsflax ijr fcNkus ds ckn ls vkf[kjh 

Qly mRiknu rd flapkbZ dh tkrh gSA çfrfnu de 

ls de rhu ckj flapkbZ] QqV Lçs;j iEi ls gh djsaA 

lqcg dh flapkbZ e'k:e dh rqM+kbZ i'pkr djuh 

pkfg,A 

mit%& dsflax ijr fcNkus ds 10&12 fnuksa ckn 

cVu e'k:e ds fiu gsM fudyuk 'kq: gksrs gSaA ;s 

fiu gsM 6&7 fnuksa esa cM+s gks tkrs gSa] ftUgsa gYds 

gkFk ls pkjksa vksj ?kqekrs gq, rksM+ ysuk pkfg,A tc 

e'k:e dk 'kh"kZ 2&4 lsa-eh- dk gks rc mls [kqyus ls 

iwoZ rksM+ ysuk pkfg,A ;g cVu e'k:e mit çFke 

rqM+kbZ ls nks ekg rd yxkrkj çkIr gksrh jgrh gSA 

cktkj Hkko%&rktk cVu e'k:e dk cktkj Hkko 100 

#i;s çfr fd-xzk- gSA ;g e'k:e rktk voLFkk esa gh 

[kk;h tkrh gSA blds O;atu cukdj Hkh mi;ksx esa 

yk;k tk ldrk gSA bls lq[kk;k ugha tkrk gSA 

vPNs dEiksLV dh igpku %& dEiksLV cuus ij 

fdlkuksa ds fy, ç'u ;g mBrk gS fd mUgsa dSls irk 

pysxk fd ;g vPNk cuk gS ;k ugha blfy, bldh 

igpku ds fuEu y{k.k gS%& dEiksLV dk jax xgjk 

Hkwjk gksuk pkfg, A ;g gkFk ij fpiduk ugha pkfg, 

vFkkZr fpifpikgV ugha gks A blesa ikuh dh ek=k 

68&70 çfr'kr gksuh pkfg,A rS;kj dEiksLV esa vPNh 

[kq'kcw vkrh gks] ysfdu veksfu;k dh xa/k ugha vk,A 

rS;kj dEiksLV esa ukbVªkstu dh ek=k 2 ls 2-5 

çfr'kr rd gksA bldk ih&,p eku 7 ls 7-8 gksuk 

pkfg,A blesa dhV ;k fdlh çdkj dh QQwan ugha 

gksuh pkfg,A 

2- v‚;LVj ;k f<xjh ;k IywjksV~l e'k:e%& 

^^v‚;LVj e'k:e dh [ksrh cM+h vklku vkSj lLrh 

gSA blesa nwljs e'k:e dh rqyuk esa vkS"k/kh; xq.k Hkh 

vf/kd gksrs gSaA fnYyh] dydÙkk] eqEcbZ ,oa psUubZ 

tSls egkuxjksa esa bldh cM+h ek¡x gSA blhfy;s foxr 

rhu o"kksaZ esa blds mRiknu esa 10 xquk of̀) gqbZ gSA 

rfeyukMq vkSj mM+hlk esa rks ;g xk¡o&xk¡o esa fcdrk 

gSA dukZVd jkT; esa Hkh bldh [kir dkQh gSA 

egkjk"Vª] e/; çns'k] if'pe caxky] dsjy] jktLFkku 

vkSj xqtjkr tSls jkT;ksa esa Hkh vksbZLVj e'k:e dh —

f"k yksdfç; gks jgh gSA 

v‚;LVj ;k f<xjh ;k IywjksV~l e'k:e dh [ksrh %&  

1- /kku u;k xqUnyh ds iqvky ds dqêh ¼1&1-5ß½ ;k 

xsgw¡ dk Hkwlk 12 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks ysa ;k 

vk/ks ?kaVs rd mcky ysaA fHkaxksus okyh ikuh esa 

vk/ks feyhyhVj jksxj ;k uqoku ;k baMkslYQku 

vkSj 1 xzke baMksfQy ;k cSfoLVhu 75 feyh xzke 

çfr yhVj dh nj ls MkysaA 

2- ikuh fuFkkj dj dqêh@Hkwls dks Nk;sa esa lq[kk;sa 

¼50&60 çfr'kr ueh jgsa½ 3 iksyhfFku dh 

FkSfy;ksa esa ¼45&60 lsa-eh-½ 5&6 fNæ djsaA 

vko';d ek=k dk cht bl dqêh esa feyk ysa ;k 

rhu&pkj rg yxkdj fctkbZ djsaA 30&50 xzke 

Likau 1 fdyks Hkhxs iqvky dh dqêh ds fy, 

i;kZIr gSA 

3- FkSyksa ds [kqys eq[k dks jcj cS.M ;k /kkxs ls can 

dj ysaA 10&15 fnuksa ds fy, bls e'k:e 

mRiknu ?kj esa j[ksaA 

4- dqêh lQsn gks tkus ij iksyhfFku 'khV ls 

dkVdj gVk ysa rFkk fnu esa 1&2 ckj ikuh dk 

fNM+dko djsaA 

5- 2&3 fnuksa esa e'k:e ds NÙks fudy iM+saxs] 

bldh rqMkbZ iqvky ls lVkdj gYdk lk /kweko 

ns dj djsaA o"kZ esa 3&4 Qly yh tk ldrh 

gSA mit çfr fdyksxzke lw[ks iqvky Hkwls ls 

yxHkx 0-8&1 fdyksxzke rktk e'k:e dk 

mRiknu gksrk gSa A cVu e'k:e rFkk /kku ;k 

iqvky dh [ksrh dh fof/k ds fy, fcjlk —f"k 

fo-fo- ds ikS/kk jksx foHkkx ls laidZ djsaA 

3-बॉलवेरिया धान के पुआल वाला मशरूम या 

दूधधया मशरूम (धमल्की) :- 

nwf/k;k e”k:e dk oSKkfud uke dsykslkbZch bafMdk 

gSA Hkkjro’kZ ds vf/kdrj mÙkjh Hkw&Hkkx esa “osr cVu 
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e”k:e dh [ksrh dh tkrh gS] rRi”pkr dqN Hkkxksa esa 

<haxjh e”k:e vkSj nf{k.k Hkkjr esa nwf/k;k e”k:e dks 

;olkf;d Lrj ij mxkbZ tk jgh gSA ns”k ds igkM+h 

bykdksa dks NksM+dj yxHkx leLr eSnkuh Hkkxksa esa 

nwf/k;k e”k:e dh ,d Qly yh tk ldrh gS] tgka 

dqN eghuksa ds fy;s rkieku 25&40 fMxzh lsfYl;l 

ds chp jgrk gSA mÙkjh Hkkjr ds ekSleh ¼lhtuy½ 

e”k:e mRiknd igys dsoy “osr cVu e”k:e ij gh 

fuHkZj Fks vkSj “kjn _rq esa “osr cVu e”k:e dh ,d 

Qly ysus ds ckn os vius mRiknu dk;Z dks can dj 

nsrs Fks] rkieku esa of) ds dkj.k o’kZ Hkj e”k:e 

mRiknu dk;Z tkjh ugha j[k ikrs gSaA dqN e”k:e 

mRiknd <haxjh e”k:e dh ,d&nks Qlysa ysus dk 

iz;kl djrs gSaA ;fn e”k:e mRiknd nwf/k;k e”k:e 

dks orZeku Qly pØ esa “kkfey dj ysa rks vius 

e”k:e mRiknu dky dks c<+k ldrs gSa rFkk o’kZHkj 

e”k:e mRiknu ls Lojkstxkj izkIr dj ldrs gSaA 

nwf/k;k e”k:e dk vkdkj o :i “osr cVu e”k:e ls 

feyrk&tqyrk gSA “osr cVu e”k:e dh vis{kk nwf/k;k 

e”k:e dk ruk vf/kd ekaly] yEck o vk/kkj dkQh 

eksVk gksrk gS] dSi cgqr gh NksVh rFkk tYnh [kqyus 

okyh gksrh gSA nwf/k;k e”k:e dh fVdkÅ {kerk ¼rqM+kbZ 

ds ckn Hk.Mkj.k djus dh vof/k½ vf/kd gksrh gSA ekax 

de gksus ij bl e”k:e dh rqM+kbZ rhu&pkj fnu nsj 

ls Hkh djus ij xq.kork esa deh ugha vkrh gSA 

1- tyok;q :- nwf/k;k e”k:e dh [ksrh ds fy;s vf/kd 

rkieku dh vko”;drk gksrh gSA dod tky QSyko 

ds fy;s 25&350 lsfYl;l rFkk 80&90 izfr”kr ueh 

dh vko”;drk gksrh gSA dsflax ijr fcNkus ls ysdj 

Qly ysus rd rkieku 30&350 lsfYl;l rFkk ueh 

80&90 izfr”kr gksuh pkfg,A  

2- ekè;e dk pquko :- <haxjh e”k:e dh Hkkafr] bl 

e”k:e dks Hkh fofHkUu d̀f’k Qlyksa ls izkIr vo”ks’kksa 

ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS tSls Hkwlk] iqvky] 

Tokj] cktjk o eDdk dh dM+oh] xUus dh [kksbZ vkfnA  

3- ekè;e dk mipkj :- ekè;e dks gkfudkjd 

lw{ethfo;ksa ls eqDr djkus rFkk nwf/k;k e”k:e dh 

of̀) gsrq mi;qDr cukus ds fy;s] bls mipkfjr djuk 

vko”;d gksrk gSA  

d- xeZ ikuh mipkj fof/k:- bl fof/k ds vuqlkj Hkwlk 

;k /kku ds iqvky dh dqV~Vh dks VkV ds NksVs cksjs esa 

Hkj dj bls lkQ ikuh esa vPNh izdkj ls de ls de 

6 ?k.Vs rd Mqcksdj j[krs g, S a rkfd Hkwlk ;k iqvky 

vPNh rjg ls ikuh lks[k ysA blds i”pkr~ bl xhys 

Hkwls ls Hkjs cksjs dks mcyrs gq, xeZ ikuh esa 40 feuV 

rd Mqcksdj j[krs gSA ;gk¡ è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS 

fd Hkwlk Mqcksus ds ckn ikuh 40 feuV rd mcyrk 

jguk pkfg,] rHkh ekè;e dk mipkj lQy gks ldrk 

gSaA blds ckn Hkwls dks xeZ ikuh ls fudky dj lkQ 

Q”kZ ij QSyk nsa, rkfd vfrfjDr ikuh fudy tk;s 

rFkk Hkwlk BaMk gks tk;sA Hkwlk Mkyus ls igys Q”kZ dks 

/kksdj ml ij 2 izfr”kr QkesZyhu ds ?kksy ¼50 

feyh@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA bl le; Hkwls 

esa ikuh dh ek=k ¼ueh½ 65&70 izfr”kr gksuh pkfg,A 

bl fLFkfr dk vanktk Hkwls dks eqB~Bh esa dldj 

nckdj yxk;k tk ldrk gSA nckus ij ;fn Hkwls ls 

ikuh u fudys vkSj gFksyh ekewyh lh ue gks tk;s rks 

le>uk pkfg;s fd Hkwls esa ueh Bhd gSA bl izdkj 

mipkfjr ekè;e chtkbZ ds fy;s rS;kj gSA 

[k- jklk;fud mipkj fof/k:-xeZ ikuh mipkj fof/k 

dks y?kq Lrj ij viukuk mfpr gS ijUrq cM+s Lrj ij 

;g vf/kd [kphZyh lkfcr gksrh gSA jklk;fud mipkj 

fof/k }kjk ekè;e dks mipkfjr djus dk rjhdk 

fuEufyf[kr gSA 

¼d½ fdlh lhesaV ds gkSn ;k Mªe esa 90 yhVj ikuh ysa 

rFkk mlesa 10&12 fdyksxzke Hkwlk fHkxks nsaA 

¼[k½ ,d ckYVh esa 10 yhVj ikuh ysa rFkk mlesa 7-5 

xzke ckWfoLVhu o 125 fe-fy- QkesZyhu feyk;saA bl 
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?kksy dks Mªe esa fHkxks;s x;s Hkwls ij mM+sy ns rFkk Mªe 

dks ikWyhFkhu ls doj dj ml ij otu j[k nsaA 

¼x½ 12&16 ?kaVs ckn] Mªe ls Hkwls dks ckgj fudky 

dj lkQ Q”kZ ij QSyk nsa rkfd Hkwls ls vfrfjDr 

ikuh fudy tk;sA izkIr xhyk Hkwlk chtkbZ ds fy;s 

rS;kj gSA 

 

4- chtkbZ djuk:- mij crkbZ xbZ fdlh ,d fof/k ls 

ekè;e ¼Hkwlk ;k iqvky½ dks mipkfjr dj mlesa 4&5 

izfr”kr ¼xhys Hkwls ds otu ds vuqlkj½ dh nj ls 

cht feyk;sa ;kfu fd ,d fdyksxzke xhys Hkwls esa 

40&50 xzke cht feyk;k tkrk gSA chtkbZ dh fof/k 

fNMdkoa Hkh gks ldrh gS ;k fQj lrg esa Hkh chtkbZ 

dh tk ldrh gSA lrg esa chtkbZ djus gsrq igys 

ikWyhFkhu ds cSx ¼15&16 bap pkSM+k rFkk 20&21 bap 

m¡pk½ esa ,d ijr Hkwls dh fcNk;sa fQj mlds mij 

cht fc[ksj nsaA mlds mij ls fQj Hkwls dh ijr Mkysa 

rFkk fQj cht MkysaA nks ijrksa ds chp dk varj 

yxHkx 3&4 bap gksuk pkfg,A bl izdkj lrg esa 

chtkbZ dh tk ldrh gSA cSx esa djhc 4&5 fdyksxzke 

xhyk ekè;e ¼mipkfjr½ Hkjk tkrk gSA chftr cSxksa dks 

,d va/ksjs dejs esa j[k nsa rFkk yxHkx 15&20 fnu 

rd 25&350 lsfYl;l rkieku rFkk 80&90 izfr”kr 

ueh cuk;sa j[ksaA 

5- dsflax feJ.k cukuk o dsflax ijr fcNkuk:- 

chtkbZ fd;s x;s cSxksa esa 15&20 fnuksa esa cht Hkwls esa 

QSy tkrk gS rFkk Hkwls ij lsQn QQ¡wn fn[kkbZ nsrh 

gSA ,slh voLFkk dsflax ijr p<+kus ds fy;s mi;qDr 

le>h tkrh gSA dsflax feJ.k] dsflax djus ds ,d 

lIrkg igys rS;kj djrs gSaA dsflax feJ.k rS;kj djus 

ds fy;s 3@4 Hkkx nkseV feV~Vh o 1@4 Hkkx ckyw 

feV~Vh dks feyk;saA vc bl feJ.k ds otu dk 10 

izfr”kr pkd ikmMj feyk;sa rFkk feJ.k dks 4 izfr’kr 

Qkesayhu ¼100 feyh@yhVj ikuh½ o 0-1 izfr’kr 

ckWfoLVhu ds ?kksy ¼1 xzke@yhVj ikuh½ ls xhyk dj 

mij ls ikWyhFkhu “khV ls vkB fnu ds fy;s <d nsaA 

dsflax djus ds 24 ?k.Vs iwoZ gh dsflax feJ.k ls 

ikWyhFkhu gVk;sa rFkk feJ.k dks csyps ls myV&iyV 

nsa rkfd QkesZyhu dh xa/k fudy tk;sA bl izdkj 

rS;kj dsflax feJ.k dh  2&3 lsa-eh- eksVh ijr cht 

QSys gq, cSx ds eaqg dks [kksydj] lrg dks pkSjl dj 

fcNk nsrs gSaA bl nkSjku rkieku 30&350 lsfYl;l 

rFkk ueh 80&90 izfr”kr cuk;s j[krs gSaA yxHkx 

10&12 fnuksa esa dod tky ¼cht ds rarq½ dsflax 

feJ.k esa QSy tkrk gSaA 

6- Qly izca/ku: - dsflax feJ.k esa dod tky 

QSyus ds ckn] cSxksa ij izfrnu ikuh dk fNM+dko 

fd;k tkrk gS] dejs esa rkth gok nh tkrh gS rFkk 

30&350 lsfYl;l rkieku] o 80&90 izfr”kr ueh 

cuk;s j[kh tkrh gS ftlls 3&5 fnuksa esa e”k:e 

dfydk;sa fudyuk izkjEHk gks tkrh gSa tks yxHkx ,d 

lIrkg esa iw.kZ e”k:e dk :i ys ysrh gSaA <haxjh 

e”k:e dh Hkkafr bl e”k:e dh c<+okj ds fy;s Hkh 

izdk”k dh vko”;drk gksrh gSaA 

7- rqM+kbZ] mit o vkenuh :- e’k:e dh dSi tc 

5&6 lsa-eh- eksVh gks tk;s rks bls ifjiDo le>uk 

pkfg;s vkSj vaxwBs o m¡xyh dh lgk;rk ls ?kqekdj 

rksM+ ysuk pkfg,A rus ds fupys Hkkx dks ftlesa 

feV~Vh yxh gksrh gS dks dkV fn;k tkrk gS vkSj 

e”k:e dks ikWyhFkhu cSx esa ftlesa 4&5 fe-eh ds de 

ls de pkj Nsn gksa iSd dj fn;k tkrk gSA ;g 

e”k:e Hkh <haxjh e”k:e dh rjg dkQh vPNh 

iSnkokj nsrh gS vkSj bldh mRikndrk 100 izfr”kr ds 

djhc gksrh gS ;kfu 1 fdyksxzke lw[ks Hkwls@iqvky esa 

1 fdyks rktk e”k:e izkIr gksrh gSA bldh mRiknu 

ykxr vPNh iSnkokj gksus ij djhc :i;s 20&25 izfr 

fdyksxzke iM+rh gS vkSj cktkj esa ;g :i;s 60&80 

izfr fdyksxzke ds Hkko ls fcdrh gSA 


