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‘kgjksa ,oa cM+s edkuksa ds vkl&ikl yksx [kkyh tehu 

¼ftls ykWu dgrs gS½ fd O;oLFkk djrs gS rkfd edku 

dks vkdfZ’kZr cuk lds mlesa fofHké izdkj ds Qwy] ÖkkfM+;k¡] 

?kkl vkfn yxkdjA ijUrq vxj mlh tehu dk vU; rjg ls 

mi;ksx djs rks edku uk fd lqUnj vkSj vkdf"kZr n’kkZ;sxk 

cfYd yksxks ds fy, ykHknk;d Hkh lkfcr gksxkA bl rjg 

ds m|ku dks x`gokfVdk dgrs gS vkSj rduhd dks fdpu 

xkMZfuax dgrs gSA Xk`gokfVdk esa cuus okys esM+ksa dk iz;ksx 

dUn&ewy okyh lfCt;kssa dks mxkus ds fy, mi;kssx dj ldrs 

gS rFkk ykWu ds dksuks esa NksVs&NksVs Qyks ds o`{k Hkh yxk ldrs 

gS tSls & dsyk] iihrk]’kjhQk] uhascw] vukj] dkjkSank vkfnA

x`gokfVdk ds fy, Qlyksa dk p;ux`gokfVdk ds fy, Qlyksa dk p;u

x`gokfVdk ds fy, dqN p;fur lfCTk;k¡ rFkk Qy ,oa 

Qwy dk mi;ksx viuh vko’;drkuqlkj fd;k tkrk gS] 

ftlls dqN eq[; bl izdkj gS%& ikyd] esFkh] /kfu;k] 

lks;k] lse] yksfc;k] rjksbZ] ykSdh] [khjk] ddM+h] dn~nw] 

ijoy] ewyh] xktj] I;kt] yglqu] Qwy xksHkh] ‘kyte] 

iRrkxksHkh] fepZ] VekVj] cSaxu] f’keyk fepZ] fHk.

Mh] vnjd] vkyw] vjoh vkfnA blds vfrfjDr viuh

lqfo/kk ,oa vko’;drkuqlkj Qy tSls& dsyk] iihrk] 

vaxwj] uhacw] ve:n] LVªkcsjh vkfn rFkk nkus okys eDdk] 

jktek] ewax vkfn ,oa ltkoVh o Qwy ikS/ks& dSDVl] 

ØksVu] euhIykaV] QuZ] ike] Mgsfy;k] xqynkmnh] xqykc] 

xsank vU; ekSleh iq”i vkfn ds ikS/ks dk p;u dj ldrs gSA

lCth x`gokfVdk dh ;kstuklCth x`gokfVdk dh ;kstuk

lCth x`gokfVdk dh ;kstuk ifjokj ds lnL;ksa dh 

la[;k miyC/k lalk/ku ,oa le; ds v/kkj ij djuh 

pkfg,A ykWu dh x`gokfVdk esa fdukjs dh rjQ Qy 

o`{k tSls&dsyk] iihrk] ehBh uhe] djkSank vkfn yxkuk 

pkfg,A blds ckn vko’;drkuqlkj epku cukdj 

cgqo”khZ; lfCt;k¡ tSls&ijoy] dqna:] lse vkfn p<+kuk 

pkfg,A D;kfj;ksa esa esM+ksa ij ewyh] xktj] pqdUnj] 

‘kyte vkfn dks mxkuk pkfg,A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 

;FkklaHko de j[kuh pkfg,A ekSle ds vuqlkj ,d 

lkFk ,d ls vf/kd Qlysa ,d D;kjh esa cksuh pkfg,A 

tSls&tSls& 

	 cSaxu$ikyd] 

	 vkyw$ewyh] 

	 vkyw$iRrkxksHkh] 

	 fHk.Mh$pkSykbZ] 

	 cSaxu$esFkh]

	 eVj$VekVj 

vkfn lkFk&lkFk mxkdj de {ks=Qy ls vf/kdre lCth 

izkIr dh tk ldrh gSA

ikWyhgkÅl ls lCth mRiknuikWyhgkÅl ls lCth mRiknu

vr% [kqys [ksr dh rqyuk esa ikWyhgkÅl ls vf/kd mit ,oa ikS/ks 

rS;kj djus esa cgqr de le; yxrk gS rFkk lajf{kr okrkoj.k 

esa [ksrh djus esa vkSj vusd ykHk gksrs gS tks fuEukafdr gS&

	• lajf{kr okrkoj.k }kjk ge Hkwfe dh mi;ksfxrk dks 

c<+kdj Qly dh mRikndrk Ms<+ ls nks xquk T;knk dj ldrs gSA

	• lkekU;r% ns[kk x;k gS fd tuojh ds vafre lIrkg 

esa VekVj dh ikS/ks rS;kj djus ij ikWyh gkml esa 22 fnu 

esa o [kqys [ksr esa 77 fnu esa VekVj dh ikS/ks rS;kj gksrh gSA

	• ,d vPNh ikWyh gkml lajpuk rFkk rduhfd ds lkFk 

x̀gokfVdk dk egRox̀gokfVdk dk egRo

vatyh ;kno] >juk iaMk ,oa MkW0 Å”kk flagvatyh ;kno] >juk iaMk ,oa MkW0 Å”kk flag
LukrdksÙkj fo|QkFkhZ] [kk| ,oa iks”k.k foHkkx]LukrdksÙkj fo|QkFkhZ] [kk| ,oa iks”k.k foHkkx]11

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] Lkkeqnkf;d foKku egkfo|ky;]izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k] Lkkeqnkf;d foKku egkfo|ky;]22  
 MkWŒ jktsUnz izlkn dsUnzh; —f”k fo’ofo|ky; iwlk] leLrhiwj]  MkWŒ jktsUnz izlkn dsUnzh; —f”k fo’ofo|ky; iwlk] leLrhiwj] 

fcgkjfcgkj
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lfCt;k¡lfCt;k¡ cqvkbZ dk le; cqvkbZ dk le; 

fepZ flrEcj ls ekpZ 

fHk.Mh tqykbZ ls vxLr o Qjojh ls ekpZ 

cSaxu Qjojh ls ekpZ ,oa tqykbZ ls flrEcj

VekVj tqykbZ ls vxLr ,oa vDVwcj ls uoEcj

yksfc;k ekpZ&vizSy ,oa tqykbZ ls vxLr 

vkyw uoEcj 

Qwy xksHkh vDVwcj&uoEcj

iRrk xksHkh vDVwcj&uoEcj

czksdyh uoEcj

ewyh o"kZHkj 

ykSdh Qjojh ls ekpZ ,oa twu ls tqykbZ

[khjk Qjojh ls ekpZ ,oa twu ls tqykbZ

ikyd vDVwcj&uoEcj

ge lkyHkj fofHkUu csEkkSleh lfCt;ksa dk mRiknu dj ldrs gSA

	• Lakjf{kr okrkoj.k esa Qly dh xq.koRrk vf/

kd gksrh gS A mit dk jax ,oa vkdkj Hkh ckgj dh 

vis{kk vPNk gksrk gSA ckgj dh Qly ij okrkoj.k 

ds dkjdksa tSls&de ;k vf/kd rkieku] o”kkZ] ikyk 

vkfn dk T;knk vlj iM+us ls mit vPNh ugha gksrhA

	• T;knkrj lfCt;k¡ ijEijkxar gksrh gSA buds cht 

mRiknu dh izeq[k leL;k gSA lajf{kr okrkoj.k ds }kjk ge bl 

leL;k dk funku dj ldrs gS rFkk okrkoj.k ds nq”izHkkoksa ls 

Qly dks cpkdj vf/kd xq.koRrk okys cht izkIr dj ldrs gSA

ikWyh gkml ds vanj ikS/ks rS;kj djus dh voLFkk,sikWyh gkml ds vanj ikS/ks rS;kj djus dh voLFkk,s

	• FkSfy;ksa dh rS;kjh& blds fy, ikWyhFkhu dh 

NksVh&NksVh FkSfy;k¡ ftldk vkdkj 10x6 ls-eh- vkSj 200&300 

xt eksVh gks dk p;u djrs gSA budh isanh esa 2&3 fNnz cuk 

ysrs gS rRi’pkr muesa lM+h gqbZ xkscj ;k dEiksLV [kk?k] 

feV~Vh o ckyw 1%1%1 ds vuqikr esa feykdj FkSfy;ksa esa Hkj 

nsrs gSA fnlEcj&tuojh ekg esa rkieku de jgrk gS ftlls 

cht dk teko gksus esa nsjh gksrh gSA vr% budk igys vadqj.k 

dj fy;k tk; rRi’pkr vadqfjr chtksa dh cqvkbZ dh tk;sA 

cqvkbZ ds iwoZ chtksa dk iks”k.k dSIVku ;k Fkhje ued nok 

dh 2-0 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls djuk pkfg,A

	• cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks vadqj.k djkuk& vadqj.k djkus 

ds fy, loZizFke chtksa dks ikuh esa 24&36 ?kaVs fHkxkrs gSA 

rRi’pkr mUgsa ,d lwrh diM+s ;k cksjs ds VqdM+s esa yisVdj 

ikWyh gkml esa j[krs gS ;k lM+h gqbZ xkscj dh [kk?k ds vanj 

4&5 fnuksa rd j[kus ij chtksa esa vadqj.k izkjEHk gks tkrk gSA

	• FkSfy;ksa esa vadqfjr chtksa dh cqokbZ djuk& vc 

bu chtksa dks ysdj igys ls Hkjh gqbZ FkSfy;ksa esa 2&3 chtksa 

dh cqvkbZ dj nsrs gSA cM+s gksus ij izR;sd FkSfy;kssa esa ,d 

;k nks LoLFk ikS/ks NksM+ nsrs gS vkSj vU; dks fudky nsrs gSA 

	• FkSfy;ksa dks ikWyh gkml esa j[kuk& dn~nw oxhZ; 

lfCt;ksa ds chtksa dk teko 18&20 fMxzh lsaVhxzsM ij gks tkrk gS 

vkSj vPNh c<+k+oj ds fy, ikWyh gkml dk rkieku lkekU;rk% 

24&30 lsaVhxzsM j[krs gSA ftlls ikS/ks dh c<+okj vPNh gksrh gSA

ikWyh gkml esa ikS/kksa dh ns[k&js[k& chtksa ds teko ds ckn FkSfy;ksa 

dh ekSle ds vuqlkj le;&le; ij flapkbZ djrs jgrs gSA 

	 flapkbZ tgka rd gks lds Qqgkjs dh lgk;rk ls 

djsaA ;fn muesa iks”kd rRoksa dh deh gksrh gS rks ikWyh 

gkml ds ?kqyu’khy ,u-ih-ds- feJ.k o i.khZ; fNM+dko 

djuk pkfg,A dksbZ [kj&irokj mx jgk gks rks gkFk 

}kjk fudky nsa vkSj ;fn dhM+s o chekfj;ksa dk 

izdksi fn[ks rks mldk leqfpr fu;a=.k djsaA ikS/k&jksi.k 

ls 4&6 fnu iwoZ flapkbZ jksddj ikS/kksa dk dBksjhdj.k 

djuk pkfg,A ikS/kksa ds dBksjh dj.k ls fuEu ykHk gksrs gS&

x`gokfVdk ds fy, mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh cqvkbZ dk le;x`gokfVdk ds fy, mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh cqvkbZ dk le;
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1-	 tM+ksa dks mRre fodkl

2-	 [ksr esa ikS/kksa dk ‘kh?kz fodkl

3-	 [ksr rS;kj u gksus dh n’kk esa ikS/ks dh c<+koj jksduk

4-	 jksx o dhV vojkf/krk dk fodkl gksuk

ikWyh gkml esa lfCt;ksa dh ikS/ks rS;kj djus esa ykHk%ikWyh gkml esa lfCt;ksa dh ikS/ks rS;kj djus esa ykHk%

1-	 ,d ls Ms<+ ekg vxsrh Qly yh tk ldrh gSA

2-	 o"kkZ de ;k vf/kd] rkieku] vksyk] dhM+s 

o jksx O;kf/k;ksa ls ikS/ks dh lqj{kk dh tk ldrh gSA

3-	 ikS/kksa ds fy, vko’;d okrkoj.k iznku 

dj le; ls ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gS

4-	 cht nj de gksus ls mRiknu de fd;k tk ldrk gSA

5-	 ck<+ ;k lw[kk ds le; tc [ksrksa esa dk;Z 

djus yk;d ugha jgrs gS rks ml le; vyx ls 

ikS/ks rS;kj dj [ksrh le; ij dh tk ldrh gSA 


