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d``f"k i;ZVu%m?kferk dk u;k vk;ke 
d`f"k dqaHk (tuojh] 2023)]  

[k.M 02 Hkkx 08] i`"B la[;k 21&22 

d``f"k i;ZVu%m?kferk dk u;k vk;ke 

vi.kkZ tk;loky1] lqjsUnz jk;2 ,oa J)k dpksZ3 

lgk;d izk/;kid] foLrkj foHkkx] d`f"k egkfo|ky;] ckyk?kkV 

¼ts-,u-ds-fo-fo-]tcyiqj½1]2 

lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku] foHkkx] d̀f"k egkfo|ky;] 

ckyk?kkV ¼ts-,u-ds-fo-fo-] tcyiqj½3] HkkjrA 

Email Id: rituparnika@gmail.com

d``f"k i;ZVu 'kCn dh mRifRr 20oh lnh ds var 

esa gqbZA;g i;ZVu dk ,slk u;k vk;ke gS ftlesa 

d``f"k lacaf/kr O;olk; dks tu lk/kkj.k ds 

euksjatu ds mnns'; ls [kksyk tkrk gS ftlls 

i;ZVdksa dks d̀`f"k lacaf/kr dk;ksZ dk okLofrd 

vuqHko djk;k tk ldsaaaa aA vk; dh ǹ`f"V ls] xzkeh.k 

,oa 'kgjh nksuks leqnk;ksa ds fy;s ;g vR;ar 

egRoiw.kZ gSA  

 lkekftd]vkfFkZd ,oa okrkoj.k ds vk/kkj 

ij ns[ksa rks ;g jkstxkj] izkd`̀frd lalk/ku laj{k.k 

foJke o f'k{kk esa bldk fo'ks"k LFkku gSAxzkeh.k 

m|ferk dh ckr djsa rks] d``f"k i;ZVu xzkeh.k 

leqnk;ks ds fy;s ,slk ojnku gS ftlesa mudh 

vk; o`̀f) gksus ds dkj.k] thou Lrj esa dkQh 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA jktLo olwyh ds lkFk] 

bldk lkaLd`̀frd n`̀f"Vdks.k Hkh vR;ar egRoiw.kZ 

gSA blds ek/;e ls Ik;ZVd Kku o)Zu dj 

m|ferk ds voljksa dk vuqBk ykHk Hkh izkIr dj 

ldrs gSA  

 d``f"k i;ZVu o i;kZoj.k Ik;ZVu & ;g 

nksuksa ,d flDds ds nks vyx&vyx igyw 

gSSAizkd̀`frd LFkkuksa dk ;fn iw.kZ ftEesnkjh ls 

Hkze.k djk;k tk;sa ftlls Ik;kZoj.k laj{k.k rks gks 

gh vkSj ogak ds LFkkuh; yksxksa ds thou Lrj esa 

Hkh o``f) gks rks mls Ik;kZoj.k Ik;ZVu dgsaxsA  

 ;g vkerkSj ij ;k=k daifu;ksa ds }kjk 

ekxZn'kZd ds lkfUu/; esa izkd`̀frd LFkyksa o 

fojklrksa dks ns[kus dh ǹ`f"V ls djok;k tkrk gSA 

vr% ;g d`̀f"k Ik;ZVu ls fHkUu gSA d̀`f"k Ik;ZVu 

dk vk/kkj d̀f"k o xzkeh.k ifjos'k d`̀f"k I;ZVu esa 

fdlku Loa; ekxZn'kZd dk dk;Z laiUu djrk gS 

o vius d`̀f"k QkWeZ dk Ik;ZVdksa dks Hkze.k djokrk 

gSA ftlls u flQZ mudk euksjatu gksrk gS vfirq 

d``f"k iz{ks= dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk vuqHko 

gksus ls Kkuo)Zu Hkh gksrk gSA ;g xzkeh.k LFkyksa 

esa cgq&xfrfof/k;ksa dks lEiUu djokdj Ik;ZVdksa 

dks d``f"k ds fofHkUu igyqvksa ls tkx:d djokrk 

gSA tSls& LFkkuh; mRikn fuekZ.k] ijaEijkxr 

[kkuk] d`̀f"k O;olk;] laLd̀f̀r bR;kfnA ftllsa 

lrr Ik;ZVu fodkl esa enn feyrh gSA ftlls 

Ik;ZVd izd`̀fr ds djhc vkrk gS o tqMko eglwl 

djrk gSA ;g vke Ik;ZVu ls cgqr lh ckrksa esa 

fHkUu gS %& 

1- d``f"k Ik;ZVu esa fdlh izdkj dk dksbZ iznq"k.k 

ugha gksrkA 

2- ;g vkfFkZd ǹ`f"V ls Hkh lLrk gSAblesa [kkus] 

Bgjus] ;k=k] vkjke ij cgqr de [kpZ gksrk 

gSSA 

3- d``f"k Ik;ZVu ds }kjk xzkeh.k grdj?kk] cksyh] 

laLd``fr] ijaijk] igukos dks c<kok feyrk 

gSA ftlls mUgsa foyqIr gksus ls cpk;k tk 

ldrk gSA 

4- blesa Ik;ZVd xzkeh.k d`̀f"k xfrfof/k;ksa dks u 

flQZ ns[krs gS] cfYd mlesa Hkkx Hkh ysrs gSA 

d``f"k Ik;ZVu ds cgqr ls fgLls gSA 

1- d``f"k iz{ks= esa nqdku A 

2- [ksrksa esa BgjukA 

3- [ksr nkSjk o d{kkA 
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4- d``f"k iznZ'kuh o R;kSgkjA 

5- ;qok f'kfojA 

6- eNyh idMukA 

7- d``f"k mRikn fuekZ.kA 

8- ckxhps esa fMujA 

d``f"k Ik;ZZVu dh 'kq:okr fdlku vFkok muds 

lewgksa ds }kjk dh tk ldrh gSA ftuds ikl 

Ik;kZIr Hkwfe] QkeZ gkml] ikuh o lcls egRoiw.kZ 

,sls d``"kd tks Ik;ZVdksa dk euksjatu djus esa 

bPNqd gks os bls viuk ldrs gSA blds vykok 

dksbZ Hkh ljdkjh o uhft laLFkku tSls& d̀`f"k 

lgdkjh lferh] xSj&ljdkjh laLFkku] d`̀f"k 

fo'ofo|ky; o dkWyst] LFkkuh; xzke fuoklh o 

fdlku dh enn ,oa iz;klksa ls bls [kksyk tk 

ldrk gSAblds fy;s dqN eqyHkwr vko';drk,s 

gS& 

1- d``f"k Ik;ZVu ds fy;s ,d cMk izkd̀`frd ;k 

NksVk le``) lkaLd`̀frd ifjǹ'̀; gksA 

2- ifjogu ds lk/ku miyC/k gks ftlls 

i;ZVdks ds vkokxeu esa fdlh izdkj dh 

dksbZ ck/kk u gksA 

3- vk/kkfjr ljapuk tSls Bgjus o [kku&iku 

dh mfpr O;oLFkk gksA 

4- fLFkr jktuhfrd voLFkk Hkh cgqr egRoiw.kZ 

gSA 

5- 'kkafr o veu&ftlls Ik;ZVdksa dk vkdZ"k.k 

cuk jgsA 

 

orZeku ifjis{; esa d``f"k Ik;ZVu /kuktZu djus dk 

lqugjk rfjdk gSA blesa lQyrk gkfly djus 

ds fy;s fuEefyf[kr ckrksa dks /;ku j[kus dh 

vko';drk gS%& 

1- v[kckj] Vh-oh- o baVjusV ds ek/;e ls 

izpkjA 

2- Ldwy] dkWyst] ,u-th-vks-] Dycksa bR;kfn ls 

laca/k LFkkfir djukA 

3- Lokxr lRdkj esa egkjFk gksukA 

4- Ik;ZVdksa dh vok';drkvksa o mEehnksa dks 

le> mldh vkiwfrZ djokukA 

5- le;&le; ij izfrfdz;k o lykg ysukA 

6- vyx&vyx rjg ds Ik;ZVu&idSt 

(ekSleh;) cukukA 

7- Hkfo"; fu;kstu A 

8- le; ds vuq:Ik cnykoA 

9- izkd``frd vkink ls cpus ds fy;s chek 

djokukA 

10- gj mez ds yksxksa ds fy;s fo'ks"k vkdZ"k.k 

(tSls&cPpksa ds fy;s ukSdkfogkj ) bR;kfnA 

d``f"k Ik;ZVu ds }kjk xzkeh.k [ksrhgj 

leqnk; dh thou Lrj dks cgrjhu cukus dh 

vlhe laHkkouk,s gSA lrr~ xzkeh.k fodkl tSls 

mn~~ns'; dh izkfIr d̀`f"k Ik;ZVu ds }kjk laHko dh 

tk ldrh gSA blfy;s ,slk iz;kl djsa fd 

u;s&u;s ikS/kksa dh fdLeksa o tkuojksa dh uLyksa 

dks igpku dj d``f"k Ik;ZVu dk fgLlk cuk;sA 

ikjaifjd o Lons'kh] rduhdh Kku dks ,df=r 

djsaA izkd̀`frd lalk/ku izca/ku ij fo'ks"k /;ku 

nsaA bu lHkh ckrksa dks viuk dj d̀`f"k Ik;ZVu esa 

uk flQZ Ik;kZoj.k tkx:drk c<sxh] cfYd 

Ik;kZoj.k laj{k.k Hkh laHko gksxkA
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