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d`f"k dqaHk  

fganh ekfld if=dk 

[k.M 03 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2024½ 

i`"B la[;k 11&12 

HkweaMyhdj.k ds fy, ck;ksxSl dh Hkwfedk 

Loifuy flag1] MkW iwue flag1] MkW izhfr flag1 ,oa vatyh JhokLro2 

1lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx 

1lkeqnkf;d foKku egkfo?kky; 

1vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS?kksfxd fo’ofo?kky;] dqekjxat] vk;ks/;k 

2ijkLukrd Nk=] ekuo fodkl ,oa ifjokj v/;;u foHkkx 

2ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo’ofo|ky;] y[kuÅ] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: swapnilsing7233@gmail.com 

 

Hkkjr ,d d̀f"k iz/kku ns’k gSA d`f"k xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dh jh< gS] Hkkjr ns’k esa xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk esa i'kq/ku dk vR;kf/kd egRoiw.kZ 

LFkku gSaA i'kq/ku dk vFkZO;oLFkk ds :Ik esa 

xkscj xSl vFkkZr ¼ck;ksxSl½ ;a= cukdj cgqr 

gh vR;kf/kd <ax ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ck;ksxSl dk vke Hkk"kk esa xkscj xSl ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ck;ksxSl ,d mRd`"V bZ/ku gS 

tks xkscj RkFkk vU; izdkj ds tSfod inkFkksZ dsk 

gok dh vuqifLFkfr esa fo?kVu ds Ik’pkr izkIr 

gksrh gSA ck;ksxSl dk mi;ksx [kkuk cukus esa] 

jks’kuh  ds :Ik esa] fctyh mRiknu  ds fy, 

fd;k tk ldrk gSA ck;ksxSl dk ?kjsyq ,oa 

O;kolkf;d :Ik esa mi;ksx fuEu izdkj ls fd;k 

tkrk gSA 

 

jks'kuh ds fy,%& 

ck;ksxSl dk nwljk mRre iz;ksx fctyh ds fy, 

gksrk gSA ftl LFkku ij vHkh rd lqpk: :Ik 

ls fctyh ugh igwap ldh gS] ogkW ij ck;ksxSl 

dk iz;ksx jks’kuh ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk 

gSA vk/kqfud le; esa ?kj ds vUnj ,oa ckgj 

nksuksa ds mi;ksxksa ds fy, vyx&vyx izdkj 

ls ck;ksxSl ysEi miyC/k gSA ck;ksxSl YksEi dks 

,d ?kaVk tykus ds fy, 0-14 /ku ehVj xSl 

dh vko’;drk gksrh gSA 

bZ/ku ds :Ik esa 

ck;ksXksl dk loksZRre mi;ksx [kkuk rS;kj djus 

ds fy, gksrk gSaA ck;ksxSl pwYgs esa ck;ksxSl dh 

mtkZ dk vR;kf/kd :ikUrj.k m’ek fuekZ.k 

djus esa gksrk gSA ck;ksxSl ds pwYgs ls 60 

izfr’kr m”ek ls izkIr gksrh gSA ck;ksxSl la;a= 

’kkSpky; ls tksMdj vfrfjDr xSl dk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa ’kkSpky; 

dk Lrj ck;ksxSl la;a= ls mapk gksuk pkfg,A 

fctyh mRiknu 

ck;ksxSl ls tujsVj pykdj fctyh fufeZr dh 

tkrh gSA fctyh mRiknu ds fy, loZizFke 

ck;ksxSl dh mtkZ dks ck;ksXkSl ds dke dks 

Mhty batu dh ;kaf=d “kfDr esa cnyk tkrk 

gSA 
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ck;ksxSl dk mRiknu 

ck;ksxSl mRiknu ,d fVdkÅ vkSj 

i;kZoj.k&vuqdwy çfØ;k gS ftlesa eq[; :i 

ls ehFksu vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ls cuh 

ngu'khy xSl mRiUu djus ds fy, dkcZfud 

inkFkksaZ dk vok;oh; ikpu 'kkfey gSA ck;ksxSl 

mRiknu ds fy, çkFkfed QhMLV‚d esa —f"k 

vo'ks"k] i'kq/ku [kkn] ?kjksa ls tSfod vif'k"V 

vkSj lefiZr ÅtkZ Qlysa 'kkfey gSaA vok;oh; 

ikpu çfØ;k esa] lw{etho v‚Dlhtu dh 

vuqifLFkfr esa tfVy dkcZfud inkFkksaZ dks rksM+rs 

gSa] ftlls miksRikn ds :i esa ck;ksxSl dk 

mRiknu gksrk gSA ;g çfØ;k u dsoy ÅtkZ dk 

uohdj.kh; lzksr çnku djrh gS cfYd 

i;kZoj.kh; fparkvksa dks de djrs gq, tSfod 

dpjs ds çHkkoh çca/ku vkSj fuiVku esa Hkh enn 

djrh gSA 

ck;ksxSl la;a= ds izdkj 

ck;ksxSl laxzg djus fd fof/k ds vk/kkj ij nks 

izdkj ds ck;ksxSl la;a=ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gS%& 

1- rSjrs Meuqek ¼QYkksfVax M`e VkbZi½ ck;ksxSl 

la;a= 

• ds- oh- vkbZ- lh- ¼[kknh xzkeks/kksx 

vk;ksx½ ck;ksxSl la;a= 

• izxfr ck;ksxSl la;a= 

 

2- fLFkj xqEcnuqek ¼afQDlM Me VkbZi½ 

ck;ksxSl la;a= 

• nhu cU/kq ck;ksxSl la;a= 

• turk ck;ksxSl la;a= 

 

ck;ksxSl mRiknu dks izHkkfor djus okys rRo%& 

• ok;q dh vuqifLFkfr dh vko’;drkA 

• rkieku dk 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l 

rd gksukA 

• xkscj rFkk ikuh ds feJ.k esa Bksl inkFkZ 

dh ek=k dk mls 10 izfr’kr rd gksukA 

• uqdlkunk;d inkFkZ tSlS IykfLVd] 

yksgk] feV~Vh] daØhV ,oa v?kqyu’khy 

vif’k V inkFkksZ vkfn dk xkscj ?kksy es 

fey tkukA 

ck;ksxSl ds vU; O;olkf;d dk;Z% 

ck;ksxSl ds izpfyr mi;ksx d mnkgj.k gS& 

[kkuk cukuk] Mhty ds LFkku ij mtZk dk 

iz;ksx] ck;ksxSl batu lsa fctyh fuekZ.k 

bR;kfnA blds vfrfjDr ck;ksxkSl ds vU; 

O;olkf;d mi;ksx gS& osfYMax ds fy, 

jsQzhtjsVj ,oa bUD;wosVj pykus ds fy, 

bR;kfnA 

ck;ksxSl ds ykHk 

• ck;ksxSl ¼xkscj xSl½ i;kZoj.k ds 

vuqdwy gS ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds fy, cgqr 

mi;ksxh gSA 

• ck;ksxSl miyC/k gksus ij [kkuk idkus 

esa yxus okyh ydMh ds mi;ksx dks 

de dj ldrs gS rFkk blls isMksa dh 

dVkbZ dks Hkh jksdk tk ldrk gSA 

• ck;ksxSl ¼xkscj xSl½ tyok;q ifjorZu 

dks /kkhek djus oSf’od LokLF; esa 

lq/kkj] d̀f"k lEcU/kh leL;kvksa dks de 

djus esa] mtkZ igqap c<kus vkSj O;fDr;ksa 

ds thou esa lq/kkj djusa esa en~n dj 

ldrk gSA 

• ck;ksxSl ehFksu ;k xkscj xSl eosf’k;ksa 

ds mRltZu inkFkksZ dks de rki ij 

MkbtsLVj esa pykdj ekbØkscsc mRiUUk 

djds izkfIr dh tkrh gSA
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