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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 89&90 

 Jh vUu dh [ksrh ls gksus okys ykHk  

:is'k flag1] gfj vkse oekZ1] yky cgknqj xkSM2]  

lqjs'k dqekj dUukSft;k1 ,oa lqjsUæ çrki lksudj1 

1—f"k foKku dsaæ oD'kk] tkSuiqj & çFke 

2Qly lks/k dsaæ] frlwgh] lksuHkæ] HkkjrA 

Email Id: – ajaysingh6825@gmail.com 

Jh vUu] ftls lkekU;r% eksVs vukt ds uke 

ls Hkh tkuk tkrk gS] Hkkjr dh 

çkphure [kk| Qlyksa esa ls ,d 

gSA buesa Tokj] cktjk] jkxh] tkS] 

dksnks] dqVdh] vkfn 'kkfey gSaA lfn;ksa 

ls] Jh vUu Hkkjrh; vkgkj dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk jgs gSa vkSj gekjs iwoZtksa ds fy, iks"k.k 

dk çeq[k lzksr FksA gkyk¡fd] vk/kqfud —f"k 

Økafr ds lkFk] budk mRiknu vkSj miHkksx 

/khjs&/khjs de gks x;k gSA gky ds 

o"kksaZ esa] Jh vUu dh egÙkk dks fQj 

ls igpkuk tk jgk gS] vkSj bls ,d 

ckj fQj ls LoLFk vkSj fVdkÅ Hkkstu ds 

:i esa c<+kok fn;k tk jgk gSA 

Jh vUu esa mPp ek=k esa Qkbcj] çksVhu] 

foVkfeu vkSj [kfut ik, tkrs gSaA ;s jksx 

çfrjks/kd {kerk dks c<+kus] ikpu esa 

lq/kkj djus] jä 'kdZjk ds Lrj dks 

fu;af=r djus vkSj ân; LokLF; dks 

cuk, j[kus esa enn djrs gSaA 

•  Jh vUu esa mPp 

ek=k esa Qkbcj gksrk gS] tks ikpu 

esa lgk;d gksrk gS] dCt dks nwj 

djrk gS vkSj dksysLVª‚y ds Lrj dks de 

djrk gSA 

• Jh vUu esa ikS/ks vk/kkfjr çksVhu 

dh vPNh ek=k gksrh gS] tks 'kjhj ds 

fodkl vkSj ejEer ds fy, vko';d 

gSA 

•  Jh 

vUu foVkfeu vkSj [kfu tksa tSls 

dSfY'k;e] vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj 

eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gksrs gSa] tks fofHkUu 

'kkjhfjd dk;ksaZ ds fy, vko';d gSaA 

•  Jh vUu 

esa Xykblsfed baMsDl de gksrk gS] 

ftldk vFkZ gS fd os jä 'kdZjk ds 

Lrj dks /khjs&/khjs c<+krs gSa] ftlls 
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e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh gksrs 

gSaA 

Jh vUu lw[kk çfrjks/kh vkSj de ikuh dh ekax 

okyh Qlysa gSaA budh [ksrh de ykxr okyh 

gksrh gS vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh Qk;nsean 

gksrh gSA Jh vUu dh [ksrh dks 

c<+kok nsuk 

tyok;q ifjorZu 

ds çHkkoksa dks de 

djus vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

•  Jh vUu de o"kkZ okys 

{ks=ksa esa Hkh vPNh rjg ls mx ldrs gSa] 

ftlls os lw[ks ds çfr vf/kd çfrjks/kh 

gksrs gSaA 

• % Jh vUu dh [ksrh 

jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx dks de djus esa enn djrh gS] 

ftlls i;kZoj.k çnw"k.k dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

•  Jh vUu dh [ksrh ls 

fdlkuksa dh vk; c<+ ldrh gS] D;ksafd 

budh ekax c<+ jgh gS vkSj budh dhersa 

Hkh vf/kd gksrh gSaA 

Jh vUu dks vkgkj esa 'kkfey djuk vklku 

gSA budk mi;ksx jksVh] ijkBk] f[kpM+h] iqyko] 

nfy;k] lwi] lykn vkfn cukus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA dbZ jsLrjka vkSj gksVy Hkh vc 

Jh vUu ls cus O;atu is'k dj jgs gSaA 

•  Tokj] cktjk vkSj 

jkxh dk mi;ksx jksVh vkSj ijkBk cukus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

• Jh vUu dk 

mi;ksx fofHkUu çdkj dh f[kpM+h vkSj 

iqyko cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

• % Tokj] cktjk vkSj jkxh dk 

mi;ksx Lokfn"V vkSj ikSf"Vd nfy;k 

cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

• % Jh vUu dk mi;ksx 

lwi vkSj lykn esa Hkh fd;k tk ldrk 

gSA  

Jh vUu u dsoy Lokfn"V vkSj ikSf"Vd gSa] 

cfYd os i;kZoj.k ds fy, Hkh Qk;nsean gSaA Jh 

vUu dks vius vkgkj esa 'kkfey djds] ge u 

dsoy vius LokLF; dk /;ku 

j[k ldrs gSa] 

cfYd ,d 

LoLFk vkSj 

fVdkÅ Hkfo"; ds 

fuekZ.k esa Hkh ;ksxnku 

ns ldrs gSaA 


