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tSfod [ksrh es a tSo moZjdks a dk egRotSfod [ksrh es a tSo moZjdks a dk egRo
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2 2 fo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw fo’ofo|ky;] okjk.klhfo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw fo’ofo|ky;] okjk.klh

33fo|kokpLifr Nk=k] m|ku foKku foHkkx] —f”k fo’ofo|ky;] tks/kia qjfo|kokpLifr Nk=k] m|ku foKku foHkkx] —f”k fo’ofo|ky;] tks/kia qj

Hkkjr ,d d`f”k iz/kku ns’k gSaA ftldh vf/kdrj tula[;k xkaoks esa jgrh gSa tgka vusd izdkj ds [kk/kkUuksa dk mRiknu gksrk 

gSA okLro esa [kk| inkFkksZ dk lh/kk laca/k tula[;k ls gSA bl izdkj tula[;k ds c<+us ds lkFk lkFk ;s vko’;d gks x;k 

gS fd [kk|kUuksa dk mRiknu Hkh c<k;k tk, vr% ?kkl ds eSnku ,oa taxyksa dks dkV dj Hkwfe dks vf/kd mitkm cuk;k tk jgk gS 

rkfd [kk/kkUuksa dh mRikndrk dks c<k;k tk lds ysfdu iznq”k.k e`nk vijnu tSlh leL;k,a lkeus vk jgh gSA ;fn ge i`Foh ij 

ik;s tkus okys ikS/kksa dh tSfod fØ;kvksa dk v/;;u djsa rks ikS/kksa esa nks eq[; fØ;k, fn[kkbZ nsrh gS izFke izdk’k la”ys”k.k n`forh; 

tSsssofd ukbVªkstu fLFkjhdj.kA okLro esa thoe.My esa ik, tkus okys rRoksa esa ukbVªkstu eq[; rRo gS tks Hkwfe dh moZjk ‘kfDr dks 

c<krk gS ;g d`f”k vkfFkZd rU= dk izkFkfed rRo gSA ikS/kksa ,oa tarq lh/ks gh ukbVªkstu dk mi;ksx ugha dj ikrs gSA 

	 d`f=e moZjd esa lcls eq[; ukbVªkstu gh gSA ukbVªkstu moZjd dk fuekZ.k lkekU; :i ls gScj cksl izØe ds n~okjk 

fd;k tkrk gSA ftlesa gkMªkstu xSl mPpre rki ,o vR;f/kd mtkZ dh vko’;drk gksrh gSA tSo moZjd ,d thfor moZjd gSA 

ftlesa lw{etho gSA tks Hkwfe esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu ,oa Lora= ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSA buesa ls cSDVhfj;k dod 

uhygfjr ‘kSoky vktksyk ty QuZ vkfn gS a

	 bl [kkn esa fo’ks’k izdkj ds thok.kq gksrs gSA tks nyguh ikS/kksa dh tM+ xzafFk;ksa esa ok;qe.My ls ukbVªkstu rRo ysdj lesV 

ysrs gSa ;k fQj Hkwfe ls v?kqyu’khy vkSj LFkk;h rRo QkLQksjl dks ?kqyu’khy cukdj mudh miyC/krk dks c<+k nsrs gSa rFkk dbZ 

ikS/ksa o`} gkjeksUl ds mRiknu dh xfr c<kus esa l{ke gksrs gSA 

jkbtksfc;e tSo moZjdjkbtksfc;e tSo moZjd

	 jkbtksfc;e ,d eq[; tSo moZjd gSA tks jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje uked lgthoh thok.kq ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

thok.kq nyguh Qlyksa ds ikS/kksa dh tM+ksa esa ewyjkseksa ds }kjk izos’k dj tkrs gS vkSj dkVsZDl esa xzafFk;ka cuk ysrs gSa bu xzafFk;ksa esa 

mifLfkr jkbtksfc;e ukbVªkstu dk Hkwfe esa fLFkjhdj.k djrs gSaA

	 jkbtksfc;e thok.kq [kkn dk mi;ksx eq[; :i ls nyguh Qlysa vjgj] mM+n ewax puk lks;kchu] ewaxQyh eVj vkfn 

esa fd;k tkrk gSA Qyhnkj Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Mkyh xbZ 20 ls 25 fdyks izfr gSDVs;j moZjd u=tu ek=k dks NksMdj 

Qly dk yxHkx iw.kZ u=tu iks”k.k bl thok.kq n~okjk iznku fd;k tkrk gSA 

	 vr% ;g vko’;d gS fd nyguh Qlyksa dh izkjafHkd voLFkk esa Qly dks u=tu dh 20 ls 25 fdyks ek=k izfr gSDVs;j 

ds :i esa iwfrZ djsaA nyguh fryguh dh Qlyksa esa bl tSo moZjd ds gLrseky ls yxHkx 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k gksrk gSA 

iz;ksx fof/kiz;ksx fof/k

	 ,d yhVj ikuh esa 125 xzke xqM+ dk ?kksy cukdj B.Mk djsa o blesa ,d iSdsV jkbZtksfc;e dYpj dks feyk nsaA vc bl 

feJ.k dks cht dh ij fNMdsa ,oa bls LoPN gkFkksa ls bl izdkj feyk;s dh izR;sd cht ij bldh ,d leku ijr vk tkosaA 

lkekU;r;k 250 xzke jkbtksfc;e dYpj 10 ls 15 fdyksxzke cht mipkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrh gSA mipkfjr chtksa dks 

fdlh lkQ cksjh ;k QlZ ij Qsykdj Nk;knkj txg ij lw[kk dj rqjUr cqvkbZ djuk pkfg,A [kM+h Qly esa jkbtksfc;e dYpj 

dk mi;ksx djus ds fy, ;fn iwoZ esa bldk mi;ksx ugha fd;k x;k gS rks ,d iSdsV dYpj dks 20-25 fdyksxzke ckjhd feVVh ;k 
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dEiksLV esa feykdj bl feJ.k dks gkFk ls ikS/kksa ds vklikl nsa ,oa ckn esa xqMkbZ dj feVVh esa feykdj flapkbZ djsaA 

,tksLikbfjye,tksLikbfjye

	 Hkkjr esa nyguh ,oa fryguh Qlyksa ds vykok eksVk vukt tSls eDdk] Tokj vU; cht okyh Qlysa mxkbZ tkrh gSA 

bu Qlyksa }kjk yxHkx 90 izfr’kr Hkwfe esa moZjdksa dk mi;ksx iwjh rjg ls ugha gksrk gSA D;ksafd bl Hkwfe esa izd`fr esa e`rthoh 

thok.kq ik;s tkrs gSA tks Hkwfe esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs gSA ;g vlgthoh thok.kq e`nk esa Lora= :i ls fuokl djrs 

gq, ok;qe.Myh; u=tu dks bdVBk dj ikS/kksa dks nsrk gSA ;g dYpj mu Qlyksa ds fy, fo’ks’k :i ls mi;qDr gSaA ftUgs ty 

Hkjko okyh ;k vf/kd ueh;qdr Hkwfe esa mxk;k tkrk gS fofHkUu ‘kks/k ifj.kkeksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd /kku jksikbZ ls igys 

,tksLikbfjye vkSj ih-,l-ch- ds ?kksy ls jksik /kku dh tM+ dks fuosf’kr djuk e`nk fuos’ku dh vis{kk vf/kd ykHkizn gSA tM+ 

fuos’ku esa dYpj dh ek=k de yxrh gS rFkk mit esa o`f} vf/kd gksrh gSA ,tksLikbfjye }kjk /kku jksxh dhVks d`Vdh ,oa NksVs 

cht okyh Qlysa ykHkkfuor gksrs gSA 

,tksVkscsDVj,tksVkscsDVj

	 ,tksVkscsDVj vfrlw{e thok.kq gSaA tks [kk|ku Qlyksa esa u=tu fLFkjhdj.k djus dk dk;Z djrs gSaA;g ok;qe.My dh 

u=tu dks fLFkj djds ikS/kksa ds fy, bl rRo dh miyC/krk ds lkFk lkFk ;g thok.kq b.Mksy ,sflfVd vEy] ftcszfyd vEy tSls 

o`f} gkeksZUl vkfn dks mRlftZr djds chtks ds vadqj.k ,oa teko ij vPNk izHkko Mkyrs gSA 

ih-,l-ch-ih-,l-ch-

	 Hkwfe esa cSDVhfj;k ,ao dod vuds QkLQksjl ;qdr ;kSfxdksa dk la’ys”k.k djrs gSA ikS/kksa dh tM+ks esa dod Hkh ik;s tkrs 

gSa bldks ekbdksjkbtk dgrs gSa bu ekbdksjkbtk ds dkj.k tM+ksa esa QkLQksjl dk fuekZ.k gksrk jgrk gSA;s thok.kq dkcZfud vEyksa dk 

mRiknu djrs gSa tks v/kqyu’khy QkLQksjl dks ?kqyu’khy QkLQksjl cukus esa lgk;d gksrs gSA 

uhys gjs ‘kSokyuhys gjs ‘kSoky

	 eq[; flilht ,suk- chuk ukjLVkd ;qyksfll gSA uhys gjs ‘kSokyks ds tSo moZjd /kku ,oa dsyk dh [ksrh ds fy, vfr mRre 

gSa A tSlk fd blds uke ls fofnr gksrk gS fd ;g uhys gjs jax dh gksrh gS tks ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkfjdj.k dj yxkrkj 

u=tu iznku djkrh gSA tSo moZjd jk;k;fud moZjd dk fodYi ugha iwjd gS ;g mu e/;oxhZ; ,oa fuEuoxhZ; d`”kdksa ds fy, 

vR;Ur mi;ksxh gSA tks jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx egxk gksus ds dkj.k mfpr ek=k esa ugha dj ikrs gSA 

,stksyk,stksyk

	 ,stksyk ,d ty QuZ gS bldk mi;ksx tSo moZjd ds :i esa djrs gSa blds mi;ksx ls Hkwfe dh moZjk ‘kfDr c<+rh gSa ,stksyk 

/kku dh Qly ds fy, mi;ksxh gS ;g vEyh;rk ‘kq”drk ,oa chekjh;ksa dh izfrjksf/kdrk dks lgu dj ldrs gSA ,stksyk ikuh ij 

rSjrh gqbZ ,d QuZ ;k dkbZ gksrh gS ftldk jax xgjk yky ;k dRFkbZ gksrk gSA /kku ds [ksrksa esa ;g vDlj fn[kkbZ nsrh gSA NksVs NksVs 

iks[kj ;k rkykcksa es tgka ikuh ,df=r gksrk gS ogk ikuh dh lrg ij ;g fn[kkbZ nsrh gSA ]

tSo moZjdks ds ykHktSo moZjdks ds ykHk

	• ;s Qly dh iSnkokj dks 20&30 izfr’kr c<+krs gSA 

	• ;s jklk;fud u=tu o QkLQksjl dh 25 izfr’kr ek=k dks izfrLFkkfir djrs gSA 

	• Ikniksa dh o`f} dks c<krs gSA 

	• ;s e`nk dks tSfod :i ls lfØ; cukrs gS a

	• ;s e`nk dh izkd`frd mRikndrk dks lajf{kr djrs gSa 

	• ;s lw[ks o dqN e`nk tfur jksxksa ls Qly dk cpko djrs gSA 

lko/kkfu;kWlko/kkfu;kW

	• thok.kq [kkn dks iSdsV ij fy[kh Qly ds fy, gh iSdsV ij vafdr vfUre frfFk ls iwoZ iz;ksx djsaA

	• thok.kq [kkn dks xehZ rFkk /kwi ls cpkdj j[ksa ,oa bldk Hk.Mkj.k BaMs LFkku ij djsA 

	• iSdsV ij fy[ks funsZ’kksa dk ikyu djsaA 

	• thok.kq [kkn dks jklk;fud moZjdksa ,oa nok ds lkFk ugha feykuk pkfg,A


