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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 05] ¼vDVwcj] 2025½ 

i`"B la[;k 61&62 

puk dh oSKkfud [ksrh 

lquhy dqekj1] M‚0 izeksn dqekj flag2 ,oa M‚0 uUnu flag3  

1fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼cht izkS|ksfxdh½] 

2fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½]  

3fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½]  

—f"k foKku dsaæ cgjkbp&f}rh; 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo’ofo|ky; dqekjxat v;ksè;k] mRrj izns'k] HkkjrA

Email Id: sksunilkamal5350@gmail.com 

gekjs ns'k esa nyguh Qlyksa esa pus dh Qly 

dk igyk LFkku gSA pus dh Qly mxkus ls 

Hkwfe dh mitkÅ 'kfä cuh jgrh gS] D;ksafd 

blds ikSèkksa dh tMksa esa ok;qeaMy dh ukbVªkstu 

dks ,d= djus okys thok.kq ik, tkrs gSaA pus 

esa vkSlru 21 çksVhu ik, tkrs gSaA pus ls nky] 

uedhu rFkk vusd çdkj ds Lokfn"V O;atu 

cuk, tkrs gSaA lCth ds :i esa Nksyk vfr 

yksdfç; gSA bldh ifÙk;ksa dks lkx ds :i esa 

ç;ksx fd;k tkrk gSA    

{ks=Qy rFkk mRiknu& 

pus dh [ksrh eè;çns'k esa vfèkd dh tkrh gSA 

mÙkj çns'k esa ckank] gehjiqj] >kalh] fp=dwV] 

tkykSu] bykgkckn] dkuiqj vkfn puk mRiknu 

ds vxz.kh ftys gSA  

tyok;q& 

pus dh [ksrh ds fy, 'kq"d rFkk BaMh tyok;q 

vko';d gksrh gS ysfdu Qfy;ksa ,oa nkuksa ds 

fodkl ds fy, rkieku lkekU; gksuk pkfg,A 

ikyk ls Qly dk uqdlku gksrk gSA de o"kkZ 

okys {ks= pus dh [ksrh ds fy, mi;qä gksrs gSaA  

feêh& 

puk dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh [ksrh esa 

dh tk ldrh gS fdUrq mfpr fudkl okyh 

nkseV ;k Hkkjh nkseV rFkk ijek o ekj Hkwfe;ka  

bldh [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gSA  

[ksrh dh rS;kjh& 

pus dh [ksrh ds fy, T;knk [ksr dh rS;kjh dh 

vko';drk ugha iMrh gSA cfYd  <sysnkj feêh 

ftlls tM+ {ks= esa ok;q lapkj vPNk jgrk gS 

bldh c<okj ds fy, mi;qä gksrh gSA [ksr dh 

,d tqrkbZ feêh iyV gy ls rFkk ,d ls nks 

tqrkbZ;ka nslh gy ;k dfYVosVj djus ds ckn 

[ksr esa ikVk yxkdj [ksr dks lery dj nsuk 

pkfg,A  

[kkn rFkk moZjd& 

thok.kqvksa }kjk Hkwfe esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

c<kus ds fy, cht dks cksus ls igys fof'k"V 

jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj ysuk 

pkfg,A bldh [ksrh ds fy, lkekU;r% 15&20 

fdxzk ukbVªkstu] 40&50 fdxzk QkLQksjl rFkk 

20 fdxzk xaèkd çfr gsDVs;j dh nj ls dwaM esa 

cksrs le; nsuk pkfg,A  

mUufr'khy çtkfr;ka& 

le; ls cqokbZ ds fy, vojksèkh ] jkèks rFkk 

vkèkkj ,oa nsj ls cqokbZ ds fy, mn;] 

iwlk&372 rFkk iar th 186 çtkfr;ka mi;qä 

gksyh gS tcfd dkcqyh pus dh mUufr'khy 

çtkfr;ksa esa iwlk 1003& 'kqHkzk]  mTToy ,oa 

peRdkj çeq[k gSA  

cqokbZ dk le;& 

pus dh cqokbZ gsrq vDVwcj dk nwljk i[kokM+k 

lcls mi;qä gksrk gSA flpkbZ dh lqfoèkk 

miyCèk gksus ij cqokbZ uoEcj ds çFke lIrkg 

rd dh tk ldrh gSA   
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cht dh ek=k& 

pus dh NksVh o lkekU; nkus okyh çtkfr;ksa ds 

fy, 75&100 fdxzk çfr gsDVs;j rFkk cMs+ nkus 

,oa dkcqyh pus dh çtkfr;ksa ds fy, 90&100 

fdxzk gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA   

cht mipkj& 

pus dh Qly esa cht 'kksèku gsrq nks xzke Fkhje 

ds lkFk 1 xzke dkckZsUMkfte dk feJ.k çfr 

fdxzk cht dh nj ç;ksx djrs gSaA blds 

i'pkr cht ds pus ds fof'k"V jkbtksfc;e 

dYpj ls mipkfjr djuk pkfg,A blds fy, 

,d iSdV ¼200 xzke½ dYpj 10 fdxzk cht ds 

fy, i;kZIr gksrk gSA jkbtksfc;e dYpj dk 

lkQ ikuh esa ?kksy cuk dj 10 fdxzk cht dh 

nj cht ds Åij fNM+d dj gYds gkFk ls 

feykuk pkfg,] ftlls cht ds Åij lkekU; 

gYdh ijr cu tk,A mipkfjr cht dks iDds 

Q'kZ ;k ikyhFkhu 'khV iryh ijr ds :i esa 

2&3 ?kaVs rd QSykus ds ckn cksuk pkfg,A 

mipkfjr cht dks rst èkwi es lq[kkuk pkfg,A  

cksus dh fofèk& 

pus dh cqokbZ iafä esa djuh pkfg,A  vflafpr 

{ks=ksa esa iafä;ksa dh nwjh 30 lseh rFkk flafpr 

{ks=ksa esa 45 lseh j[kuh pkfg,A cqokbZ nslh gy 

;k lhM fMy ls djrs gSaA   

flapkbZ rFkk ty fudklh& 

pus esa igyh flapkbZ cqokbZ ds 45 ls 60 fnu 

ckn ¼ Qwy vkus ls igys ½ rFkk flapkbZ Qfy;ksa 

esa nkuk curs le; djuk pkfg,A  ;fn tkM+s 

'khrdkyhu o"kkZ gks tk, rks nwljh flpkbZ dh 

vko';drk ugha iMrh gSA  pus esa Qwy vkus ds 

le; flpkbZ ugha djuh pkfg,A  [ksr ls mfpr 

ikuh fudkyus dk çcaèk gksuk pkfg,A   

[kjirokj fu;a=.k& 

cht cksus ds 20&25 fnu ij [kM+s [kjirokjks 

dks [kqjih ,d fujkbZ dj fudky nsuk pkfg,A  

[kjirokjks ds jklk;fud fu;a=.k ds fy, [ksr 

esa Qly cksus ds 24 ls 48 ?kaVs iwoZ 

¶ywDyksjsfyu ¼cklkfyu½ jlk;u dh 2-2 yhVj 

ek=k dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cuk 

dj Lçs;j ls ,d leku fNMdko dj nsuk 

pkfg,A blds i'pkr [ksr dks ,d leku c[kj 

ls ;k dfYVosVj ls nok dks [ksr esa vPNh 

çdkj ls feyk nsuk pkfg,A   

[kqVkbZ ;k 'kh"kZ drZu& 

Qly dh 15&20 lseh ÅpkabZ gksus ij mlds 

'kh"kZ Hkkx dks nks&rhu ifÙk;ksa lfgr rksM+ nsrs 

gSaA ftlls ikSèkksa esa 'kk[kk,¡ vfèkd fudyrh gSA  

vkSj Qwy ,oa Qfy;ka vfèkd curh gSA   

Qly lqj{kk& 

dhV fu;a=.k & pus dh Qly dks vusd dhV 

gkfu igqpkrs gSA  buesa dVqvk] lseh ywij rFkk 

Qyhcsèkd çeq[k gSA  dVqvk dhV dh lwfM+;k 

jkr esa ikSèkksa dks tehu dh lrg ls dkV nsrh gS 

vkSj lseh ywij dh gjs jax dh lwfM+;k ifÙk;ksa] 

dfy;ksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks uqdlku igqapkrh 

gSA pus dh Qyhcsèkd dhV dh lwfM+;k Qfy;ksa 

dks Nsndj nkuksa dks [kk tkrh gSA mijksä 

dhVksa ds fu;a=.k fy, xeÊ dh tqrkbZ ,oa le; 

ls cqokbZ djuk pkfg, rFkk 50& 60 cMs+ ipZj 

çfr gsDVs;j [ksr esa yxkuk pkfg,A  dhVksa dk 

vfèkd çdksi gksus ij fDoukyQkl 25 bZlh 

jlk;u dh 2 yhVj ek=k dks 800&1000 yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNMdko dj nsuk pkfg,A  

jksx fu;a=.k& 

pus dh Qly esa eq[; :i ls tM+ lM+u ,oa 

mdBk uked jksx yxrs gSaA tM+ lM+u çk;% 

ikSèks dh çkjafHkd voLFkk esa yxrk gS vkSj ikSèks 

lw[k tkrs gSaA tcfd mdBk jksx Qly dh 

fdlh Hkh voLFkk esa yx ldrk gSA mdBk jksx 

ls iwjk ikSèkk ihyk iM+ dj lw[k tkrk gSA tM+ 

lM+u jksx ds fu;a=.k ds fy, Qly dks 

vDVwcj ds LFkku ij uoEcj esa cqokbZ djuh 

pkfg,A   

      tcfd mdBk jksx ds fu;a=.k ds fy, 

cht dks nsj ls cqokbZ djuk pkfg,A [ksr dh 

xeÊ dh tqrkbZ djus ls vkSj ml [ksr esa 3&4 

o"kZ rd pus dh Qly u cksus jksxdkjh tho 

ej tkrs gSa vkSj mdBk dk çHkko dkQh de gks 

tkrk gSA 

 


