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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 04] ¼flrEcj] 2024½ 

i`"B la[;k% 49&51 

cht vadqj.k ds fy, mfpr i;kZoj.k ,oa lalk/ku 

ekulh flag ,oa M‚- eks- vln]  

lgk;d çksQslj ¼—f"k foHkkx½  

Hkkypaæ xzqi v‚Q bafLVVîwV] y[kuÅ] mRrj izns’k] HkkjrA 

Email Id: – moasad452@gmail.com 

  

cht ,d idk gqvk chtkaM gS] ftlesa 

,d H:.k vkSj lqj{kkRed cht vkoj.k ls 

f?kjk gqvk HkaMkfjr Hkkstu gksrk gSA 

  

cht ds Hkhrj ,d y?kq ikS/kk] tks uj 

vkSj eknk ;qXedksa ds feyu ls mRiUu gksrk 

gSA  

  

og çfØ;k ftlesa cht H:.k c<+uk 

'kq: gksrk gS] ftlls vadqj dk fodkl gksrk 

gSA 

  

ikS/ks ftuds chtksa esa chti= gksrs gSaA             

cht vadqj.k ikS/kksa ds fodkl vkSj             

—f"k ds fy, cht vadqj.k okLro esa ,d 

egRoiw.kZ çfØ;k gSA ;g ,d cht ds ,d 

ifjiDo ikS/ks esa ifjorZu dh 'kq#vkr dk 

çrhd gS] ftlesa fofHkUu pj.k vkSj 'krsaZ 

'kkfey gSa ftUgsa lQy vadqj.k ds fy, iwjk 

fd;k tkuk pkfg,A  

bl çfØ;k esa vke rkSj ij ty 

vo'kks"k.k ¼var%'kks"k.k½] p;kip; çfØ;kvksa dh 

lfØ;rk vkSj H:.k dh o`f) 'kkfey gksrh gS] 

ftlls jsfMdy ¼tM+½ vkSj IyE;wy ¼'kwV½ dk 

mn~Hko gksrk gSA cht vadqj.k dh çfØ;k ;gka 

dqN va'k fn, x, gSaA cht vadqj.k dh iwjh 

çfØ;k esa dbZ egRoiw.kZ pj.k 'kkfey gSa] 

ftuesa ls çR;sd vadqj ds lQy fodkl ds 

fy, egRoiw.kZ gSA ;gka ,d foLrr̀ fooj.k 

fn;k x;k gS% 

  çkjafHkd pj.k ds nkSjku] 

cht rsth ls ikuh dks vo'kksf"kr djrk gS] 

ftlls cht vkoj.k esa lwtu vkSj ujeh vk 

tkrh gSA ;g çfØ;k] ftls var%'kks"k.k ds :i 

esa tkuk tkrk gS] ,d b"Vre rkieku ij 

gksrh gSA ikuh dk vo'kks"k.k cht ds vkarfjd 

'kjhj fØ;k foKku dks lfØ; djrk gS] 

ftlls ,atkbe xfrfof/k 'kq: gksrh gSA cht 

ewykadqj ds ek/;e ls Hkwfexr ty dks 

vo'kksf"kr djuk 'kq: dj nsrk gSA 

 vafre pj.k 

esa] cht ds Hkhrj dh dksf'kdk,a p;kip; :i 

ls lfØ; gks tkrh gSaA;s dksf'kdk,a yach gks 

tkrh gSa vkSj foHkkftr gks tkrh gSa] ftlls 

vadqj dk fodkl gksrk gSA 'kwfVax tkjh jgrh 

gS Åij dh vksj c<+us ds fy,] tcfd tM+ 

ç.kkyh uhps dh vksj QSyrh gS] ftlls ,d 

ifjiDo ikS/ks dh uhao LFkkfir gksrh gSA  ;g 

O;kid çfØ;k ;g lqfuf'pr djrh gS fd 

cht lqIr voLFkk ls ,d lfØ;] c<+rs gq, 

vadqj esa ifjofrZr gks tkrk gS tks ,d ifjiDo 
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ikS/ks ds :i esa fodflr gksus esa l{ke gksrk gS] 

tks Qly dh mit vkSj xq.koÙkk nksuksa dks 

çHkkfor djrk gSA  

 ikuh var%'kks"k.k dh çfØ;k ds fy, 

vko';d gS ] tks vadqj.k vkjaHk djrk gSA ;g 

cht ds vkoj.k dks uje djrk gS vkSj cht 

ds Hkhrj p;kip; çfØ;kvksa dks lfØ; djrk 

gSA iks"kd rRoksa dks ?kksyus vkSj mUgsa cht ds 

Hkhrj ys tkus ds fy, i;kZIr ikuh vko';d 

gS] ftlls H:.k ds fodkl esa lgk;rk feyrh 

gSA 

  chtksa dks lsyqyj 'olu ds 

fy, v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gS] tks 

çnku djrk gS o`f) vkSj fodkl ds fy, 

vko';d ÅtkZA i;kZIr v‚Dlhtu dh 

miyC/krk egRoiw.kZ gS] fo'ks"k :i ls feêh ds 

okrkoj.k esa] tgka chtksa dks nQuk;k tk 

ldrk gSA vR;f/kd ty teko ;k l?ku 

feêh v‚Dlhtu dh miyC/krk dks lhfer dj 

ldrh gS vkSj vadqj.k esa ck/kk Mky ldrh gSA 

 fofHkUu chtksa esa fof'k"V rkieku 

lhek,¡ gksrh gSa tks vadqj.k ds fy, b"Vre 

gksrh gSaA vke rkSj ij] e/;e rkieku ¼15 

fMxzh lsfYl;l ls 30 fMxzh lsfYl;l ;k 59 

fMxzh QkjsugkbV ls 86 fMxzh QkjsugkbV rd½ 

dbZ ikS/kksa dh çtkfr;ksa ds vadqj.k ds fy, 

lcls vuqdwy gksrs gSaA rkieku cht ds Hkhrj 

p;kip; vkSj ,atkbesfVd xfrfof/k;ksa dh nj 

dks çHkkfor djrk gSA 

fofHkUu ikS/kksa dh çtkfr;ksa ds 

chp çdk'k dh vko';drk,a vyx&vyx 

gksrh gSaA dqN chtksa dks vadqfjr gksus ds fy, 

çdk'k dh vko';drk gksrh gS] tcfd vU; 

dks va/ksjs dh vko';drk gksrh gSA 

çdk'k&laosnu'khy cht vPNh rjg ls 

vadqfjr ugha gksaxs ;fn os feêh esa cgqr xgjkbZ 

rd ncs gq, gSa tgk¡ çdk'k ços'k ugha dj 

ldrk gSA 

 cht O;ogk;Z gksuk 

pkfg,] ftldk vFkZ gS fd ;g thfor gS vkSj 

vadqj.k djus esa l{ke- mez] HkaMkj.k dh fLFkfr 

vkSj vkuqoaf'kd xq.koÙkk tSls dkjd cht 

O;ogk;Zrk dks çHkkfor dj ldrs gSaA vadqj.k 

gksus ls igys dqN chtksa esa fuf"Ø;rk ra= dks 

rksM+uk gksxkA blesa Lrjhdj.k ¼chtksa dks BaMs 

rkieku esa mtkxj djuk½ ;k LdkfQZds'ku 

¼cht ds vkoj.k dks rksM+uk ;k uje djuk½ 

'kkfey gks ldrk gSA  

 feêh dks ueh 

vkSj okru dk vPNk larqyu çnku djuk 

pkfg,A vPNh ty fudklh okyh feêh 

tyHkjko dks jksdrh gS] ftlls chtksa dks 

v‚Dlhtu dh deh gks ldrh gSA feêh esa 

mi;qä ih,p Hkh gksuk pkfg, vkSj jksxtudksa 

vkSj fo"kkä inkFkksaZ ls eqä gksuk pkfg, tks 

cht ;k vadqj dks uqdlku igqapk ldrs gSaA 

bu 'krksaZ dks iwjk djus ls] lQy cht vadqj.k 

dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ftlls LoLFk ikS/kksa 

dk fodkl gksrk gS vkSj b"Vre Qly dh 

iSnkokj gksrh gSA 

cht dk vadqj.k dbZ dkjdksa ls 

çHkkfor gksrk gS ftUgsa eksVs rkSj ij ckgjh 

¼i;kZoj.kh;½ vkSj vkarfjd dkjdksa esa oxhZ—r 

fd;k tk ldrk gSA 
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ikuh cht ds vadqj.k ds fy, mfpr 

ikuh dh miyC/krk egRoiw.kZ gSA vi;kZIr 

ikuh cht dks vkRelkr gksus ls jksdrk gS] 

tcfd vfrfjä ikuh v‚Dlhtu dh de 

miyC/krk vkSj Qaxy fodkl dk dkj.k cu 

ldrk gS] tks vadqj.k dks jksdrk gSA rkieku 

chtksa esa p;kip; çfØ;kvksa vkSj ,atkbe 

xfrfof/k dh nj dks çHkkfor djrk gSA b"Vre 

rkieku çtkfr;ksa ds vuqlkj vyx&vyx 

gksrk gS] ysfdu vR;f/kd rkieku ¼cgqr de 

;k cgqr vf/kd½ vadqj.k dks /khek ;k jksd 

ldrk gSA de rkieku Hkh Qaxy fodkl dks 

çksRlkfgr dj ldrk gSA vadqfjr chtksa esa 

lsyqyj 'olu ds fy, v‚Dlhtu v‚Dlhtu 

dh vko';drk gksrh gSA  

cht çlqfIr ,d ,slh voLFkk gS 

ftlesa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh cht 

vadqfjr ugha gksrs gSaA dbZ igyw cht dh 

lqIrrk esa ;ksxnku djrs gSa% 

cht dksV çfrjks/k ,d l[r cht 

dksV ikuh ds vo'kks"k.k vkSj v‚Dlhtu 

fofue; dks çfrcaf/kr dj ldrk gS] ftlls 

vadqj.k #d tkrk gSA  

vifjiDo ;k vfodflr H:.k okys 

vfodflr H:.k ds cht H:.k ds ifjiDo 

gksus rd vadqfjr ugha gksaxsA  

ikS/ks ds fodkl fu;ked dqN chtksa esa 

gkeksZu gksrs gSa tSls fd ,fClfld ,flM tks 

dqN 'krksaZ ds iwjk gksus rd vadqj.k dks jksdrk 

gSA  

le; dh vko';drk,a dqN chtksa dks 

lqIrkoLFkk dks rksM+us vkSj vadqj.k 'kq: djus 

ds fy, lqIrkoLFkk dh ,d fof'k"V vof/k ;k 

fof'k"V i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ¼tSls BaM 

Lrjhdj.k ;k Ldkjhdj.k½ dh vko';drk 

gksrh gSA 

cht ds vadqj.k ds çdkj vadqj ds 

mHkjus vkSj fodflr gksus ds vk/kkj ij cht 

ds vadqj.k dks fofHkUu çdkjksa esa oxhZ—r fd;k 

tk ldrk gSA 

  ,fithy vadqj.k esa] 

gkbiksdksfVy ds c<+ko ds dkj.k chti= 

tehu ls Åij /kdsy fn, tkrs gSaA ;g çdkj 

Qfy;ksa vkSj vjaMh esa vke gSA fo'ks"krk,¡% 

gkbiksdksVkby yack gks tkrk gS vkSj ,d 

esgjkc cukrk gS] tks chti=ksa dks feêh ds 

Åij [khaprk gSA chti= gjs gks tkrs gSa vkSj 

igyh ifÙk;ksa ds :i esa dk;Z djrs gSa] çdk'k 

la'ys"k.k djrs gSaA 

chUl ¼Qsft;ksyl oYxkfjl½] 

dSLVj ¼fjflul dE;qful½ 

  gkbiksft;y 

vadqj.k esa] chti= ,fidksfVy ds c<+ko ds 

dkj.k tehu ds uhps jgrs gSaA ;g çdkj eVj 

vkSj eDds esa vke gSA 

  eVj  ]eDdk  

  fofoiSjh ,d çdkj 

dk vadqj.k gS tgka cht ewy ikS/ks ls tqM+s jgrs 

gq, Hkh vadqfjr gksrs gSaA ;g eSaxzkso vkSj dqN 

vU; rVh; ikS/kksa esa vke gSA 

  cht ewy ikS/ks ls tqM+s jgrs gq, 

gh vadqfjr gksus yxrs gSaA vadqj dks ewy ikS/ks 

ls rc rd iks"k.k feyrk gS tc rd og 

Lora= ugha gks tkrkA  

   

eSaxzkso ¼jkbtksQksjk çtkfr½ 


