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e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij 

tSfod [kkn dk çHkko 

fouhr dqekj tk;loky ,oa ckcw yky x<+oky 

ih,pMh 'kks/kkFkhZ]  

vkj oh ,l ds oh oh Xokfy;j]  

e/;çns'k] Hkkjr 

Email Id: – jaiswalwinit@gmail.com

e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij tSfod [kkn dk 

çHkko 

tSfod [kkn e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa egRoiw.kZ 

vkSj nh?kZdkfyd lq/kkj ykrh gSA blds 

fu;fer ç;ksx ls e`nk dh lajpuk lq–<+ gksrh 

gS D;ksafd tSfod inkFkZ eǹk d.kksa ¼jsr] xkn 

vkSj fpduh feêh½ dks vkil esa tksM+dj fLFkj 

nkusnkj lajpuk dk fuekZ.k djrs gSaA blls 

e`nk HkqjHkqjh curh gS] tqrkbZ djuk vklku 

gksrk gS vkSj Qly dh tM+ksa dks QSyus ds 

fy, mi;qä okrkoj.k feyrk gSA vPNh 

lajpuk okyh e`nk esa ty vkSj ok;q dk 

larqyu cuk jgrk gS] tks ikS/kksa dh LoLFk o`f) 

ds fy, vko';d gSA 

 [kkn e`nk dh ty /kkj.k {kerk dks Hkh 

mYys[kuh; :i ls c<+krh gSA dkcZfud inkFkZ 

Liat dh rjg dk;Z djrs gSa vkSj o"kkZ ;k 

flapkbZ ds ty dks vius Hkhrj jksddj j[krs 

gSaA blls lw[ks dh fLFkfr esa Hkh Qly dks 

vf/kd le; rd ueh miyC/k jgrh gS rFkk 

flapkbZ dh vko`fÙk de gks tkrh gSA gYdh 

jsrhyh e`nkvksa esa ;g çHkko fo'ks"k :i ls 

mi;ksxh gksrk gS] tgk¡ ty rsth ls uhps pyk 

tkrk gSA 

 blds vfrfjä tSfod [kkn e`nk dh 

ikjxE;rk vkSj ok;q lapkj esa lq/kkj djrh gSA 

nkusnkj lajpuk cuus ls e`nk esa mi;qä fNæ 

¼iksj Lisl½ fodflr gksrs gSa] ftlls v‚Dlhtu 

tM+ksa rd vklkuh ls igq¡prh gS vkSj dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ckgj fudy tkrh gSA ;g 

fLFkfr tM+ksa dh 'olu fØ;k dks csgrj cukrh 

gS vkSj ty teko dh leL;k dks Hkh de 

djrh gS] tks Hkkjh e`nkvksa esa lkekU;r% ikbZ 

tkrh gSA 

 tSfod [kkn ds ç;ksx ls e`nk dk 

Fkksd ?kuRo ?kVrk gS] ftlls e`nk gYdh vkSj 

de l[r curh gSA de Fkksd ?kuRo okyh 

e`nk esa tM+ksa dh iSB xgjh gksrh gS vkSj iks"kd 

rRoksa o ty dk vo'kks"k.k csgrj gksrk gSA 

lkFk gh] tSfod inkFkZ e`nk dh lrg dks 

ck¡/kdj j[krs gSa] ftlls ty vkSj ok;q }kjk 

gksus okyk e`nk vijnu de gksrk gSA 

 bl çdkj tSfod [kkn e`nk ds HkkSfrd 

xq.kksa—lajpuk] ty /kkj.k {kerk] ok;q lapkj] 
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ikjxE;rk vkSj ?kuRo—esa lexz lq/kkj ykdj 

e`nk dks vf/kd mitkÅ] fVdkÅ vkSj Qly 

mRiknu ds fy, vuqdwy cukrh gSA 

e`nk ds jklk;fud xq.kksa ij tSfod [kkn dk 

çHkko 

tSfod [kkn eǹk ds jklk;fud xq.kksa esa xgjk 

vkSj nh?kZdkfyd lq/kkj ykrh gSA bldk lcls 

egRoiw.kZ çHkko e`nk esa vko';d iks"kd rRoksa 

dh miyC/krk ij iM+rk gSA tSfod [kkn esa 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k ds lkFk&lkFk 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] xa/kd rFkk lw{e iks"kd 

rRo tSls tLrk] yksgk] rkack vkSj eSaxuht Hkh 

ik, tkrs gSaA ;s iks"kd rRo /khjs&/khjs vi?kVu 

vkSj [kfuthdj.k dh çfØ;k }kjk eǹk esa 

miyC/k gksrs gSa] ftlls ikS/kksa dks yacs le; 

rd larqfyr iks"k.k feyrk gS vkSj iks"kd rRoksa 

dk {kj.k ;k cgko de gksrk gSA 

 tSfod [kkn e`nk dh vEyh;rk vkSj 

{kkjh;rk dks fu;af=r djus esa Hkh lgk;d 

gksrh gSA dkcZfud inkFkksaZ ds vi?kVu ls 

mRiUu dkcZfud vEy eǹk esa cQj ds :i esa 

dk;Z djrs gSa] ftlls pH esa vpkud gksus okys 

mrkj&p<+ko de gks tkrs gSaA vEyh; e`nkvksa 

esa ;g ,Y;wfefu;e vkSj yksgk tSls fo"kSys 

rRoksa ds çHkko dks de djrh gS] tcfd {kkjh; 

e`nkvksa esa Q‚LQksjl vkSj lw{e rRoksa dh 

miyC/krk c<+krh gSA bl çdkj tSfod [kkn 

e`nk dks iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ds fy, 

vf/kd vuqdwy cukrh gSA 

 e`nk dh dSVk;u fofue; {kerk ij Hkh 

tSfod [kkn dk ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

dkcZfud inkFkksaZ esa _.kkRed vkos'k vf/kd 

gksrs gSa] tks veksfu;e] iksVSf'k;e] dSfY'k;e 

vkSj eSXuhf'k;e tSls /kuk;uksa dks /kkj.k djus 

esa lgk;rk djrs gSaA blls iks"kd rRo ènk esa 

yacs le; rd lqjf{kr jgrs gSa vkSj ikS/kksa dks 

vko';drk vuqlkj miyC/k gksrs gSaA 

ifj.kkeLo:i moZjdksa dh mi;ksx n{krk c<+rh 

gS vkSj ckj&ckj moZjd nsus dh vko';drk 

de gksrh gSA 

blds vfrfjä tSfod [kkn e`nk esa yo.krk 

vkSj fo"kkä rRoksa ds çHkko dks Hkh de djrh 

gSA dkcZfud inkFkZ lksfM;e tSls gkfudkjd 

vk;uksa ds çHkko dks de dj eǹk dh lajpuk 

vkSj jklk;fud larqyu dks cuk, j[krs gSaA 

lkFk gh ;g jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd 

mi;ksx ls mRiUu udkjkRed çHkkoksa dks Hkh 

larqfyr djrh gSA bl çdkj tSfod [kkn 

e`nk ds jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj dj mls 

nh?kZdkfyd :i ls mitkÅ] larqfyr vkSj 

Qly mRiknu ds fy, vf/kd l{ke cukrh 

gSA 

e`nk ds tSfod xq.kksa ij tSfod [kkn dk çHkko 

tSfod [kkn eǹk ds tSfod xq.kksa dks lq–<+ 

djus esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] 

D;ksafd e`nk ,d thoar ra= gS ftlesa vla[; 

lw{etho] dsapq, vkSj vU; tho lfØ; jgrs 

gSaA tSfod [kkn e`nk esa dkcZfud inkFkksaZ dh 

iwfrZ djrh gS] tks lw{ethoksa ds fy, ÅtkZ 

vkSj Hkkstu dk çeq[k lzksr gksrk gSA blds 

ifj.kkeLo:i ykHkdkjh thok.kqvksa] dodksa vkSj 

,fDVuksekblhV~l dh la[;k rFkk mudh 

xfrfof/k esa o`f) gksrh gSA ;s lw{etho e`nk esa 
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tSo&jklk;fud çfØ;kvksa dks lfØ; dj mls 

vf/kd moZj vkSj thoar cukrs gSaA 

 tSfod [kkn ds ç;ksx ls e`nk esa 

iks"kd rRoksa dk [kfuthdj.k rhoz gksrk gSA 

lw{etho tSfod inkFkksaZ dks ljy vdkcZfud 

:iksa esa ifjofrZr djrs gSa] ftUgsa ikS/ks vklkuh 

ls vo'kksf"kr dj ldrs gSaA bl çfØ;k ls 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl vkSj xa/kd tSls rRo 

Øfed :i ls miyC/k gksrs jgrs gSa] ftlls 

ikS/kksa dks lrr iks"k.k feyrk gSA lkFk gh] 

tSfod [kkn lgthoh thok.kqvksa dh 

fØ;k'khyrk dks c<+krh gS] tks ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k vkSj Q‚LQksjl ?kqyu'khyrk tSlh 

çfØ;kvksa esa lgk;d gksrs gSaA 

 e`nk ,atkbe xfrfof/k ij Hkh tSfod 

[kkn dk ldkjkRed çHkko iM+rk gSA tSfod 

[kkn ds dkj.k fMgkbMªkstust] Q‚LQsVst vkSj 

;wjst tSls ,atkbeksa dh lfØ;rk c<+rh gS] tks 

e`nk esa iks"kd rRoksa ds pØ.k dks xfr nsrs gSaA 

blls e`nk esa tSfod çfØ;k,¡ lqpk# :i ls 

pyrh gSa vkSj ikS/kksa ds fy, iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk esa fujarjrk cuh jgrh gSA mPp 

,atkbe xfrfof/k e`nk dh tSfod xq.koÙkk dk 

ladsr ekuh tkrh gSA 

 blds vfrfjä tSfod [kkn e`nk tSo 

fofo/krk dks c<+kok nsrh gSA dsapq, vkSj vU; 

e`nk tho tSfod inkFkksaZ dks NksVs d.kksa esa 

rksM+dj e`nk esa feykrs gSa] ftlls e`nk lajpuk 

vkSj moZjrk nksuksa esa lq/kkj gksrk gSA dsapqvksa 

dh xfrfof/k ls e`nk esa lqjaxsa curh gSa] tks 

ok;q vkSj ty ds vkokxeu dks csgrj cukrh 

gSaA bl çdkj tSfod [kkn e`nk ds tSfod 

xq.kksa dks l'kä cukdj mls vf/kd mitkÅ] 

larqfyr vkSj nh?kZdkfyd —f"k mRiknu ds 

fy, mi;qä cukrh gSA 

fu"d"kZ 

tSfod [kkn dk mi;ksx e`nk LokLF; lq/kkjus 

dh ,d lexz] çk—frd vkSj nh?kZdkfyd 

j.kuhfr gSA ;g e`nk ds HkkSfrd xq.kksa—tSls 

lajpuk] HkqjHkqjkiu] ty /kkj.k {kerk] ok;q 

lapkj] ikjxE;rk vkSj Fkksd ?kuRo—esa lq/kkj 

dj ènk dks tM+ksa ds fodkl vkSj ty&ok;q 

larqyu ds fy, vf/kd vuqdwy cukrh gSA 

lkFk gh] jklk;fud xq.kksa ij bldk 

ldkjkRed çHkko ènk dh iks"kd rRo 

miyC/krk] pH fLFkjrk] dSVk;u fofue; {kerk 

vkSj yo.krk fu;a=.k ds :i esa fn[kkbZ nsrk 

gS] ftlls moZjdksa dh n{krk c<+rh gS vkSj 

iks"kd rRoksa dh gkfu ?kVrh gSA blds 

vfrfjä] tSfod xq.kksa ds lq–<+hdj.k }kjk ;g 

lw{ethoksa dh lfØ;rk] ,atkbe xfrfof/k] 

iks"kd rRoksa ds pØ.k vkSj tSo fofo/krk dks 

c<+kok nsrh gS] tks e`nk dks ,d thoar ra= ds 

:i esa cuk, j[krk gSA 

 bl çdkj tSfod [kkn u dsoy 

rkRdkfyd mRiknu c<+kus esa lgk;d gS] 

cfYd e`nk dh nh?kZdkfyd moZjrk] i;kZoj.kh; 

larqyu vkSj lrr —f"k dks lqfuf'pr djrh 

gSA jklk;fud moZjdksa ij vR;f/kd fuHkZjrk 

ds nq"çHkkoksa dks de djus vkSj 

tyok;q&lfg".kq] fVdkÅ —f"k ç.kkfy;k¡ 

fodflr djus ds fy, tSfod [kkn dk 

fu;fer vkSj larqfyr ç;ksx vR;ar vko';d 

gSA 


