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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 06 Hkkx 01] ¼tqu 2026½ 

i`"B la[;k 22&25 

tyok;q ifjorZu ds nkSj esa [kjhQ Qlyksa dk çcaèku% 

cnyrs ekSle esa fVdkÅ ,oa ykHkdkjh —f"k dh fn'kk 

 M‚- fnO;k Çlg1] M‚- vf[kys'k dqekj ;kno2] vkdka{kk Çlg3 

1fo"k; oLrq fo'ks"kK] ¼lL; foKku½] 2ofj"B oSKkfud ,oa vè;{k 

3fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼x`g foKku½]  

—f"k foKku dsaæ dksVok vktex<+ &A] 

      vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns'k] HkkjrA 

Email Id: - singhnik2103@gmail.com 
orZeku le; esa tyok;q ifjorZu lEiw.kZ foÜo 

ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh cu pqdk gSA ìFoh 

ds vkSlr rkieku esa fujarj o`f)] vfu;fer 

o"kkZ] lw[kk] ck<+] pØokr] vksyko`f"V rFkk 

vR;fèkd xeÊ tSlh ?kVukvksa esa c<+ksrjh dk 

lhèkk çHkko —f"k {ks= ij iM+ jgk gSA Hkkjr 

tSls —f"k çèkku ns'k esa [kjhQ ekSle dh 

Qlysa eq[;r% ekulwu ij vkèkkfjr gksrh gSa] 

blfy, ekulwu dh vfuf'prrk fdlkuksa dh 

mRiknu {kerk ,oa vk; nksuksa dks çHkkfor 

dj jgh gSAfiNys dqN o"kks± esa ;g ns[kk 

x;k gS fd dHkh de le; esa vR;fèkd 

o"kkZ gks tkrh gS] ftlls [ksrksa esa 

tyHkjko dh leL;k mRiUu gksrh 

gS] tcfd dÃ {ks=ksa esa yacs le; 

rd o"kkZ u gksus ls lw[ks tSlh 

fLFkfr cu tkrh gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa ikjaifjd  —f"k 

i)fr;k¡ i;kZIr ugÈ jg xÃ gSaA 

vc vko';drk gS fd oSKkfud 

rduhdksa] tyok;q vuqdwy —f"k i)fr;ksa rFkk 

çk—frd lalkèkuksa ds larqfyr mi;ksx ds 

ekè;e ls [kjhQ Qlyksa dk çcaèku fd;k 

tk,A 

Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn 

¼ICAR½ ,oa fofHkUu —f"k foÜofo|ky;ksa }kjk 

fd, x, vè;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd ;fn 

rkieku esa 1&2 fMxzh lsfYl;l rd o`f) 

gksrh gS] rks èkku ,oa vU; çeq[k 

Qlyksa dh mRikndrk esa 

mYys[kuh; deh vk ldrh gSA 

blfy, Hkfo"; dh —f"k dks 

lqjf{kr j[kus ds fy, tyok;q 

LekVZ —f"k ¼Climate Smart 

Agriculture½ dks viukuk le; dh 

vko';drk cu xÃ gSA 

tyok;q ifjorZu ,oa Hkkjrh; —f"k 

Hkkjr dh yxHkx vkèkh —f"k Hkwfe o"kkZ  

vkèkkfjr gSA [kjhQ Qlysa eq[;r% twu ls 

flracj ds chp gksus okyh o"kkZ ij fuHkZj 

djrh gSaA tyok;q ifjorZu ds dkj.k 

ekulwu dk Lo:i rsth ls cny jgk gSA 

çeq[k ifjorZu 

• ekulwu ds vkxeu esa nsjh 

• de fnuksa esa vR;fèkd o"kkZ 

• yacs lw[ks varjky 

• vkSlr rkieku esa o`f) 

• uÃ dhV ,oa jksx leL;kvksa dk 

mHkjuk 
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• e`nk ueh esa deh 

bu ifjfLFkfr;ksa dk lhèkk çHkko èkku] eôk] 

lks;kchu] cktjk] vjgj ,oa ewaxQyh tSlh 

[kjhQ Qlyksa ij iM+ jgk gSA 

[kjhQ Qlyksa ij tyok;q ifjorZu dk çHkko 

1- vfu;fer o"kkZ ,oa tyHkjko 

[kjhQ Qlyksa ds fy, larqfyr o"kkZ 

vR;ar vko';d gksrh gSA orZeku le; esa dÃ 

{ks=ksa esa de le; esa vR;fèkd o"kkZ gks jgh gS] 

ftlls [ksrksa esa tyHkjko dh leL;k mRiUu 

gks tkrh gSA èkku dqN le; rd tyHkjko 

lgu dj ldrk gS] ysfdu eôk ,oa lks;kchu 

tSlh Qlysa vR;fèkd tyHkjko ds çfr 

laosnu'khy gksrh gSaA tyHkjko ls tM+ksa esa 

v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gS] iks"kd rRoksa 

dk vo'kks"k.k çHkkfor gksrk gS rFkk ikSèkksa dh 

o`f) #d tkrh gSA 

2- lw[kk ,oa ueh dh deh 

ekulwu esa yacs varjky ds dkj.k feêh esa ueh 

dh deh gks tkrh gSA bldk çHkko fo'ks"k :i 

ls o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa vfèkd ns[kk tkrk gSA 

lw[ks dh fLFkfr esa% 

• vadqj.k çHkkfor gksrk gS 

• ikSèkksa dh o`f) #d tkrh gS 

• Qwy ,oa Qy >M+us yxrs gSa 

• nkuksa dk Hkjko de gks tkrk gS 

3- rkieku esa o`f) 

mPp rkieku Qlyksa dh 'kkjhfjd ,oa 

tSfod fØ;kvksa dks çHkkfor djrk gSA èkku esa 

iq"iu voLFkk ds nkSjku vfèkd rkieku vkus 

ij nkus Bhd çdkj ls fodflr ugÈ gks ikrsA 

eôk esa ijkx.k çHkkfor gksrk gS rFkk nyguh 

Qlyksa esa Qwy fxjus yxrs gSaA oSKkfud 'kksèkksa 

ds vuqlkj vfèkd rkieku ds dkj.k ikSèkksa esa 

Üolu nj c<+ tkrh gS] ftlls ÅtkZ dh 

[kir vfèkd gksrh gS vkSj mRiknu de gks 

tkrk gSA 

4- dhV ,oa jksxksa dk c<+rk çdksi 

cnyrs ekSle ds dkj.k dhV ,oa jksxksa dh ç—

fr esa Hkh ifjorZu ns[kk tk jgk gSA vfèkd 

rkieku ,oa vkæZrk dh fLFkfr esa QQwan tfur 

jksx rsth ls QSyrs gSaA 

orZeku le; esa [kjhQ Qlyksa esa% 

• Q‚y vkeÊoeZ 

• ruk Nsnd 

• ekgw 

• lQsn eD[kh 

• >qylk jksx 

• iÙkh èkCck jksx tSlh leL;k,¡ rsth ls 

c<+ jgh gSaA 

tyok;q lgu'khy fdLeksa dk egRo 

cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa ,slh fdLeksa 

dk p;u vR;ar vko';d gS tks lw[kk] 

tyHkjko ,oa vfèkd rkieku tSlh 

ifjfLFkfr;ksa dks lgu dj ldsaA 

èkku dh çeq[k tyok;q lgu'khy fdLesa 

• IR 64 Sub&1 

• Swarna Sub&1 

• Sahbhagi Dhan 

• DRR Dhan J`a[kyk 

vU; [kjhQ Qlysa 

• lw[kk lgu'khy cktjk ladj 

• vYi vofèk okyh eôk fdLesa 

• lw[kk lgu'khy vjgj fdLesa 

bu fdLeksa dh fo'ks"krk ;g gS fd çfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vis{kk—r fLFkj mRiknu 

nsrh gSaA 
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tyok;q LekVZ —f"k ¼Climate Smart 

Agriculture½ 

tyok;q LekVZ —f"k ¼Climate Smart 

Agriculture½ ,slh —f"k ç.kkyh gS ftlesa 

mRiknu ,oa fdlkuksa dh vk; c<+kus ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k laj{k.k rFkk tyok;q 

ifjorZu ls mRiUu tksf[keksa dks de djus ij 

fo'ks"k tksj fn;k tkrk gSA bldk eq[; mís'; 

—f"k mRiknu c<+kuk] tyok;q ifjorZu ds çfr 

vuqdwyu {kerk fodflr djuk rFkk 

xzhugkml xSl mRltZu dks de djuk gSA 

blds varxZr U;wure tqrkÃ] Qly vo'ks"k 

çcaèku] Qly pØ] lesfdr —f"k ç.kkyh ,oa 

—f"k okfudh tSlh rduhdksa dks viuk;k tkrk 

gSA orZeku le; esa dsoy ,d Qly ij 

fuHkZj jguk tksf[keiw.kZ gks ldrk gS] blfy, 

lesfdr —f"k ç.kkyh fdlkuksa ds fy, 

ykHkdkjh fl) gks jgh gSA bl ç.kkyh esa 

Qly mRiknu ds lkFk i'kqikyu] eRL; 

ikyu] e'k:e mRiknu ,oa ckxokuh dks 

'kkfey fd;k tkrk gS] ftlls vk; ds vusd 

lzksr fodflr gksrs gSa] tksf[ke de gksrk gS 

rFkk lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx laHko gks 

ikrk gSA blds vfrfjä ty laj{k.k ,oa ueh 

çcaèku ds varxZr esM+canh] [ksr rkykc] eÇYpx 

rFkk fMªi ,oa ÇLçdyj ÇlpkÃ tSlh rduhdksa 

dks viukdj o"kkZ ty dk laj{k.k fd;k tk 

ldrk gS rFkk lw[ks dh fLFkfr esa Hkh Qly 

mRiknu dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

 Hkfo"; dh —f"k ty laj{k.k vkèkkfjr 

—f"k ekuh tk jgh gSA tyok;q ifjorZu ds 

nkSj esa ty dk dq'ky mi;ksx vR;ar 

vko';d gks x;k gSA 

çeq[k ty laj{k.k rduhdsa 

1- esM+canh % esM+canh }kjk o"kkZ ty dk laj{k.k 

fd;k tk ldrk gS rFkk feêh dk dVko de 

gksrk  gSA 

 

2- [ksr rkykc % [ksr rkykcksa esa o"kkZ ty 

lap; dj lw[ks dh fLFkfr esa ÇlpkÃ gsrq 

mi;ksx fd;k tk ldrk  gSA 

3- eÇYpx % Qly vo'ks"k vFkok IykfLVd 

eYp dk ç;ksx djus ls feêh dh ueh yacs 

le; rd cuh jgrh gSA 

4- lw{e ÇlpkÃ rduhd % fMªi ,oa ÇLçdyj 

ÇlpkÃ ls ty dh cpr gksrh gS rFkk ty 

mi;ksx n{krk c<+rh gSA 

 

e`nk LokLF; çcaèku 

e`nk LoLFk gksxh rHkh Qly LoLFk gksxhA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k feêh dh xq.koÙkk 

Hkh çHkkfor gks jgh gSA 

e`nk LokLF; lqèkkj ds mik; 

• tSfod [kkn dk ç;ksx 

• gjh [kkn dk mi;ksx 

• oeÊ dEiksLV 

• Qly vo'ks"k çcaèku 

• e`nk ijh{k.k vkèkkfjr moZjd ç;ksx 
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• gjh [kkn tSls <Sapk ,oa luÃ ds 

ç;ksx ls feêh esa tSfod dkcZu c<+rk 

gS rFkk e`nk dh ty èkkj.k {kerk 

lqèkjrh gSA 

dkcZu QkÉex ,oa iqu;ksZth —f"k 

orZeku le; esa dkcZu QkÉex ,oa iqu;ksZth —

f"k ¼Regenerative Agriculture½ rsth ls 

yksdfç; gks jgh gSA 

 dkcZu QkÉex ,slh —f"k i)fr gS 

ftlds varxZr feêh esa dkcZu lap; c<+kus 

rFkk okrkoj.k esa dkcZu Mkbv‚DlkbM dh 

ek=k de djus ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk gSA 

;g tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus 

dh ,d çHkkoh ,oa fVdkÅ —f"k rduhd ekuh 

tkrh gSA blds varxZr —f"k okfudh] doj 

Ø‚Çix] U;wure tqrkÃ] tSfod inkFkks± dk 

mi;ksx rFkk Qly vo'ks"k laj{k.k tSlh 

rduhdksa dks viuk;k tkrk gSA bu mik;ksa ls 

feêh esa tSfod dkcZu dh ek=k c<+rh gS] ènk 

dh moZjrk ,oa ty èkkj.k {kerk esa lqèkkj 

gksrk gS rFkk xzhugkml xSl mRltZu dks de 

djus esa lgk;rk feyrh gSA 

bu mik;ksa ls% 

• feêh dh moZjrk c<+rh gS 

• ty èkkj.k {kerk lqèkjrh gS 

• xzhugkml xSl mRltZu de gksrk gS 

• vkèkqfud rduhdksa dh Hkwfedk 

fMftVy ,oa LekVZ —f"k rduhdksa dk egRo 

rsth ls c<+ jgk gSA 

fdlkuksa ds fy, egRoiw.kZ lq>ko 

• ekSle iwokZuqeku ds vuqlkj —f"k dk;Z 

djsaA 

• tyok;q lgu'khy fdLeksa dk p;u 

djsaA 

• Qly fofoèkhdj.k viuk,aA 

• ty laj{k.k mik;ksa dks çkFkfedrk nsaA 

• e`nk ijh{k.k vkèkkfjr moZjd ç;ksx 

djsaA 

• tSfod ,oa çk—frd lalkèkuksa dk 

vfèkd mi;ksx djsaA 

• Qly chek ;kstuk dk ykHk ysaA 

• —f"k oSKkfudksa dh lykg ds vuqlkj 

lesfdr çcaèku viuk,aA 

fu"d"kZ 

tyok;q ifjorZu —f"k {ks= ds fy, ,d xaHkhj 

pqukSrh gS] fdUrq oSKkfud rduhdksa] ty 

laj{k.k mik;ksa] tyok;q LekVZ —f"k ,oa 

vkèkqfud çcaèku i)fr;ksa ds ekè;e ls blds 

nq"çHkkoksa dks dkQh gn rd de fd;k tk 

ldrk gSA [kjhQ Qlyksa ds lQy mRiknu 

gsrq tyok;q lgu'khy fdLeksa dk p;u] 

lesfdr iks"kd rRo çcaèku] ty laj{k.k] 

Qly fofoèkhdj.k ,oa fMftVy —f"k 

rduhdksa dk lefUor mi;ksx vR;ar vko';d 

gSA ;fn fdlku cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i oSKkfud —f"k i)fr;ksa dks viukrs gSa] 

rks u dsoy mRiknu ,oa vk; esa o`f) gksxh 

cfYd Hkfo"; dh —f"k Hkh vfèkd lqjf{kr] 

fVdkÅ ,oa ykHkdkjh cu ldsxhA 


