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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 18&23 

lfCt;ksa esa ,dh—r uk'kh tho çcU/ku 

yky cgknqj flag1 ,oa v'kksd dqekj HkkSfed2 

1lgk;d çk/;kid] dhV foKku foHkkx]  

2çk/;kid ,oa funs'kd ikni laj{k.k] dhV foKku foHkkx] 

 ,-ds-,l- fo'ofo|ky;] lruk ¼e-ç-½& 485001] HkkjrA 

Email Id: drlbsingh07@gmail.com 

lCth mRiknu ,oa Qly lqj{kk dh feyh 

tqyh i)fr ftlesa 'kL;] HkkSfrd] ;kfU=d] 

tSfod] jklk;fud fof/kd ,oa vuqokaf'kd 

fof/k;ksa dks viuk dj uk'khtho çcU/ku bl 

çdkj fd;k tk; fd mudh la[;k ;k l?kurk 

fu/kkZfjr gkfu Lrj ls Åij u c<+ lds rFkk 

viuk;h tkus okyh fof/k lkekftd] i;kZoj.k 

,oa vkfFkZd –f"V ls vkn'kZ gks] ,dh—r ;k 

lesfdr ;k lefUor uk'khtho çcU/ku dgk 

tkrk gSA 

;g iw.kZr;k Li"V gS fd Hkwfe ij ouLifr dh 

mRifÙk ds lkFk gh uk'kh thoksa dh mRifÙk 

gqbZA tSls tSls jlk;u vk/kkfjr l?ku —f"k 

viukbZ tkrh jgh oSls oSls uk'kh thoksa dh 

la[;k c<+rh pyh xbZ vkSj vc ;g ,d fu;e 

lk cu x;k gS fd —f"k dh o`f) ds lkFk 

dhVksa dh la[;k esa o`f) gksrh pyh tk jgh 

gSA blfy, ;g vko';d gks x;k gS fd çns'k 

dh —f"k mRiknu dh o`f) esa xfr nsus ds fy, 

c<+rs gq;s uk'kh thoksa dh leL;k ds fujkdj.k 

gsrq vkSj T;knk 'kks/k fd, tk,aA ftlls uk'kh 

tho leL;k de gks ldsA ç—fr esa tc 

fdlh tho dh o`f) gksrh gS rks muds çk—

frd 'k=qvksa dh la[;k Hkh vius vki c<+ 

tkrh gSA çk—frd 'k=q vius Hkkstu ds lzksr 

uk'kh thoksa dh la[;k 'kh?kz gh de dj nsrs 

gSaA ftlls thoksa dh la[;k esa ,d larqyu 

cuk jgrk gSA ;fn ;g larqyu u jgs rks 

fofHkUu tkfr;ksa ds thoksa ds chp Hkkstu] ty] 

o`f)- LFkku] tuu vkSj viuk vfLrRo dk;e 

j[kus ds fy, mRikr ep tk;sxkA 

lfCt;ksa esa tgjhys jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ 

mi;ksx ds Hk;adj ifj.kke /khjs&/khjs lkeus 

vk, gSaA uk'kh thoksa esa jlk;uksa dh lkekU; 

fu/kkZfjr ek=k vkSj mlls Hkh vf/kd ek=k ds 

çfr çfrjks/k mRiUu gksuk rFkk igys dhVuk'kh 

ds LFkku ij mi;ksx fd, tkus okys nwljs 

dhVuk'kh ds çfr Hkh çfrjks/k mRiUu gksuk 

çkjEHk gks x;k gSA blls NqVdkjk ikus ds fy, 

lfCt;ksa esa uk'kh tho çca/ku çfØ;k viukbZ 

tkuh vko';d gSA 

bl fo/kk esa eq[; uk'kh thoksa dh igpku 

djuk] uk'kh thoksa dks çHkkfor djus okys 

dkjdksa dk v/;;u djuk] i;kZoj.k ds 

ifjorZu dks /;ku esa j[kuk] uk'kh thoksa dh 

voLFkk dh igpku djukA tSfod vkSj HkkSfrd 

?kkrd dkjdksa dk lkeatL; cSBkukA 

ikfjfLFkrdh; ra= dh fofo/krk dk v/;uu 

djukA losZ{k.k vkSj fuxjkuh ds }kjk 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2024] [k.M04] Hkkx03 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
19 

iwokZuqeku yxkuk ftlls vkfFkZd {kfr Lrj 

vkSj vkfFkZd lhek js[kk rd uk'kh thoksa dks —

f"kxr fof/k;ksa] HkkSfrd fof/k;ksa] ;kaf=d fof/k;ksa 

vkSj tSfod fof/k;ksa ds }kjk çcaf/kr djrs gq, 

vUr esa jklk;fud ç;ksx dk ç;ksx fd;k 

tk,A 

 xehZ dh tqrkbZ] 

vojks/kh çtkfr;ksa dk p;u] Qly pØ 

fl)kUr dk ç;ksx] Qly ,oa [kjirokjksa ds 

vo'ks"kksa dks u"V djuk] jksikbZ ,oa cqvkbZ ds 

le; esa vuqdwy ifjorZu] dkV] NkaV ,oa 

fojyhdj.k] lUrqfyr moZjdksa dk ç;ksx] [ksr 

dh lQkbZ] fujkbZ ,oa xqM+kbZ] mfpr flapkbZ 

çcU/ku] cht 'kks/ku ,oa Hkwfe 'kks/ku dk ç;ksx 

vkfnA 

 dhVksa dh 

fofHkUu voLFkkvksa dks u"V djuk] tkyh] FkSyh] 

[kkbZ [kksnuk] vojks/k cukuk] xksan yxkuk] 

çdk'k çiap] fQjksekSu VªSi dk ç;ksx] [ksr esa 

i{kh vkJ; yxkuk bR;kfn A 

 fe= thoksa dk laj{k.k ,oa 

ç;ksx ds }kjk gkfudkjd dhVksa dks u"V fd;k 

tk ldrk gS D;ksafd ;s ijHk{kh ,oa ijthoh 

dhV gkfudkjd dhVksa dks u"V djrs gSaA 

 vkd"khZ inkFkksaZ dk 

ç;ksx] çfrd"khZ inkFkksaZ dk ç;ksx] uk'kh 

jlk;uksa dk ç;ksx] cU/;rk iSnk djus okys 

jlk;uksa dk ç;ksx] o`f) vo:/k djus okys 

jlk;uksa dk ç;ksx vkfnA 

vkyw Hkkjr o"kZ gh ugha iwjs fo'o dh lCth dh 

vfr egRoiw.kZ Qly gSA bldk mi;ksx 

fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk gSA ijUrq blesa 

yxus okys dqN dhV vkSj jksx rFkk [kjirokj 

vkfn uqdlku djrs gSaA budk mfpr çca/ku 

vkyw mRiknu ds fy, vko';d gSA 

1-  ;g dhV ifÙk;ksa ,oa ruksa dk jl 

pwl dj {kfr igq¡pkrk gSA çdksi iM+us ij 

ifÙk;k¡ ihyh iM+ dj fxj tkrh gSa vkSj 

;g ekstSd jksx ds çlkj.k esa Hkh lgk;d 

gksrk gSA 

2-  ;g dhV vkyw ds 

dUnksa] [kM+h Qly ,oa Hk.Mkj.k nksuksa 

LFkkuksa ij {kfr igq¡pkrk gSA bldk o;Ld 

dhV vkyw dh vk¡[kksa esa v.Mk nsrk gS 

ftuls 15&20 fnu ckn lwfM+;k¡ fudyrh 

gSaA ;s lwfM+;k¡ dUnksa esa ?kqldj {kfr 

igq¡pkrh gSaA 

3- ;g dhV [ksr esa [kM+h Qly 

vkSj Hk.Mkfjr dUnksa] nksuksa ij gh vkØe.k 

djrk gSA bl dhV dh fodflr bYyh 

yxHkx 5 lseh- yEch gksrh gS rFkk 

ifÙk;ksa] ruksa vkfn ikS/kksa ds ok;qoh; Hkkx 

dks dkV dj vyx dj nsrh gSA fnu ds 

le; ;g Hkwfe ds Hkhrj Nqih jgrh gSa 

rFkk jkr esa Qly dks uqdlku igq¡pkrh 

gSA 

 xehZ dh tqrkbZ] vkyw dh 'kh?kz le; 

ls cqvkbZ] mfpr ty çca/ku] lUrqfyr moZjd 

ç;ksx] vkyw dh [kqnkbZ ds ckn jkf= esa [kqyk 

u NksM+ukA ekgw ds fy, MkbZ esFkks,V 30 bZ-

lh- nok dk 1 feyh- çfr yhVj dh nj ls 

fNM+dko djsa ;k uhe ;qä dhVuk'kh dk 

ç;ksx djsaA 
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VekVj vfr egRoiw.kZ lCth gSA bldh [ksrh 

o"kZHkj dh tkrh gSA blds dqN dhV ,oa jksx 

yxrs gSa ftlls mit çHkkfor gksrh gSA 

1-  bl dhV dh 

lwM+h VekVj ds dPps Qyksa esa Nsn djds 

mlds xqns dks [kkrh gSA [kkrs le; lwM+h 

ds 'kjhj dk vxyk fgLlk Nsn ds vUnj 

jgrk gS vkSj vk/kk fgLlk Nsn ds ckgj 

jgrk gSA 

,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- dks ,d 

fdxzk- xqM+ vkSj 800 feyh0 Vhiksy dk 

800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10 fnu 

esa vUrjky ij nksigj ckn 3 ckj 

fNM+dko djsa blds vfrfjä v.M 

ijthoh Vªkbdksxzkek ds 3&5 VªkbdksdkMZ 

çfr gs0 dh nj ls 10 fnu ds vUrjky 

ij yxkuk pkfg,A jksikbZ ds le; 14 

ykbZu VekVj ds ckn ,d ykbu xsank dh 

yxk,aA uhe ;qä jlk;u dk laLrqr ek=k 

esa ç;ksx djsaA ch-Vh- 500 xzke çfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

  bl dhV ds f'k'kq rFkk 

o;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa 

rFkk xqjpk jksx ds fo"kk.kq ls ikS/kksa dks 

xzflr dj nsrs gSaA

ikS/k'kkyk T;knk ?kuh u djsaA 

ikS/k'kkyk dks ,xzksusV ds tkyh ls <adsA 

bfeMkDyksjksfçM uked jlk;u ls cht 

mipkj 2-5&3-00 xzke çfr fdyks cht 

dh nj ls djsa ;k blh dh 0-3 fe0yh0 

çfr yhVj ikuh esa ;k 1 fe0yhå çfr 

rhu yhVj ikuh esa ?kksy dj 15&20 fnuksa 

ds vUrjky ij fNM+dus ls bldk 

fu;a=.k lEHko gSA 

3-  ;g ifÙk;ksa esa 

Vs<+s&es<+s lqjax cukdj ifÙk;ksa ds gjs Hkkxksa 

dks [kkdj [kRe dj nsrk gSA 

u=tu dk leqfpr ç;ksx 

djuk pkfg,A ladj fdLeksa esa ;g dhV 

T;knk yxrk gSA ikS/k'kkyk T;knk ?kuh 

ugha gksuh pkfg,A fu;a=.k ds fy, 4 

çfr'kr uhe fxjh pw.kZ ;k 

bfeMkDyksjksfiM 0-3 feyh- dk fNM+dko 

djsaA 

 Qy Nsnd ,oa ruk 

Nsnd] ekgw] edM+h] gìk foVy vkfn çeq[k gSaA 

1-  cSaxu dk 

;g çeq[k ,oa ?kkrd dhV iwjs Hkkjr esa 

ik;k tkrk gSA budk çdksi vkerkSj ij 

ikS/k jksikbZ ds ,d lIrkg ckn ls gh 'k: 

gks tkrk gSA eknk frryh vf/kdrj 

,d&,d djds cSaxu dh ifÙk;ksa] eqyk;e 

ruksa] dfy;ksa vkSj dHkh dHkh Qyksa ij Hkh 

v.M nsrh gSaA ftlls ;s >wy dj lw[kus 

yxrs gSaA 

xzflr ruksa dks Åij ls çfr 

lIrkg lwM+h lfgr rksM+dj u"V dj nsuk 

pkfg,A çfr gSå esa 100 Qsjkseksu QUnk 

yxkdj o;Ld uj dhVksa dks lkeqfgd :i 

ls vkdf"kZr dj u"V djus ls [ksr esa 

v.Mksa dh la[;k esa dkQh deh gks tkrh 

gSA uhe fxjh 4 çfr'kr ¼40 xzke uhe fxjh 

dk pw.kZ ,d yhVj ikuh esa½ dk ?kksy 

cukdj nl fnu ds vUrjky ij Qly esa 

fNM+dko ykHkdkjh fl) gqvk gSA xzflr 
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Qyksa dks rksM+dj muds vUnj dh lwM+h dks 

u"V djds vkSj [ksr ls lw[kh ifÙk;k¡ 

gVkdj LoPN [ksrh djus ls ruk ,oa Qy 

os/kd dk çdksi de gks tkrk gSA 

  cSaxu dk 

;g nwljk ?kkrd dhV gSA tks nsj ls jksfir 

VekVj vkSj dHkh&dHkh vkyw dh Qlyksa 

dks uqdlku igq¡pkrk gSA ruk ,oa Qy 

Nsnd dhV dh rjg ;g dhV Hkh lwM+h 

voLFkk esa gh Qly dks uqdlku igq¡pkrk 

gSA dhV dh uj rFkk eknk frrfy;k¡ ia[k 

QSykus ij 27 rFkk 22 fe-eh- dh gksrh gS 

blds vxys ia[k dk jax dkyh /kkfj;ksa 

lfgr cknkeh yky rFkk fiNyh ia[k lQsn 

gksrh gS ;g dHkh&dHkh lewg esa v.Ms nsrh 

gSA

10 fnu ds vUrjky ij uhe 

fxjh 4 çfr'kr ?kksy cukdj fNM+dus ls 

Qly dks bl dhV ls eqä j[kk tk 

ldrk gSA tgk¡ bl dhV dk çdksi T;knk 

gks dkcksZ¶;wjku uked nok dks 9 fdxzk 

lfØ; rRo feêh esa feykdj ikS/k dks 

jksikbZ djuh pkfg,A

3-  dikl dh Qly 

dk ;g çeq[k dhV gS blds vykok fHk.Mh] 

lse] vkyw] cSaxu] lwjteq[kh vkfn dh 

Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA ,d eknk 

15 ls 30 rd v.Ms nsrh gSA r:.k vkSj 

o;Ld nksuksa gh cSaxu dh ifÙk;ksa dh 

fupyh lrg ls jl pwlrs gSaA lkFk&lkFk 

viuk tgjhyk ykj mlesa NksM+rs gSaA buls 

çHkkfor Hkkx ihyk gks tkrk gS rFkk iÙkh 

fdukjs ls vUnj dh vksj eqM+us yxrh gSA 

/khjs&/khjs iwjh iÙkh ihys /kCcksa ls Hkj tkrh 

gS rFkk lw[kdj fxjus yxrh gSA blds 

çdksi ls iSnkokj dkQh ?kV tkrh gSA 

cSaxu dh ikS/k dh tM+ dks jksikbZ 

ls igys dkufQMksj uked nok esa ¼1 

feåehå jlk;u çfr yhVj ikuh esa ?kksy 

dj ,d ?k.Vs rd Mqcksdj ikS/k dh jksikbZ 

djus esa Qly dks bl dhV ls 30 fnu 

rd çHkkfor gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 

uhe fxjh 4 çfr'kr dk ç;ksx 10 fnu ds 

vUrjky ij Hkh ykHkdkjh ns[kk x;k gSA 

1-  bl dhV 

dk flj vkSj /kM+ gYdk gjk ,oa ia[k 

QSykus ij 24-5 lsåehå gksrk gSA bldh 

lwM+h dk jax Hkwjk lQsn gksrk gS ftuds 

Åij dkys vkSj Hkwjs /kCcs ik, tkrs gSaA 

blfy, bls fpÙkhnkj lwM+h dgrs gSaA 

lwfM+;ka Qyksa esa Nsn djrh gSaA çHkkfor 

Qy tks ikS/kksa ij jg tkrs gSa lCth ds 

yk;d ugha jgrsA 30 xzke uhe 

fxjh dk pw.kZ 1 feyh0 b.MkslYQku çfr 

yhå ikuh esaA v.Mk ijthoh Vªkbdksxzkek 

50]000 dks Qy yxrs le; lkIrkfgd 

vUrjky ij [ksr esa NksM+us ls Qy os/kd 

dhV dk çdksi de ik;k tkrk gSA 

  gjk Qqndk fHk.Mh 

ds vykok dbZ vU; Qlyksa dks gkfu 

igqapkrk gS] ijUrq fHk.Mh vkSj dikl dh 

Qlyksa dks bl dhV ls cgqr uqdlku 

gksrk gSA ;g iÙkh dh fupyh lrg ij 

cM+h la[;k esa ik;k tkrk gSA çkS<+ tSflM 

dk jax gjk vkSj blds ihB ds fiNys 

Hkkx esa dkys /kCcs ik, tkrs gSaA
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xkmpksa 70 Mcyw ,l dk 2-5&3 

xzke çfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr 

cht gksus ls bl dhV dk çdksi 40&45 

fnuksa rd ugha gksrk gSA bfeMkDyksjksfiM 

dk 0-3 fe0yh0 çfr yhå ikuh ;k 1 

feyhå çfr rhu yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj Qly ij fNM+dus ls 30 fnu 

rd bl dhV dk çdksi ugha gksrk gSA 3 

çfr'kr uhe fxjh ,oa 1 feyh0 yhVj 

fpidus okyk inkFkZ çfr yhVj ikuh ds 

lkFk feykdj fNM+dus ls Qqndk dk 

çdksi de gks tkrk gSA

  xehZ okyh 

fHk.Mh esa ;g cgqr gkfudkjd gksrh gSA 

buds v.Ms lQsn xksykdkj 0-1 feåehå 

C;kl ds gksrs gSaA ,d eknk ekbV vius 

thou dky esa 200 rd v.Ms nsrh gSA 

çkS<+ eknk 3 lIrkg rd thfor jgrh gSA 

f'k'kq rFkk çkS<+ ifÙk;ksa ds fupyh lrg 

ij jl pwlrs gSa vkSj ogha flYduqek tky 

ls <adh jgrh gSA buds jl pwlus ls 

ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ihyh fpfÙk;k¡ 

mHkj vkrh gSa vkSj /khjs&/khjs ifÙk;k¡ yky 

gksdj lw[k tkrh gSA

le;&le; ij ikuh dh Qqgkj 

djus ls tky ugha cu ikrh gS ,oa 

ifÙk;ksa ij teh /kwy ?kqy tkrh gSA blls 

budh la[;k de gks tkrh gSA 

DohukyQkl 30 bZ0lh0 dk 1 feyhå 

yhVj çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djus ls Hkh dqN gn rd ekbZV 

dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

  ;g dhV rst pedhyk 

ukjaxh jax dk gksrk gSA vkdkj esa yxHkx 

7 feåehå yEck vkSj 4-5 feåehå pkSM+k 

gksrk gSA blds flj] o{k ,oa mnj dk 

fupyk Hkkx dkyk gksrk gSA bl dhV dk 

ewax ihykiu fy, lQsn gksrk gSA bldk 

flj gYdk Hkwjk tkrk gSA Hk`ax ds iw.kZ :i 

ls fodflr gksus ij bldh yEckbZ 12 

fe-eh- gksrh gS vkSj 3-5&4 fe-eh- gksrh gSA 

bl dhV ds Hk`ax vkSj o;Ld nksuksa 

uqdlku igq¡pkrs gSaA Hk`ax tehu ds uhps 

jgrs gSa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ,oa ruksa esa 

Nsn dj nsrs gSaA vke rkSj ij blds çkS<+ 

ikS/kksa dh NksVh ifÙk;ksa dks T;knk ilan 

djrs gSa vkSj mUgsa [kkrs gSaA bl dhV dk 

vkØe.k Qjojh ekg ls ysdj vDVwcj 

rd gksrk gSA vadqj.k ds i'pkr~ cht 

i=d ls ysdj 4&5 iÙkh voLFkk dh ikS/k 

bl dhV ls cgqr uktqd gksrh gSA 

xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 

djuk pkfg,] ftlls bl dhV ds v.Ms 

o Hk`ax Åij vk tk,¡ vkSj rst xeh ls 

ej tk,¡A çFke voLFkk esa tc de çdksi 

jgrk gS] o;Ld dks gkFk ls idM+dj u"V 

dj nsuk pkfg,A

  bl eD[kh dk jax 

yky&Hkwjk gksrk gSA blds flj ij dkys 

rFkk lQsn /kCcs ik, tkrs gSaA o{k ij 

gjkiu fy, gq, ihys jaxk dh yackdkj 

eqM+h gqbZ /kkfj;ksa gksrh gSaA eknk dk mnj 

'kaDokdkj vkSj uj dk xksykdkj gksrk gSA 

eD[kh ds ia[k ikjn'khZ gksrs gSaA fiNys 

ia[k gkfYVj esa cny tkrs gSaA djsyk- 

fVaMk] rksjbZ] ykSdh] [kjcwtk] rjcwtk vkfn 
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lfCt;ksa dks ;g eD[kh {kfr igq¡pkrh gSA 

eknk eD[kh Qy ds fNyds esa ckjhd Nsn 

dj v.Ms nsrh gS vkSj v.Ms ls eSxsV 

¼ykokZ½ fudydj Qyksa ds vUnj dk Hkkx 

[kkdj u"V dj nsrs gSaA ;g dhV Qy ds 

ftl Hkkx ij Nsn djds v.M nsrk gS og 

Hkkx ogha ls Vs<+k gksdj lM+ tkrk gSA 

bl dhV ls xzflr Qy lEiw.kZ :i ls 

lM+ tkrk gSA 

{kfrxzLr Qyksa dks rksM+dj u"V 

dj nsuk pkfg,A xehZ esa [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djuh pkfg,A feFkkby ;wthuksy 

dk VªSi yaxkuk pkfg,A 20 feyhå 

eSykfFk;ku 50 bZ-lh-+ 200 xzke phuh ;k 

xqM dks 20 yhVj ikuh esa feykdj dqN 

pqus gq, ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg, 

ftlls buds o;Ld vkdf"kZr gksdj vkrs 

gSa ,oa ej tkrs gSaA 

  ;g dhV gYds ihys jax dk gksrk gSA 

o;Ld dhV ia[knkj vkSj ia[kjfgr nksuksa 

çdkj ds ik, tkrs gSaA ;g dhV ges'kk 

pw.khZ ekse ls <¡ds jgrs gSa tks buds gjs jax 

dks fNik, j[krh gSA bl dhV ds fuEQ o 

o;Ld nksuksa gh ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrs 

gSaA ;g xksHkh ds iÙkksa ij gtkjksa dh la[;k 

esa fpids jgrs gSaA budk çdksi tuojh o 

Qjojh esa vf/kd uqdlku igq¡pkrs gSaA ;g 

xksHkh ds iÙkksa ij gtkjksa dh la[;k esa 

fpids jgrs gSaA budk çdksi tuojh o 

Qjojh esa vf/kd gksrk gSA ,oa xksHkh [kkus 

;k fcdus ;ksX; ugha jgrh gSA blls chp 

okyh Qlu dks cgqr uqdlku gksrk gSA

4 çfr'kr uhe fxjh ds ?kksy fdlh 

fpidus okyk inkFkZ ds lkFk feykdj 

fNM+dko djsaA feFkkby vksfMesVku dk 

fNM+dko djuk pkfg,A

2-  bl dhV ds o;Ld dk 

jax /kwlj gksrk gSA tc ;g cSBrk gS] rks 

bldh ihB ij rhu ghjs dh rjg ds 

pedhys fpUg fn[kkbZ nsrs gSaA blfy, 

bldks ghjd ì"B dhV ds uke ls tkuk 

tkrk gS bldh yEckbZ yxHkx 8 fe- eh- 

gsrh gSA bl dhV ds fiNys ia[kksa ij 

yEcs&yEcs ckyksa dh /kkfj;k¡ ik;h tkrh gSaA 

bl dhV ds dSVjihyj dk jax ihykiu 

fy, gq, gjs jax dk gksrk gSA bld flj 

Hkwjs jax dk gksrk gSA iw.kZ :i ls fodflr 

dSVjihyj dh yEckbZ yxHkx 8 feåehå 

gksrh gSA bl dhV dk çdksi iÙkkxksHkh dh 

Qly ij lcls T;knk gksrk gSA bl dhV 

dh lwMh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij [kkrs 

gSa vkSj NksVs&NksVs fNæ cuk nsrs gSaA tc 

budk çdksi vf/kd ek=k esa gksrk gS rks 

NksVs ikS/kksa dh ifÙk;ka fcYdqy lekIr gks 

tkrh gSa] ftlls ikS/ks ej tkrs gSa lkFk gh 

lkFk cM+s ikS/kksa esa Hkh budk çdksi vf/kd 

gksrk gSA 

gj 25 ykbu xksHkh ds nksuksa rjQ 

nks ykbu ljlksa dh cqokbZ djuk pkfg, 

ftlls bl dhV dk çkS< vkdf"kZr gksdj 

ljlksa ij v.Mk nsA ljlksa esa 

MkbZDyksjksokl 1 feyh yhVj çfr yhVj 

ikuh esa ?kksydj fNM+d nsuk pkfg, ftlls 

dhV ej tk,¡A 


