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QwM QksfVZfQds’ku 
}kjk dqiks”k.k dh jksdFkke

vuq ‘kekZ ,ao veu jkBkSj 

nqX/k foKkua ,o [kk| çkS|ksfxdh 

foHkkx] 

cukjl fgUnw fo’ofo|ky;] cukjl] 

mRrj izns’k

çfr’kr iq#”k Hkh vk;ju dk f’kdkj ik, 

x, gSaA nqfu;k esa foVkfeu , dh deh okys 

iwoZ Ldwyh cPpksa esa ls ,d pkSFkkbZ ls vf/kd 

cPps Hkkjr esa gSa tks dh foVkfeu , dh deh 

ls ihfM+r gSaA Hkkjr esa 15&49 o”kZ dh vk;q 

okyh efgykvksa esa ls vk/ks ls vf/kd] ,d gh 

vk;q ds lHkh iq#”kks esa ls ,d pkSFkkbZ vkSj 

nl cPpksa esa ls lkr ,uhfe;k ¼vk;ju dh 

deh ½ ls tw> jgs gSa A

	 eq[;r% rhu iks”kd rRoksa tSls 

foVkfeu ,] vk;ju vkSj vk;ksMhu dh 

deh ds dkj.k gh dqiks”k.k c<+rk gSaA dqiks”k.k 

dh jksdFkke ds fy, [kk| inkFkksaZ dk QwM 

QksfVZfQds’kudj vk;ju ¼,uhfe;k½] 

foVkfeu ,  vkSj vk;ksMhu dh deh dks iwjk 

dj ldrs gSaA

QwM QksfVZfQds’ku dk bfrgkl& QwM QksfVZfQds’ku dk bfrgkl& 

1.  f}rh; fo’o;q) ls igys la;qäjkT; 

vesfjdk esa vk;ksMhu ;qä ued dk 

bLrseky fd;k x;k FkkA

2.  vesfjdk esa 1938 ls fu;kflu 

¼Niacin½dks czsM esa feyk;k x;k FkkA

3.  MsuekdZ esa ektZjhu esa foVkfeu Mh 

feyk;k x;k FkkA

4.  1954 ls Hkkjr esa ouLirh ?kh esa           

foVkfeu , vkSj Mh feyk;k x;k FkkA

5.  f’k’kqvksa esa U;wjyVîwc nks”k dks jksdus 

ds fy, czsM esa Qksfyd ,flM feyk;k x;k 

FkkA

Hkkjr esa QwM QksfVZfQds’kuHkkjr esa QwM QksfVZfQds’ku

Hkkjr esa QwM QksfVZfQds’ku dk bfrgkl 

1959 ds n’kd dk gSa tc ouLifr ?kh esa 

foVkfeu , dk feyuk vfuok;Z Fkk vkSj 

;g vktrd tkjh gSaA 

	 QwM QksfVZfQds’ku djus ds 

fy, mUgha [kk|i)kFkksaZ dks pquk x;k tks 

cM+s iSekus esa yksx jkstkuk [kkrs gSa tSls% 

vkVk] pkoy] nw/k rsy] ued vkfnA ,Q- 

,l- ,l- ,- vkbZ us QksfVZfQds’ku ds fy, 

ekud Hkh fu/kkZfjr fd, gSa mnkgj.k ds 

rkSj ij %

1.vkVk & pkoy ¼Qksfyd,flM ]vk;ju 

vkSj foVkfeu ds lkFk ½

2.nw/k ¼foVkfeu ,] foVkfeu Mh vkSj 

dSfY’k;e ds lkFk ½

3.ued ¼vk;ksMhu vkSj vk;ju ds lkFk½

4.vaMk ¼vksesxk 3 QSVh ,flM ds lkFk½

5.phuh ¼foVkfeu½

6.[kk|rsy ¼foVkfeu , vkSj Mh ds lkFk½

ikS”Vh—r [kk|ksa dh igpkuikS”Vh—r [kk|ksa dh igpku

orZeku esa] QksfVZQkbM [kk| inkFkksZ ds 

ckjs esa yksxksa esa tkx:drk dk vHkko ik;k 

x;kA yksxksa dks bldh tkx:drk dks 

c<+kus ds fy, Vsyhfotu esa rjg – rjg ds 

foKkiu Hkh çdkf’kr fd, tk jgs gSaA

	 QwM QksfVZQkbM QwM ds iSdsV~l 

ij Iyl ,Q ¼+F½ dk fpUg cuk gk-

srk gSa ftlls yksx bldh igpku dj 

ldrs gSaA lEiw.kZ Hkkjr esa cM+s Lrj ij 

QwM QksfVZfQds’ku dks çksRlkfgr djus 

ds fy, QwM QksfVZfQds’ku fjlkslM 

¼,Q,Qvkjlh½ dh LFkkiuk dh xbZ gSaA 

bl laxBu dk mns’; Hkkjrh; jkT;ksa esa 

QwMQksfVZfQds’ku dh egRork dks yksxksa 

QwM QksfVZfQds’ku ls rkRi;Z gS 

fd iks”kd rRoksa fd deh dks 

jksdus ds fy, mPp ÅtkZ [kk| inkFkksaZ 

¼tSls foVkfeu] feujy½ dks Hkkstu esa 

‘kkfey djukA ;g Hkkstu dh dSyksjh 

c<+kus vkSj otu c<+kus dks c<+kok nsus dk 

vklku rjhdk gSaA QksfVZQkbM [kk| inkFkZ 

os gksrs gSa ftuesa iks”kd rRo ‘kkfey gksrs 

gSa tks Hkkstu esa LokHkkfod :i ls ugha 

gksrs gSaA ;s [kk| inkFkZ iks”k.k esa lq/kkj 

vkSj LokLF; ykHk dks tksM+us ds fy, gSaA 

mnkgj.k ds fy,] nw/k dks vDlj foVkfeu 

Mh ds lkFk QksfVZQkbM fd;k tkrk gS] vkSj 

Qyksa ds jl esa dSfY’k;e tksM+k tk ldrk 

gSA

	 ,d le`) Hkkstu dk eryc gS 

fd çlaLdj.k ds nkSjku [kks, x, iks”kd 

rRoksa dks okil tksM+k tkrk gSA dbZ 

ifj”—r vukt le`) gksrs gSaA xsgwa dk 

vkVk] mnkgj.k ds fy,] Qksfyd ,flM] 

jkbcks¶ysfou vkSj yksgs dks çlaLdj.k ds 

ckn okil tksM+k tk ldrk gSA bldk 

mís’; blds ewy foVkfeu Lrj dks cgky 

djuk gSA

QwM QksfVZfQds’ku dh vko’;drk D;ksa gS\QwM QksfVZfQds’ku dh vko’;drk D;ksa gS\

	 jk”Vªh; iwjd dk;ZØe ds gksrs 

gq, Hkh dqN egRoiw.kZ iks”kd rRo tSls fd 

vk;ju] Qksfyd,flM vkSj foVkfeu , 

dh deh O;fä;ksa esa ik;h x;hA vk;ju 

¼,uhfe;k½] foVkfeu ,  vkSj vk;ksMhu 

dh deh ls xaHkhj LokLF; leL;k 

gksrh gSaA efgykvksa vkSj cPpksa ds vykok 24  
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rd igqpkuk gSaA

QwM QksfVZfQds’ku ds ykHkQwM QksfVZfQds’ku ds ykHk

QwMQksfVZfQds’ku dh çfØ;k ls cus 

[kk| inkFkZ miHkksx dh –fLV ls iw.krZ;k 

lqjf{kr ,oa ykHkçn gS] D;ksafd fdlh [kk| 

inkFkZ esa feyk,a tkus okys foVkfeu ,oa 

[kfutrRoksa dh ek=k euq”; dh jkst dh 

vko’;drk ds vuqlkj fu/kkZfjr dh tkrh 

gSA bl çfØ;k }kjk [kk| inkFkZ ds jax& 

:i ]muds Lokn ,oa mudh ljapuk vkfn 

ij dksbZ vlj ugha iM+rkA bu iks”kdrRoksa 

dks tu –tu rd igqapkus ds fy, ;g 

,d vklku vkSj de [kpZ okyk vljnkj 

rjhdk gSA

vkVk QksfVZfQds’kuvkVk QksfVZfQds’ku

	 vkVk ,d ikmMj gS tks fcuk ids 

gq, vukt ;k vU; chtksa ;k tM+ksa dks 

ihldj cuk;k tkrk gSA ;g eq[; :i ls 

xsgwa ls vkrk gS] gkykafd ;g edbZ] pkoy] 

uV~l] Qfy;ka vkSj dqN Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ls fey ldrk gSA 

	 vk/kkj vkSj fu”d”kZ.k nj ¼vukt 

ls fudkys x, vkVs dh ek=k½ ds vk/kkj 

ij vkVs dh iks”kd rRo lkexzh ds Hkhrj 

fHkUurk,a gksrh gSaA gkykafd] lHkh vkVk 

vkgkj Qkbcj dk ,d vPNk lkekU; lzksr 

gS] vkSj eSXuhf’k;e] tLrk vkSj lsysfu;e 

lfgr vU; vko’;d iks”kd rRoksa dk ,d 

mR—”V lzksr Hkh gSA

	 vko’;d foVkfeu vkSj [kfutksa 

ds lkFk vkVk QksfVZfQds’ku lw{e iks”kd 

rRoksa dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf’pr djus 

ds fy, vkerkSj ij bLrseky fd;k tkus 

okyk vkSj cgqr gh ykxr çHkkoh rjhdk 

gSA ;g çHkkoh :i ls foVkfeu , dh deh 

dks jksdus esa enn djrk gS pwafd vkVs dk 

mi;ksx cM+s iSekus ij fd;k tkrk gS] 

blfy, lexz QksfVZfQds’ku ds fgLls esa 

foVkfeu , dks tksM+us ds vykok] yksgk] 

Qksfyd ,flM] fFk;kfeu ¼foVkfeu ch 

1½ vkSj jkbcks¶ysfou ¼foVkfeu ch 2½ ij 

fopkj fd;k tkrk gSA vkVk QksfVZfQds’ku 

ds fy, foVkfeu , ikmMj ds :i esa gksrk gS 

vkSj bls QksfVZfQds’ku ds mís’; ls fo’ks”k 

:i ls fodflr fd;k x;k gSA 

	 vkVk QksfVZfQds’ku dk fl)kar] 

foVkfeu vkSj [kfut iwoZ feJ.k ds lkFk vkVs 

dh dqN ek=k dks feJ.k djus 

ds fy, gS] ,d lrr 

feDlj esa ‘ks”k vkVs 

dks fefJr djrs gSA 

nqX/k nqX/k 

QksfVZfQds’kuQksfVZfQds’ku%%

	 nw/k dk 

QksfVZfQds’ku ;k 

rks rSyh; ;k ikmMj 

foVkfeu dk mi;ksx djds 

fd;k tk ldrk gSA QksfVZfQds’ku d k 

çdkj Ms;jh esa miyC/k midj.kksa ij fuHkZj 

gksrk gSA

rsy QksfVZfQds’kursy QksfVZfQds’ku%%

	 [kkuk idkus dk rsy ikS/ks] i’kq] 

;k flaFksfVd olk gS ftldk mi;ksx [kkuk 

idkus vkSj Hkkstu dh rS;kjh esa fd;k tkrk 

gS vkSj blfy, bls [kk| rsy dgk tkrk gSA 

[kk| rsy foVkfeu , ds lkFk QksfVZfQds’ku 

ds fy, cgqr mi;qä Hkkstu gS D;ksafd ;g 

O;kid :i ls futh vkSj O;kolkf;d mi;ksx 

esa vkrk gSA QksfVZfQds’ku çfØ;k ds fy, dsoy 

dqN fo’ks”k midj.kksa dh vko’;drk gksrh gS] 

D;ksafd foVkfeu , Lo;a viuh çk—frd 

voLFkk esa ,d rsy gS vkSj vU; rsyksa vkSj olk 

ds lkFk vklkuh ls ?kqyu’khy gSA vU; rsy 

esa ?kqyu’khy foVkfeu tSls foVkfeu Mh vkSj 

foVkfeu bZ ds lkFk feJ.k ekax ij miyC/k 

gSaA [kk| rsy QksfVZfQds’ku dks vkerkSj ij 

lqjf{kr ekuk tkrk gSA vHkh rd blds dksbZ 

nq”çHkko lkeus ugha vk;s gSA gkykafd] iks”k.k 

rRo ds :i esa vius ‘kq) :i esa foVkfeu , 

dsoy [kk| mRiknu ds fy, mi;qä gS] çR;{k 

[kir ds fy, dHkh ughaA

pkoy dk QksfVZfQds’kupkoy dk QksfVZfQds’ku%%

	 ;g Hkkstu nqfu;k dh vkgkj ÅtkZ 

dh vkiwfrZ dk 20 çfr’kr çnku djrk gS vkSj 

xaHkhj foVkfeu vkSj [kfut dh deh okys dbZ 

ns’kksa esa eq[; vkgkj esa ls ,d gSA nf{k.k iwoZ 

,f’k;k] e/; vkSj nf{k.k vesfjdk vkSj vÝh-

dk ds mHkjrs ns’k ljdkjh [kk| ,tsafl;ksa vkSj 

çkf/kdj.kksa ds ek/;e ls bl QksfVZfQds’ku 

dh j.kuhfr dk mi;ksx dj jgs gSaA blfy, 

pkoy dh [ksrh dqiks”k.k dk eqdkcyk djus ds 

fy, egRoiw.kZ ykHk mBkrh gSA

‘kqxj QksVhZfQds’ku‘kqxj QksVhZfQds’ku%%

	 phuh ekuo vkgkj dk ,d egRoiw.

kZ fgLlk gS] tks Hkkstu dks vf/kd 

Lokfn”V cukrk gS vkSj [kk| ÅtkZ 

çnku djrk gSA bl phuh ds 

dkj.k foVkfeu vkSj [kfutksa ds 

lkFk QksVhZfQds’ku lw{e iks”kd 

dqiks”k.k dk eqdkcyk djus ds 

fy, ,d vke rjhdk gSA foVkfeu , 

dh deh dks jksdus vkSj fu;af=r djus 

ds fy, lcls lqjf{kr] lcls çHkkoh vkSj 

lcls vf/kd ykxr çHkkoh gLr{ksi esa ls ,d 

gSA

fu”d”kZfu”d”kZ
FSSAI (Food Safety and Stanadard Author-

ity of India) ds vuqlkj Hkkjr esa 70% 

yksx foVkfeu ,oa [kfut tSls lw{e ekf=d 

iks”kd rÙoksa dk i;kZIr miHkksx ugha djrs 

gSaA yxHkx 70% Ldwy&iwoZ cPpksa esa ykSg 

¼Fe½ dh deh ds dkj.k ,uhfe;k ¼jäkY-

irk½ dh fLFkfr ikbZ tkrh gS rFkk 57% 

Ldwy&iwoZ cPpksa esa foVkfeu  dh deh gSA QwM 

QksfVZfQds’ku çfØ;k esa iks”kd rÙo eq[; 

[kk| inkFkksaZ ¼tSls&vkVk] pkoy] ued] 

nw/k vkfn½ esa feyk;s tkrs gSa] vr% budh 

vkiwfrZ tula[;k ds cM+s fgLls rd laHko gks 

ikrh gSA QwM QksfVZfQds’ku vis{kk—r de 

le; esa rsth ls LokLF; lq/kkj esa l{ke 

gSA dksisugsxu lgefr ¼Copenhagen Consensut½ 

dk vkdyu gS] fd QwM QksfVZfQds’ku ij 

;fn 1 #i, [kpZ fd;k tkrk gS rks ;g 

vFkZO;oLFkk esa 9 #i, dk ykHk igq¡pkrk gSA 

vkSj QksfVZfQds’ku ds i’pkr [kk| inkFkksaZ 

dh dherksa esa dsoy 1&2% dh gh o`f) gksrh 

gSA ;g yksxksa esa LokLF; lq/kkj dk lqjf{kr 

,oa tksf[ke&eqä rjhdk gSA feyk, x, 

iks”kd rÙoksa dh ek=k vR;Yi ,oa fu/kkZfjr 

ekudksa ds vuq:i gksrh gSA

fofHkUu QksfVZfQds’ku vkSj dqiks”k.k


