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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 03] ¼vxLr] 2025½ 

i`"B la[;k 69&71 

           yo.kxzLr tyØkar dkyh e`nkvksa ds lq/kkj gsrq  

milrgh; tyfudkl VsDuksy‚th 

iadt dqekj jk; 

—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – pankajbau2015@gmail.com 

igys ns'k es flapkbZ ds fy, i;kZIr ikuh 

miyC/k u gksus ds dkj.k ns'k esa Qly dh 

mRikndrk mldh laHkkfor mit ls cgqr de 

FkhA mRikndrk c<+kus ds mís'; ls ns'k ds 

vyx vyx fgLlksa esa ugjksa dk foLr̀r tky 

fcNkdj flapkbZ dk çca/k fd;k x;kA gkyk¡fd 

;g ikuh {ks= es çpfyr Qly dh t:jr 

iwjh djus ds fy, fn;k x;k Fkk ysfdu T;knk 

iSekus is ikuh dh miyC/krk dks ns[kdj 

fdlkuksa us T;knk ikuh yxus okyh Qlysa 

tSls xUuk] dsyk bR;kfn dks yxkuk pkyw 

fd;kA 'kq: ds dqN o"kksaZ esa fdlkuks dks blls 

cgqr ykHk  gqvkA 

 flapkbZ dh bl O;oLFkk ds lkFk 

t:jh tyfudkl dh lqfo/kk u gksus ds dkj.k 

tyHkjko ,oa yo.kh;dj.k dh leL;k Hkh 

mRiUu gksus yxh ftlls Qly mRikndrk es 

fQj ls çfrfnu de gks jgh gSA bl Qly 

mRikndrk dks c<kdj iwoZr% djus ds fy, 

vkSj Hkfo"; esa bls cjdjkj j[kus ds fy, 

flapkbZ ds lkFk tyfudkl djuk cgqr gh 

t:jh gSA dkyh eǹk esa ikuh ds ços'k dk nj 

cgksr de gksus ls vkSj ef̀rdk dk çek.k 

vf/kd gksus ls tyHkjko ,oa eǹk yo.kh;dj.k 

dh leL;k cgksr rsthls mRiUu gksrh gS 

blhfy, blesa tyfudkl vkSj Hkh T;knk 

t:jh gSA bu~ lHkh leL;kavks ls fuiVus ds 

fy, milrfg; tyfudkl ,d dkjxj 

VsDuksy‚th gS tks dh tyHkjko vkSj yo.kh;rk 

ls xzflr eǹkvks esa lq/kkj djrk gSA   

milrgh;  tyfudkl  VsDuksy‚th 

milrgh; tyfudkl  VsDuksy‚th esa fNæ;qä 

ygjnkj ikbi dks tehu ds vanj fof'k"B 

xgjkbZ ,oa varjky ij fcNkdj milrgh ty 

,oa yo.k dks tehu ls fudyk tkrk gSA 

ikbi dks fcNkrs oä mlds  O;kl] xgjkbZ  

vkSj  nwjh  dks  ènk  ds  fofHkUu  iSjkehVj 

dh tkap dj j[kk tkrk gSA bu lHkh 

lekukarj ukfy;ksa dks ,d laxzgd ukyh }kjk 

tksM+ dj dwi ¼lEi½ esa iagqpk fn;k tkrk gSA 

bl dwi ls ikuh dks xq#Rokd"kZ.k ls vFkok 

iai }kjk fudky dj lrgh ukyh esa Mky 

fn;k tkrk gSA bl çdkj tyLrj dks bfPNr 

Lrj ij fLFkj j[kus ds lkFk&lkFk ?kqyu'khy 

yo.k [ksr ls ckgj fudkys tk ldrs gSA 

milrgh; tyfudkl ç.kkyh yxkus ds 

ekinaM 

fups fn, fLFkrh;ksa esa milrgh; tyfudkl 

VsDuksy‚th dks yxk;k tk ldrk gS 

• tgka ènk dh fo|qr~ pkydrk 4 

Mslhfleal çfr ehVj ls vf/kd gSA 
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• HkwxHkZ ty tehudh lrg ls 10 QhV dh 

xgjkbZ ds Hkhrj gSA 

• ç.kkyh ls fudyk gqvk ikuh cgkj 

fudyus ds fy, {ks= ds cxy esa xgjh ¼5 

QhV ls T;knk½ lrg ukyh gksuh pkfg,A 

milrgh; tyfudkl ç.kkyh dh LFkkiuk 

 milrgh; tyfudkl ç.kkyh dks 

dkyh eǹk eq[; rkSj ij iwjh rjg ;kaf=d 

i)fr ls ;k ;kaf=d vkSj ekuo'kfä ds la;qä 

mi;ksx ls LFkkfir fd;k tk ldrk gSA bu 

i)fr;ksa dks uhps foLrkfjr :i ls fn;k x;k 

gSA 

1- ;kaf=d vkSj ekuo'kfä ds la;qä mi;ksx 

ls LFkkiuk& blesa tslhch dh enr ls 

visf{kr xgjkbZ dh Vªsap [kksnh tkrh gS vkSj 

bldks mfpr <yku Hkh fn tkrh gSaA ckn esa 

bl Vªsap esa gkFkksa ls ikbi fcNk;k tkrk gSA 

ç.kkyh dh LFkkiuk ds Qk;ns 

• tslhch e'khu vPNh rjg ls Kkr gSa 

vkSj lkekU; :i ls vklkuh ls 

miyC/k gSaA 

• tslhch e’khu dk mi;ksx Vªsafpax ds 

ckn vU; dke ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA 

ç.kkyh dh LFkkiuk esa vkus okyh vM+pusa&  

• mfpr LFkkiuk dsoy fLFkj feêh esa 

vkSj [kkbZ esa ikuh u gksus ds vof/k ds 

nkSjku gh laHko gSA 

• dksbZ Lopkfyr xgjkbZ@ xzsM fu;a=.k 

laHko ugha gS vkSj v‚ijsVjksa dk dkS'ky 

vko';d gSA 

• dk;Z djus dh xfr /kheh gksrh gSA 

• [kkbZ fxjkus ls etnwjksa dks [krjk gksus 

ds dkj.k xgjkbZ lhfer jgrh gSA 

2- milrgh; tyfudkl ç.kkyh dh ;kaf=d 

LFkkiuk& ;kaf=d LFkkiuk ds vyx vyx 

e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, 

vko';d e'khujh bl çdkj gS 

• Vªsapj e'khusa & Vªsap [kqnkbZ vkSj ikbi 

fcNkus ds fy, 

• gkbMªksfyd ,DldSosVj & dusD'ku 

cukus ds fy, xïk [kksnuk 

• tslhch & daØhV ds lEi ys tkus ds 

fy, 

• VªSDVj & ihohlh ikbi dh xBjh ys 

tkus ds fy, 

• cqyMkstj & Vªsap esa okil feêh Hkjus 

ds fy, 

tc cM+s {ks= esa milrgh; tyfudkl ç.kkyh 

dks fcNkuk gks rks ;kaf=d LFkkiuk ls tYn 

vkSj vPNs rjhds ls LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

LFkkiuk ds Qk;ns 

• mPp xfr ls LFkkiukA 

• iwjh rjg ls xgjkbZ vkSj xzsM fu;a=.k 

laHko gSA 

• orZeku esa miyC/k lHkh fQYVj lkexzh 

dks yxk;k tk ldrs gSaA 

• fofHkUu rjhds dh feêh ds fy, vkSj 

vyx&vyx Vªsap dh xgjkbZ vkSj 

pkSM+kbZ ds fy, lHkh rjg ds Vªsapsj 

e'khu miyC/k gSA 

• VªsaplZ dks vklkuh ls ystj rduhd 

ds vk/kkj ij xgjkbZ@xzsM fu;a=.k 

midj.kksa ds lkFk ;qfXer fd;k tk 

ldrk gSA 

• iquHkZfjr Vªsap esa vke rkSj ij çokg 

dks de çfrjks/k gksrk gS vkSj blls 
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feêh dh ty fudklh esa lq/kkj gks 

ldrk gSA 

LFkkiuk esa vkus okyh vM+pusa 

• O;kogkfjd :i lsns[ks rks VªsUpj e'khu dk 

mi;ksx dsoy Mªsust ikbi dh LFkkiuk 

rd gh lhfer gSA 

• VªsUpj e'khu ij [kqnkbZ djus ds fy, 

yxkbZ gqbZ psu dh yxkrkj Nht gksrh gSa 

vkSj mlds ejEer ds fy, fo'ks"k :i ls 

dBksj LVhy ls cus Hkkxksa dk gh bLreky 

djuk gksrk gSA 

• e'khu dks pykus okys pkyd dks ,oa 

e'khu ds j[kj[kko ds gsrq fof'k"V 

çf'k{k.k dh t:jr gSA 

dkyh e`nkvksa ds fy, milrgh; tyfudkl 

ç.kkyh dk fMtkbu 

• ikbi dh xgjkbZ & 9 ls 1-2 ehVj 

• ikbi dh nwjh & 20 ls 50 ehVj 

• ik'kZ~oikbi dk O;kl & 65 ls 80 feeh 

• dkyh eǹkvks esa ikbi dh Åij yxk, 

tkus okys NfUudk vkoj.k dks yxkus dh 

t#jr rHkh gksrh gS tc ènk dk lksfM;e 

vf/k'kks"k.k vuqikr eku 8 ls mij gksrk 

gSA 

milrgh; tyfudklh ç.kkyh ds fy, 

vko';d lkexzh 

ik'kZ~o vkSj dysDVj ikbi& dkyh feëh esa 

vke rkSj ij 80 feyhehVj ds fNfær ygjnkj 

uyh dk ik'kZ~oikbi ds fy, bLreky fd;k 

tkrk gSA ogh laxzkgd uyh ds fy, Mcy 

oky ygjnkj ihohlh ikbi dk bLreky fd;k 

tkrk gS vkSj bldk vkdkj t:jr ds vuqlkj 

90 feyhehVj ls ysdj 315 feyhehVj rd 

j[kk tkrk gSA 

fQYVj lkexzh& ftl txg ij uyh ds Åij 

NkfUudk yxkus dh t:jr gS ogk ij ik'kZ~o 

ikbi ij ,d fof'k"V çdkj dk —f=e diMk 

tks dh i‚fy,LVj ;k iksyhçksiyhu ls cuk 

gksrk gS mls yisVk tkrk gSA gkykafd ;g 

NkfUudk [ksr esa ikbi fcNkrs le; mlds 

Åij yisVh tk ldrh gS ysfdu ikbi ds 

lkFk QSDVªh esa gh yxus okys NkfUudk 

bLreky djuk vPNk jgrk gSA 

lEi] fudkl lajpuk ,oa iai lsV& cM+s 

milrfg; tyfudkl ifj;kstukvksa esa 

fu;fer varjky ij ç.kkyh dh tk¡p ds fy, 

,oa ,slh txg tgk ij ik'kZ~o ikbi dk 

vkdkj c<+kuk iM+rk gS ogk ij vkjlhlh 

ikbi dk lEi ¼eWugksy½ yxk;k tkrk gSA bl 

ikbi dk O;kl 900 feyhehVj jgrk gS rFkk 

xgjkbZ t:jr vuqlkj j[kh tkrh gSA 

 blds vkykok ftl txg ij 

xq#Rokvkd"kZ.k cy ds }kjk ç.kkyh ls ikuh 

cgkj fudyk tkrk gS ogk fudkl ds txg 

ij ikbi ,oa tehu dk fgLlk <gus ls cpus 

ds fy, lhesaV dh lajpuk cukbZ  tkrh gSA 

tgk ij ikuh fudyus ds [kqyh ukyh dh 

O;oLFkk u gks ogk ij iai ds lgkjs ikuh dks 

mBk;k tkrk gSA 

ç.kkyh dh ykxr& ik'kZ~o ikbi ds varjky 

rFkk fudkl dh i)fr ds vuqlkj dkyh 

eǹkvksa esa milrgh; tyfudkl ç.kkyh dh 

ykxr # 80]000 ls 1]70]000 çfr gsDVs;j 

rd vk ldrh gSA tc bl ç.kkyh dh cgksr 

cM+s {ks= esa yxk;k tkrk gS rks mles ç.kkyh 

ds ysvkmV dk ykxr ij cgksr vlj gksrk 

gSaA ,sls le; ij vyx vyx rjhds ls 

ysvkmV cukdj lcls de ykxr vkus okyk 

ysvkmV pquuk pkfg,A 


