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ljlksa ds çeq[k gkfudkjd dhV ,oa lefUor çcaèkuljlksa ds çeq[k gkfudkjd dhV ,oa lefUor çcaèku
M‚å ,eå dså feJkM‚å ,eå dså feJk11] M‚å :æ çrki Çlg ] M‚å :æ çrki Çlg 22 ,oa M‚å jkds’k ik.Ms; ,oa M‚å jkds’k ik.Ms;11  

dhV foKku foHkkx] —f”k egkfo|ky;] dhV foKku foHkkx] —f”k egkfo|ky;] 
ck¡nk —f”k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] ck¡nk ck¡nk —f”k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] ck¡nk 11

—f”k foKku ladk;] Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku —f”k foKku ladk;] Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku 22  

Hkkjr esa ew¡xQyh ds ckn ljlksa nwljh lcls egRoiw.kZ fryguh Qly gS tks eq[;r;k jktLFkku] iatkc] 
e/; çns’k] mÙkj çns’k] fcgkj] mM+hlk] if’pe caxky ,oa vlejkT;ksaesa mxk;h tkrh gSA ljlksa dh [ksrh 

esade flapkbZ o ykxr ls vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd ykHk çkIr gksrk gSA ljlksaoxÊ; Qlyksa esa rksfj;k] 
ihyh o Hkwjh ljlksa] xksHkh ljlksa] dju jkÃ] jkÃ ¼Hkkjrh; ljlksa½ o rkjkehjk gSa tks gekjs ns’k dh vFkZO;oLFkk 
esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjr esa yxHkx ˆ-‡ fefy;u gsDVs;j {ks= esa ljlksa oxÊ; Qlyksa dh [ksrh dh 
tkrh gS ftlls yxHkx ‰-‹ˆ fefy;u Vu mRiknu gksrk gSA mÙkj çns’k dh Çlfpr ueh vFkok lhfer ÇlpkÃ 
lqfoèkk okys {ks=ksa ;Fkk cqansy[kaM esa ljlksa] jch dh eq[; fryguh Qly gSA ljlksa dh mit dks c<kus rFkk 
mls fVdkÅ cukus esa uk’kd thoksa vkSj jksxksa dk çdksi ,d çeq[k leL;k gS] rFkk bu Qlyksa ds vfLFkj 
mRiknu ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa esa ls ,d çeq[k dkjd gSA ;s uk’khtho ljlksa oxÊ; Qlyksa dks ƒå ls ‹ˆ 
çfr’kr rd mit esa gkfu igqapkrs gSaA cqokbZ ls ysdj eM+kbZ rd ljlksa dh Qly esa vusd çdkj ds dhVksa dk 
vkØe.k gksrk gSsa ftuesa lss ljlksa dh vkjkeD[kh] ekgw] ckyksa okyh lq.Mh ,oa isaVsM cx ;k ljlksa dk fprdcjk 
dhV vkfn vkfFkZd –f”V ls egRoiw.kZ gSaA ;fn le; jgrs bu dhVksa dk fu;a=.k dj fy;k tk;s rks ljlksa ds 
mRiknu esa mÙkjksÙkj c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSAblfy, ;g vfr vko’;d gS fd bu dhVksa dh lgh igpku 
dj mfpr jksdFkke dh tk,A vkfFkZd –f”V ls ljlksa dh Qly dks uqdlku igqapkuss okys dhVfuEufyf[kr gSa&

vkjkeD[khvkjkeD[kh
	 o;LddhV ukjaxh ihys jax rFkk dkys flj okys gksrs gSaA ;g ifÙk;ksa ds fdukjs ij vaMk nsrh gS ftlls 
… ls ‡ fnuksa esa fxMkj¼ykokZ½ fudy vkrs gSaA blds fxMkj ifÙk;ksa dks dkVdj {kfr igqapkrs gS] tks ifÙk;ksa dks 
cgqr rsth ds lkFk fdukjksa ls fofHkUu çdkj ds Nsn cukrh gqbZ [kkrh gSa ftlds dkj.k ifÙk;ka fcYdqy Nyuh gks 
tkrh gSaA

  
 		     vkjkeD[kh dk ykokZ                         vkjkeD[kh dk o;Ld
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ekgw vFkok psik dhV ekgw vFkok psik dhV 

	 ljlksa esa ekgw eq[; dhV gksrk gSA bl dhV dk çdksi 
fnlEcj&tuojh ls ysdj ekpZ rd cuk jgrk gS vkSj 8&„† 
0lsaå rkieku ,Oka ‰å&Šå% lkisf{kd vknzZrk ,oa ckny f?kjs jgus 
ij bldk çdksi rsth ls gksrk gSA

	 ;g ,d NksVk ¼ƒ-å ls ƒ-‡ feåehå½] dksey ‘kjhj rFkk 
uk’kikrh ds vkdkj dk dhV gSA blesa ia[k;qDr rFkk ia[kjfgr 
nks izdkj dh eknk gksrh gSaA ia[k ;qDr o;Ld eknk Hknn~s gjs 
jax rFkk ia[kjfgr eknk o;Ld gYdk ihys gjs ,oa tSrwuh gjs 
jax dh rFkk ‘kjhj ij lQsn jax dh ekse ;qDr ijr p<+h gksrh 
gS] uj o;Ld tSrwuh gjk ,ao Hkwjs jax dk gksrk gSAbl dhV dh 
nks voLFkk,a fUkEQ vkSj o;Ld ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ls jl 
pwldj uqdlku igq¡pkrh gSaA ekgw ,d izdkj dk eèkqjl lzkfor 
djrs gSa] ftlds dkj.k ,d izdkj dk dod laØe.k gks tkrk 
gSA ifj.kkeLo:i dhV xzLr    ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS] 
dHkh&dHkh rks Qfy;ka Hkh ugha yxrh vkSj ;fn yxrh gSa rks 
muesa nkus fipds ,oe~ NksVs gks tkrs gSaA

isaVsM cx ;k ljlksa dk fprdcjk dhVisaVsM cx ;k ljlksa dk fprdcjk dhV

	 isaVsM cx dk laØe.k flracj ls çkjaHk gks tkrk gS] ;g eq[;r% chtkdqaj rFkk ifjiDo voLFkk esa ljlksa 
dh Qly dks xaHkhj gkfu igq¡pkrk gSA chtkadqj voLFkk esa isaVsM cx dk laØe.k ƒ‡&„å 0lsaå rkieku ,Oka 
‡†&ˆå çfr’kr lkisf{kd vknzZrk ij ik;k tkrk gSA 
	 iasVsM cx dhV dk o;Ld xgjs&Hkwjs&dkys rFkk muds i`”Bh; i{k ij ukajxh vkSj Hkwjs jax ds èkCcs gksrs gSA 
blds o;Ld ¼†-‡feåehå yECkk rFkk …-„feåehå pkSM+k½ rFkk fUkEQ ¼ƒ-… feåehå yECkk rFkk ƒ-å feåehå pkSM+k½ esa 
Hksnus rFkk pwlus okys eq[k mikax gksrs gSa] tks ikSèks dh iRrh rFkk Qyh dk jl pwlrs gSaA bl dhV ds laØe.k 
ls ikSèks èkhjs&èkhjs lw[k tkrs gSaA o;Ld cx ,d xkSan tSlk inkFkZ L=kfor djrh gS] ftlls Qyh esa xyu izkjEHk 
gks tkrk gS] vkSj var esa Qyh ds [kjkc gksus ls Qly dh mit ?kV tkrh gSA blds izHkko ls cht dh xq.koRRkk 
rFkk mit nksuksa [kjkc gksrh gSA

ckyksa okyh lw.Mh vFkok dkrjk dhVckyksa okyh lw.Mh vFkok dkrjk dhV
	 bl dhV dh frryh Hkwjs jax dh gksrh gS] tks ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lewg esa gYds ihys jax ds 
v.Ms nsrh gSA iw.kZ fodflr lw.Mhdk vkdkj …&‡ ls-eh- yEck gksrk gSA bldk lkjk ‘kjhj ckyksa ls <+dk gksrk 

ekgw dhV dk fUkEQ

ekgw dhV dk o;Ld
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gS rFkk ‘kjhj ds vxys o fiNys Hkkx ds cky dkys gksrs gSA 

	 bl lw.Mh dk çdksi väwcj ls fnlEcj rd ljlksa dh Qly ij T;knk gksrk gSA uotkr lqf.M;ka lewg 
esa ifÙk;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrh gS rFkk ckn esa vyx&vyx gksdj ikS/kksa dh eqyk;e ifÙk;ksa] ‘kk[kkvksa] ruksa 
o Qfy;ksa dh Nky vkfn dks [kkrh jgrh gSa] ftlls iSnkokj esa deh vkrh gSA  
 
lefUordhV çcaèkulefUordhV çcaèku
1.	1.	 xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls feêh esa mifLFkr vkjk eD[kh ,oa dkrjk dhV dk I;wik ,oa 
isaVsM cx ds vaMs feVVh ls ckgj vkdj u”V gks tk,A lkFk gh laØe.k dh vkjafHkd voLFkkesa v.Ms ds lewg 
rFkk lwfM+a;ksa dks gkFk ls idM+ dj u”V dj nsuk pkfg, A
2.	2.	 [ksr dh lgh rjg ls fujkbZ&xqM+kbZ rFkk [ksr ds pkjksa rjQ mifLFkr eycs dks gVk dj u”V dj nsuk 
pkfg,A
3.	3.	 dhVksa dh fujarjrk dks lekIr djus ds fy, leqfpr Qly pØ viuk;saA
4.	4.	 {ks= ds fy, laLrqr mUur] LoLFk ,oa lgu’khy fdLeksa ds çekf.kr chtksa dk ç;ksx djsaA
5.	5.	 bfeMkDyksfçM ‰åMCywå ,lå ‰åå xzkå@ƒåå fdyksxzke cht dh nj ls cqokÃ iwoZ chtksipkj djus ls 
vkjk eD[kh,oaisaVsM cxdk çdksi de gksrk gSA 
6.	6.	 ljlksa dh Qly dh cqokÃ å‡&ƒ‡ vDVwcj rd djus ij vkjk eD[kh] ekgwdhV ,oa isaVsM cx dk çdksi 
de gksrk gSA 
7.	7.	 ljlksa esa vuqeksfnr lUrqfyr moZjdksa dkgh ç;ksxdjsaD;ksfd vfèkd e=k esa ukbVªkstu dk ç;ksx djus ls 
pw”kd dhVksa ¼ekgw ,o aisaVsM cx bR;kfn½ dk vkØe.k c<+ tkrk gSA
8.	8.	 okuLifrd voLFkk esa ÇlpkÃ djus ls vkjk eD[kh ds vfèkdka’k ykokZ dhs Mwcus ls e`R;q gks tkrh gS ,oa 
isaVsM cx dk vkØe.k Hkh de gks tkrk gSA
9.	9.	 Qly dh flapkbZ djrs le; ‡ fdyksxzke ØwM vk;y beylu@gsDVs;j feykus ij njkjksa rFkk Nsnksa esa 
isaVsM cx u”V gks tkrk gSA
10.	10.	 le; ls Qly dh dVkÃ dj vfrf’kxz mldh xgkbZ dj ysuh pkfg, A
11.	11.	 ijthoh dhV tSls isfjfyll ÇlxqysVj ¼vkjkeD[kh ykokZ ijthoh½],yksiQksjk LihLkht¼isaVsM cx ijthoh½] 
czsdu Lislht ¼ekgw dhV ijthoh½,oa edfM+;ksa dh vkcknh dk çk—frd tSo fu;a=.k gsrq laj{k.k djsaA
12.	12.	 ekgw ds fu;a=.k ds fy, lcls dq’ky ijHk{kh dhV tSls ysMhcMZ chVYl ¼dksDlhuSyk lsIVeiasDVkVk½ ds 
‡ååå Hk`ax vFkokxzhu yslÇox¼Økblksijyk t+LVªksoh½ds †‡ååå ls ‡åååå f’k’kq çfr gså dh nj lsiwjs [ksr esa NksM+sA
13.	13.	 esuksfpyl lsDlesdqykVk] fgIiksMkfe;k osfj,xkVk vkSj psbykseksusl folhuk ,oa fljfQM ¶ykÃ Hkh ekgw 
ds dq’ky ijHk{kh gSaA 
14.	14.	 ƒåehå X ƒåehå dh nwjh ij ihyk fpifpik VªSi yxkdj ls ekgw dhV ds ia[k;qä o;Ld dks ,d= dj 
uLV dj nsaA lkFk gh çHkkfor Vgfu;ksa ds fgLlksa dks fUkEQ lfgr rksM+dj u”V dj nsaA
15.	15.	 uhe vk/kkfjr dhVuk’kh dk ‡ fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A 



tuojh 2022 | 15

d`f”k dqaHkwww.krishikumbh.com E-ISSN: 2582-9769E-ISSN: 2582-9769E-ISSN: 2582-9769E-ISSN: 2582-9769

16.	16.	 vR;fèkd laØe.k gksus ij vkjkeD[kh ds fy, eSykfFk;ku ‡% èkwy dk „‡ fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls 
Hkqjdko djsaA
17.	17.	 [ksr esa dhVksa dklaØe.k vkÆFkd {kfr Lrj dks ikj djus ij lk;adky ds le; ¼tc Qly ij eèkqefD[k;ka 
de gksrh gS½] fuEufyf[kr dhVuk’kdksa dh nh xÃ ek=k dks ˆåå&‰åå yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVj fNM+dko 
djsa rFkk vko’;drk gks rks nwljk fNM+dko ‰ ls ƒå fnu ds varjky ij djsaA

Øå laå		 dhV dk uke	   	    	 dhVuk’kh dk uke			      ek=k@ gsåØå laå		 dhV dk uke	   	    	 dhVuk’kh dk uke			      ek=k@ gså
  
  ƒƒ	       	vkjkeD[kh vkjkeD[kh      	  bekesfDVu csatks,V ƒ-‹% Ãå lhå	   	 …åå ehåyhå
	          ,oa ,oa          	  LihukslsM †‡%,lå lhå			   Šå ehåyhå
           	 dkrjk dhVdkrjk dhV	      	  ¶yqcsuMkekbM …‹-…‡ % ,lå lhå	   	 ƒ„‡ ehåyhå
  
  „„	      	 Ekkgw dhV ,oa Ekkgw dhV ,oa      	  bfeMkDyksfçM ƒ‰-Š% ,lå ,yå        	 ƒ„‡ ehåyhå
            	 isaVsM cx 	 isaVsM cx	     	  Fkk;ksesFkksDlke „‡ % MCywå th0	        ‡å&ƒåå xzkå  
                            

      fljfQM ¶ykÃ dk ykokZ            xzhu yslÇox dk ykokZ              xzhu yslÇox dk o;Ld 

    ysMhcMZ chVYl dk ykokZ                         ysMhcMZ chVYl dk o;Ld


