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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 51&53 

tSfod [ksrh % ,d —f"k ç.kkyh 

çhfr of'k"B1 ,oa çgykn2 

1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;]  

—f"k egkfo|ky;] ckoy] jsokM+h] gfj;k.kk 

2Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku ifjln]  

dsaæh; dikl vuqlU/kku dsaæ] fljlk] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – dhimanpreeti45@gmail.com 

tSfod [ksrh orZeku esa ,d c<+rh gqbZ 

thou'kSyh gS] tks i;kZoj.k vkSj LokLF; dh 

ijokg djus okys yksxksa ds fy, ,d 

fodYi cu jgh gSA tSfod [ksrh dh 

vo/kkj.kk gkfudkjd jlk;uksa ds mi;ksx 

ds fcuk çk—frd :i ls Qlyksa vkSj Hkwfe 

dk çca/ku djus ij dsafær gSA fofHkUu 

jlk;uksa vkSj çnw"k.k ds dkj.k i;kZoj.k dks 

gksus okys uqdlku ds dkj.k gky gh esa ç—

fr esa dbZ cnyko gq, gSaA tSfod [ksrh dh 

vo/kkj.kk gekjs lkeus vkus okyh 

i;kZoj.kh; vkSj LokLF; leL;kvksa dk ,d 

vPNk lek/kku çLrqr djrh gSA 

tSfod [ksrh ,d —f"k ç.kkyh gS tks [ksrh 

dh xfrfof/k;ksa dks djus esa çk—frd 

fl)karksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx djrh 

gSA bl çdkj dh [ksrh dk mís'; 

gkfudkjd jlk;uksa dk mi;ksx fd, fcuk 

mPp xq.koÙkk okys] LoLFk vkSj i;kZoj.k ds 

vuqdwy Hkkstu dk mRiknu djuk gSA 

tSfod [ksrh dh vo/kkj.kk ml n'kZu vkSj 

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ls mRiUu gqbZ gS 

tks çk—frd rjhdksa ds ek/;e ls çk—frd 

lalk/kuksa vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k ij tksj 

nsrh gSA tSfod [ksrh dk ekuuk gS fd çk—

frd i;kZoj.k larqyu esa gksuk pkfg, vkSj 

jlk;uksa vkSj dhVuk'kdksa ls çHkkfor ugha 

gksuk pkfg,A tSfod [ksrh esa] dqN voljksa 

ij flaFksfVd moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dh 

vuqefr gS] ysfdu cgqr lhfer ek=k esa ;k 

vf/kekur% fcYdqy Hkh ughaA blds ctk;] 

tSfod —f"k dks ikS/kksa ds iks"k.k ds lzksr ds 

:i esa çk—frd lkefxz;ksa dk mi;ksx 

djuk pkfg,] fo'ks"k :i ls moZjdksa ds 

lanHkZ esa] tSls fd [kkn] gjh [kkn vkSj 

tSfod vif'k"V moZjdA bldk mís'; 

feêh dh moZjrk dks cuk, j[kuk vkSj feêh 

dk çk—frd larqyu cuk, j[kuk gSA 

tSfod [ksrh ds lkekftd vkSj vkfFkZd 

igyqvksa ij Hkh /;ku nsrh gSA tSfod [ksrh 

fVdkÅ [ksrh ds rjhdksa dks c<+kok nsrh gS 

vkSj fdlkuksa vkSj —f"k etnwjksa ds vf/kdkjksa 

dk lEeku djrh gSA 

blds vykok] tSfod [ksrh esa 

ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh Hkh 'kkfey gS] 

ftlesa fdlkuksa dks vPNs —f"k ekudksa vkSj 

çFkkvksa dks cuk, j[kus dh ftEesnkjh gksrh 

gSA tSfod [ksrh çek.ku ;g xkjaVh nsrk gS 

fd mRikfnr mRikn l[r ekudksa dks iwjk 

djrs gSa vkSj fdlku vPNh [ksrh çFkkvksa 

dk ikyu djrs gSaA 
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tSfod [ksrh ds ykHk u dsoy csgrj 

xq.koÙkk vkSj LoLFk —f"k mRiknksa ds fy, 

gSa] cfYd i;kZoj.k] LokLF; vkSj vFkZO;oLFkk 

ds fy, Hkh dbZ rjg ds ykHk gSaA ;gk¡ dqN 

,sls ykHk fn, x, gSa tks tSfod [ksrh ls 

çkIr fd, tk ldrs gSa% 

i;kZoj.k laj{k.k ty] feêh] ok;q] 

ouLifr;ksa vkSj thoksa lfgr thfor 

i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks lajf{kr vkSj cuk, 

j[kus dk ,d ç;kl gSA i;kZoj.k laj{k.k 

dk eq[; y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd 

thfor i;kZoj.k orZeku vkSj Hkfo"; dh 

ihf<+;ksa ds fy, LoLFk vkSj mRiknd cuk 

jgsA fdlku Qly pØ] çk—frd f'kdkjh 

vkcknh ds j[kj[kko vkSj tSfod inkFkksaZ dk 

moZjd ds :i esa mi;ksx djds ikS/kksa dks 

c<+us vkSj dhVksa ds geyksa dks jksdus esa 

enn djrs gSaA blfy,] —f"k ikfjfLFkfrdh 

ra= esa çk—frd larqyu cuk, j[krs gq, 

[ksrh dh çfØ;k ds çR;sd mfpr pj.k ls 

xqtjuk vko';d gS vkSj ;g lqfuf'pr 

djuk gS fd [ksrh ds rjhdksa ls i;kZoj.k 

dks uqdlku u igqapsA 

tSfod [ksrh esa fVdkÅ [ksrh ds rjhds Hkh 

'kkfey gSa] tSls fd ;g lqfuf'pr djuk 

fd [ksrh ds rjhds feêh] ikuh vkSj gok dks 

uqdlku u igq¡pk,¡ vkSj blls gksus okys 

mRikn mPp xq.koÙkk okys gksaA ;g 

lqfuf'pr djrk gS fd orZeku vkSj Hkfo"; 

dh ihf<+;ksa ds fy, jgus dk okrkoj.k 

LoLFk vkSj mRiknd cuk jgsA 

tSfod [ksrh ls mRikfnr —f"k mRikn 

LokLF;o/kZd vkSj mPp xq.koÙkk okys gksrs 

gSa] D;ksafd muesa gkfudkjd jlk;u ugha 

gksrs gSaA bldk eryc gS fd gekjk Hkkstu 

vf/kd ikSf"Vd gksxk vkSj mldk Lokn 

vf/kd çk—frd gksxkA blds vykok] 

tSfod [ksrh ;g xkjaVh nsrh gS fd 

mRikfnr ikS/kksa vkSj tkuojksa ds lkFk vPNk 

vkSj fu"i{k O;ogkj fd;k tkrk gS] tks 

Hkkstu dh xq.koÙkk dks ldkjkRed :i ls 

çHkkfor djsxkA 

tSfod [ksrh —f"k lk>snkjh vkSj LFkkuh; 

vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsrh gSA tSfod 

[ksrh fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj LFkkuh; 

vFkZO;oLFkk dks etcwr cukus esa enn 

djrh gS] D;ksafd blls ;g lqfuf'pr gksrk 

gS fd iSlk leqnk; ds Hkhrj gh jgsA blds 

vykok] tSfod [ksrh ;g lqfuf'pr djds 

jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dks cuk, j[kus esa Hkh 

enn djrh gS fd ?kjsyw —f"k mRikn 

oSf'od cktkj esa çfrLi/khZ cus jgsaA 

tSfod [ksrh i;kZoj.k ds vuqdwy [ksrh 

rduhdksa tSls Qly pØ] çk—frd dhV 

fu;a=.k vkSj moZjd ds :i esa tSfod 

inkFkksaZ ds mi;ksx dk mi;ksx djds çk—

frd feêh dh moZjrk dks c<+kok nsrh gSA 

bldk eryc gS fd feêh lkyksa rd 

mitkÅ vkSj mRiknd cuh jgrh gS] 

ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd [ksrh 

LFkk;h :i ls tkjh jg ldrh gSA 

tSfod [ksrh gkfudkjd jlk;uksa ds mi;ksx 

ls cpdj fdlkuksa ds LokLF; dks c<+kok 

nsrh gSA xSj&tSfod [ksrh esa dhVuk'kdksa 

vkSj jlk;uksa ds mi;ksx ls vo'ks"k [kkus 

okys Hkkstu esa fey ldrs gSaA  
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v/;;uksa ls irk pyk gS fd yacs le; rd 

dhVuk'kdksa ds laidZ esa jgus ls dSalj dk 

[krjk c<+ ldrk gSA nwljh vksj] tSfod 

[ksrh dhVksa dks jksdus vkSj feêh ds 

ikfjfLFkfrdh ra= dks etcwr djus ds fy, 

çk—frd rjhdksa dk mi;ksx djrh gS] 

ftlls gkfudkjd jlk;uksa ds laidZ esa 

vkus dk tksf[ke de gks tkrk gSA 

tSfod vkSj xSj&tSfod [ksrh esa rduhd] 

mRikn vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa ds ekeys esa 

egRoiw.kZ varj gSaA tSfod vkSj xSj&tSfod 

[ksrh ds chp dqN eq[; varj bl çdkj gSa% 

xSj&tSfod [ksrh esa dhVksa dks fu;af=r 

djus vkSj ikS/kksa dh o`f) esa rsth ykus ds 

fy, dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud moZjdksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ogha] tSfod 

[ksrh esa Qly pØ] tSfod dhV fu;a=.k 

vkSj moZjd ds :i esa tSfod lkexzh tSlh 

çk—frd [ksrh rduhdksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA xSj&tSfod [ksrh esa dhVuk'kdksa 

vkSj jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx 

i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij udkjkRed 

çHkko Mky ldrk gSA 

xSj&tSfod [ksrh ls çkIr —f"k mRiknksa esa 

vDlj dhVuk'kd vkSj jklk;fud moZjdksa 

ds vo'ks"k gksrs gSaA nwljh vksj] tSfod —f"k 

mRiknksa dks gkfudkjd jlk;uksa ls eqä 

gksus dh xkjaVh nh tkrh gS vkSj os mPp 

xq.koÙkk okys vkSj LoLFk gksrs gSaA blds 

vfrfjä] tSfod [ksrh ;g lqfuf'pr djrh 

gS fd mRikfnr ikS/kksa vkSj tkuojksa ds lkFk 

vPNk vkSj fu"i{k O;ogkj fd;k tk,] 

ftlls [kk| xq.koÙkk ij ldkjkRed çHkko 

iM+rk gSA 

xSj&tSfod [ksrh i;kZoj.k dks uqdlku 

igqapk ldrh gS tSls dhVuk'kdksa vkSj 

jklk;fud moZjdksa ds dkj.k gksus okyk 

ty] feêh vkSj ok;q çnw"k.kA ogha] tSfod 

[ksrh gkfudkjd jlk;uksa ls cpdj vkSj 

feêh dh moZjrk dks c<+kok nsdj i;kZoj.k 

laj{k.k dks c<+kok nsrh gSA  

bl i;kZoj.kh; çHkko dks le>us ds fy,] 

tSfod [ksrh dks lHkh —f"k çfØ;kvksa dks 

mi;qä rduhdksa vkSj lqjf{kr] lgk;d 

lkefxz;ksa] tSls feêh vkSj Qlyksa nksuksa ds 

fy, gkfujfgr çk—frd moZjdksa ds ek/;e 

ls LokHkkfod :i ls iwjk djuk gksxkA 

xSj&tSfod [ksrh xgu —f"k rduhdksa dk 

mi;ksx djds cM+s iSekus ij mRiknu vkSj 

ykxr n{krk ij tksj nsrh gSA ogha] tSfod 

[ksrh çk—frd vkSj fVdkÅ —f"k rduhdksa 

dk mi;ksx djds i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

mRikn dh xq.koÙkk ij tksj nsrh gSA 

xSj&tSfod [ksrh ls çkIr —f"k mRikn 

vDlj de mRiknu ykxr ds dkj.k 

tSfod —f"k mRiknksa dh rqyuk esa lLrs gksrs 

gSaA nwljh vksj] vf/kd tfVy mRiknu 

çfØ;kvksa vkSj mPp mRiknu ykxr ds 

dkj.k tSfod —f"k mRiknksa dh dhersa 

vf/kd gksrh gSaA gkyk¡fd] dbZ yksx mRiknksa 

dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk esa vius fo'okl ds 

dkj.k tSfod —f"k mRiknksa ds fy, vf/kd 

dher pqdkus dks rS;kj gSaA 


