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—f"k&m|ferk esa ;qok vkSj efgyk l'kfädj.k 

M‚ jhuk jk;] nsosUæ e.My] M‚ 'osrk dqekjh]  

M‚ vk|kar dqekj ,oa M‚ vk;'kk Qkfrek 

M‚ dyke —f"k egkfo|ky;] fd'kuxat]  

fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] HkkjrA 

Email Id: –  r2.jnkvv@gmail.com 

ifjp;: 

—f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj gS vkSj 

ns'k dh yxHkx 70 izfr’kr  vkcknh çR;{k 

;k vçR;{k :i ls blls tqM+h gqbZ gSA orZeku 

le; esa —f"k dks dsoy ,d ikjaifjd is'kk u 

ekudj m|ferk ds :i esa ns[kk tk jgk gSA 

bl lanHkZ esa ;qok vkSj efgykvksa dh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA—f"k&m|ferk dk 

vfHkçk; gS [ksrh vkSj —f"k ls tqM+s O;olk;ksa 

esa m|ferk dks c<+kok nsukA —f"k {ks= esa 

jkstxkj ds volj] fujarj fodkl vkSj efgyk 

l'kfädj.k dh O;kid laHkkouk,¡ gSaA c<+rh 

tula[;k ds dkj.k] ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 

etcwr djus vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus 

ds fy, —f"k dk fodkl vko';d gSA  

—f"k&m|ferk u dsoy xzkeh.k 

fodkl dk ekxZ ç'kLr djrh gS] cfYd ;g 

;qokvksa vkSj efgykvksa ds l'kfädj.k esa Hkh 

lgk;d gSA gkykafd] Hkkjrh; —f"k {ks= esa 

efgykvksa vkSj ;qokvksa dh fLFkfr vHkh Hkh 

detksj cuh gqbZ gSA muds vf/kdkjksa dks 

igpkuus vkSj mUgsa mfpr lEeku nsus dh 

vko';drk gSA dbZ efgyk,¡ —f"k Hkwfe dh 

ekfyd gksrs gq, Hkh —f"k m|eh ugha cu 

ikrhaA mUgsa f'k{kk] çf'k{k.k vkSj ljdkjh 

;kstukvksa ds ek/;e ls lgk;rk nh tkuh 

pkfg,] ftlls os vkRefuHkZj cu ldsaA ljdkj 

Hkh ;qok vkSj efgykvksa ds fy, fofHkUu 

;kstuk,¡ pyk jgh gS] ftlls os —f"k {ks= esa 

vkxs c<+ ldsaA gkykafd] vHkh Hkh xzkeh.k vkSj 

fiNM+s {ks=ksa dh ;qok vkSj efgykvksa dks —f"k 

ls vkfFkZd ykHk dekus esa dbZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA  

bl ys[k esa ge —f"k&m|ferk ds 

ek/;e ls ;qok vkSj efgyk l'kfädj.k ds 

fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djsaxsA efgyk,¡ 

nqfu;k dh dqy vkcknh dk vk/kk fgLlk gSa] 

ftuds ikl vikj {kerk gS vkSj vFkZO;oLFkk 

esa mudk ;ksxnku egRoiw.kZ gS D;ksafd os og 

/kqjh gSa ftuds pkjksa vksj ifjokj] lekt vkSj 

ekuork pyrh gSA gkykafd] ;g nqHkkZX;iw.kZ gS 

fd lekt esa efgykvksa dh okLrfod vkSj 

laHkkfor Hkwfedk dks lfn;ksa ls utjvankt 

fd;k x;k gSA Hkkjr dks ,d fir̀lÙkkRed 

lekt ds :i esa tkuk tkrk gS] tgk¡ efgyk,¡ 

vius ifjokj ds iq#"k lnL;ksa] pkgs og ifr 

gks] firk ;k HkkbZ] ij fuHkZj jgrh gSaA tc Hkh 

Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr dh ppkZ gksrh gS] 

rks vlekurk] HksnHkko] vf'k{kk] fuHkZjrk vkSj 

'kks"k.k dh rLohj mHkjdj lkeus vkrh gSA 

Hkkjr dh yxHkx 70 çfr'kr tula[;k 35 

o"kZ ls de vk;q dh gS] ftlls Hkkjr nqfu;k 

dk lcls ;qok jk"Vª curk gSA Hkkjr esa 25 o"kZ 

ls de mez dh vkcknh dk vuqikr 51 
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çfr'kr gS vkSj 35 o"kZ ls de dk vuqikr 

yxHkx 66 çfr'kr gSA 

Hkkjr ljdkj us efgyk m|eh dks ^^efgykvksa 

ds m|e esa mRiUu jkstxkj ds U;wure 51 

çfr'kr ds U;wure foÙkh; fgr okys efgykvksa 

ds LokfeRo vkSj fu;a=.k okys m|e^^ ds :i 

esa ifjHkkf"kr fd;k gSA efgykvksa ds chp 

m|e'khyrk, dkS'ky vkSj Kku dsoy çf'k{k.k 

vkSj f'k{kk ds ek/;e ls fodflr fd;k tk 

ldrk gSA efgyk,¡ —f"k vkSj vkfFkZd dk;ksaZ esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA os [ksrh esa cqokbZ ls 

ysdj dVkbZ rd ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 

lkFk eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSa] ysfdu blds 

ckotwn yxHkx gj txg mUgsa mRiknd 

lalk/kuksa] cktkjksa vkSj lsokvksa rd igqapus esa 

iq#"kksa dh rqyuk esa vf/kd xaHkhj ck/kkvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA jk"Vªh; uewuk losZ{k.k 

dk;kZy; ds lkaf[;dh; vkadM+ksa ds vuqlkj] 

xzkeh.k {ks=ksa esa 70 çfr'kr ls vf/kd efgyk,a 

—f"k esa yxh gqbZ gSaA gkykafd] muds ikl 

viuh Lo;a dh Hkwfe dk LokfeRo dk çfr'kr 

cgqr de ¼13-9 çfr'kr ½ gSA  

;g ^^ySafxd vlekurk^^ mudh 

mRikndrk dks ckf/kr djrh gS vkSj —f"k {ks= 

ds lkFk&lkFk O;kid vkfFkZd vkSj lkekftd 

fodkl y{;ksa esa muds ;ksxnku dks lhfer 

dj nsrh gSA ;fn —f"k esa ySafxd varj dks 

lekIr fd;k tk,] rks blls —f"k mRikndrk 

esa of̀)] xjhch vkSj Hkw[k esa deh] vkSj vkfFkZd 

fodkl dks c<+kok feysxk] ftlls laiw.kZ 

lekt dks ykHk gksxkA iq#"kksa dh rjg 

efgykvksa dks Hkh mRiknd lalk/ku ds :i esa 

ns[kk tkuk pkfg,A ljdkj Hkh —f"k mRiknu 

esa uokpkj] LVkVZvi] efgyk —f"k m|ferk ds 

foÙk iks"k.k vkSj rduhdh Kku ds çlkj ds 

fy, fofHkUu ;kstuk,¡ pyk jgh gSA bu igyksa 

ls ns'k ds vkfFkZd fodkl ij ldkjkRed 

çHkko iM+sxkA 

   ,xzhçsU;ksjf'ki dk vFkZ gS —f"k {ks= esa 

m|ferkA vDlj] [kk| dks cM+h ek=k esa 

mxk;k tkrk gS] ftls rqjar mi;ksx esa ugha 

yk;k tk ldrk] blfy, bls yacs le; rd 

lajf{kr djus ds fy, çlaLdj.k dh 

vko';drk gksrh gSA [kk| çlaLdj.k] laj{k.k 

vkSj mRiknksa dh iSdsftax ds ek/;e ls xzkeh.k 

efgyk m|fe;ksa dh vk; esa of̀) dh tk 

ldrh gSA blls u dsoy mudh dekbZ dh 

{kerk esa lq/kkj gksxk] cfYd ;g xzkeh.k 

efgykvksa ds fy, jkstxkj ds u, volj Hkh 

iSnk djsxkA ,dh—r —f"k ç.kkyh] ftlesa 

Qly çca/ku] i'kqikyu] Ms;jh vkSj eNyh 

ikyu 'kkfey gSa] fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj 

efgykvksa dks vkRefuHkZj cuus ds volj çnku 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA —f"k {ks= 

esa ;qok vkSj efgykvksa dks fuEufyf[kr {ks=ksa esa 

tkx:d vkSj l'kä fd;k tkuk pkfg,: 

• udnh Qlyksa ij /;ku dsafær djuk% 

vukt vkSj cktjk] nkysa] Qwy] lfCt;ka] 

ckxokuh] vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/ks] 

elkys vkfnA 

• xq.koÙkk vkSj ek=k c<+kus ds fy, —f"k 

buiqV% uohure —f"k/ckxokuh 
çkS|ksfxfd;ka] —f"k jlk;u] tSomoZjd] 

tSfod [ksrh vkfnA 

• Ård lao/kZu m|ksx% cht vkSj jksi.k 

lkexzh dk O;kid çlkj] gkbMªksiksfuDl 

vkSj ,jksiksfuDl 

• i'kqikyu m|ksx% i'kqikyu] eRL; ikyu] 

Ms;jh çkS|ksfxdh] eqxhZikyu vkSj e/kqeD[kh 

ikyu 

• ewY;of/kZr [kk| mRikn% 'kh?kz [kjkc gksus 

okyh lfCt;ksa vkSj Qyksa dk laj{k.k] twl] 

tSe tsyh] dSaMh] lwi] uwMy] eYVhxzsu 

çksVhu mRiknu vkSj vU; [kk| mRiknA 
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—f"k {ks= ds mRikn: 

 

—f"k {ks= mRikn dk ewY; 

lao/kZu 

vukt vkSj nkyksa esa 

ewY; lao/kZu 

nfy;k] xsgwa dk vkVk] 

eSnk] ofM+;ka] ikiM+] 

lsobZ vkfn 

nw/k esa ewY; lao/kZu nw/k mRikn] fLdEM 

feYd] feYd ikmMj] 

vkbl Øhe] eD[ku] 

?kh] iuhj] [kksvk] 

fLde ikmMj] 

feBkb;k¡] ¶ysoMZ 

feYd] ngh] yLlh] 

dqYQh] [khj] isM+k 

vkSj iqfMax vkfn 

lfCt;ksa vkSj Qyksa esa 

ewY; lao/kZu 

vpkj] tSe] tsyh] 

eqjCck] Qyksa dk 

iuhj] twl] LDoS'k] 

Qyksa ds jl is;] 

pVuh] l‚l] dSaMh 

vkSj lw[ks Qy vkSj 

lfCt;ka vkfn 

e/kqeD[kh ikyu ijkx] ekse vkSj 'kgn 

e'k:e dh [ksrh vkSj 

çlaLdj.k 

vpkj cukuk] rkts 

vkSj lw[ks e'k:e 

okf.kfT;d csdjh dsd] dqdht] 

fcfLdV] jsMh Vw bZV 

QwM~l] LuSDl] 

uedhu vkfn 

xzkeh.k ;qok vkSj efgykvksa ds —f"k&m|ferk 

ds mHkjrs ykHk% 

• ;g 'kgjksa esa iyk;u dks de djus esa 

enn djsxkA 

• ;g xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd l'kfädj.k 

dks c<+kok nsxk] ftlls xzkeh.k efgykvksa 

vkSj leqnk; dh lexz vkfFkZd fLFkfr esa 

lq/kkj gksxk vkSj lekt esa efgykvksa dh 

fLFkfr esa lq/kkj djus esa enn djsxkA 

• xzkeh.k vk; esa of̀) ls xzkeh.k {ks=ksa dk 

okLrfod fodkl gksxkA 

• —f"k&m|ferk i;kZoj.k&vuqdwy larqfyr 

fodkl vkSj of̀) dks çkIr djus esa 

lgk;d gks ldrh gSA 

• xzkeh.k {ks=ksa esa —f"k&m|ferk ds fodkl 

ls ifjogu ykxr vkSj dVkbZ ds ckn 

[kjkc gksus okyh oLrqvksa dh gkfu;ksa dks 

de fd;k tk ldrk gSA 

• ;g ?kj dh pkj nhokjksa esa ca/kh xzkeh.k 

efgykvksa ds fy, Hkh jkstxkj ds volj 

c<+k,xh ftUgsa ckgj dke djus dh 

vuqefr ugha gSA 

• ;qok efLr"d esa ÅtkZ gksrh gS tks mUgsa 

vf/kd lfØ; cukrh gS vkSj os ubZ 

rduhdksa dks vf/kd #fp ds lkFk viukus 

ds fy, rS;kj gksrs gSaA 

• ;qok —f"k esa mi;ksx fd, tkus okys u, 

xStsV~l ls voxr gSaA  

• ;qok fofHkUu daifu;ksa ds lkFk lk>snkjh 

djus dh {kerk j[krs gSa tks —f"k ds {ks= 

esa ços'k dj jgh gSaA le>kSrs vuqca/k 

[ksrh] lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh vkSj 

futh QeksaZ dks lh/kh fcØh ds :i esa gks 

ldrs gSaA 

• vktdy ;qokvksa ds ikl vk/kqfud 

vkbZlhVh tSls eksckby Qksu, daI;wVj 

lapkyu vkSj baVjusV ls lacaf/kr csgrj 

dkS'ky gSa tks —f"k esa mRikndrk c<+kus] 

uokpkj l{ke djus vkSj foÙkh; lsokvksa 

vkSj cktkjksa rd igqap dks lqxe cukus ds 

fy, mPp {kerk j[krs gSaA  
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• ;qok yksxksa ds vU; oxksaZ dh rqyuk esa 

ifjorZu dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj 

gSaA 

• ;qok fdlh Hkh rduhd] fdLe vkSj 

vH;kl ds ckjs esa viuh Hkkoukvksa dks 

[kqydj O;ä djsaxs tks ljdkj vkSj 

lgk;d laLFkku dks csgrj fu.kZ; ysus 

vkSj fdlkuksa dh t:jrksa ds vk/kkj ij 

rduhdksa esa lq/kkj djus esa enn djrk 

gSA 

Hkkjr esa ;qok vkSj efgyk —f"k&m|fe;ksa ds 

ekxZ esa ck/kk,¡% 

vkt dh efgyk,a yxHkx gj {ks= esa [kqn dks 

lkfcr dj pqdh gSaA efgyk,a bathfu;j] 

M‚DVj] odhy] oSKkfud] fMtkbuj] ik;yV] 

iqfyl vf/kdkjh] jktusrk] f'k{kd vkSj D;k 

ugha gSaA ysfdu fQj Hkh] bl Økafr dh ;k=k 

vklku ugha jgh gSA okLrfod thou esa] ,d 

m|e LFkkfir djuk mruk vklku ugha gS 

ftruk fn[krk gSA efgyk,a vHkh Hkh m|ferk 

esa ihNs gSa] vkSj bl {ks= esa Hkh cgqr dqN 

fd;k tkuk ckdh gSA efgykvksa dks 

fuEufyf[kr ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gS% 

• dk;ZLFky vkSj ?kj esa nksgjh Hkwfedk 

fuHkkuk% efgyk,a ftEesnkfj;ksa ds nksgjs 

cks> dks mBkrh gSa] ;kuh ?kj vkSj is'ks dks 

laHkkyukA nksgjh ftEesnkjh ds dkj.k] 

efgyk,a viuk dke çHkkoh <ax ls 

laxfBr djus esa vleFkZ gksrh gSa D;ksafd 

muds ikl le; dh deh] /;ku dh deh 

vkSj O;fäxr nkf;Roksa dk vf/kd cks> 

gksrk gSA efgykvksa dks muds dk;Z dks 

laxfBr djus ds fy, vko';d cqfu;knh 

<kaps dk leFkZu ugha gS] tSls fd 

fo'oluh; cky ns[kHkky] Øsp] thoulkFkh 

dh enn] vkSj ?kjsyw dke dks vklku 

cukus okys midj.kA 

• ;qok vkSj efgykvksa ds fy, foÙk dh deh% 

foÙkh; igqap ,d vke pqukSrh gS ftldk 

lkeuk m|fe;ksa dks djuk iM+rk gS] vkSj 

;g fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, lR; 

gS ftuds uke ij laifÙk ugha gksrh vkSj 

ftuds dbZ nLrkostksa ij muds ifr dh 

lgefr dh vko';drk gksrh gSA blds 

vykok] Hkkjr esa ikfjokfjd laifÙk 

vf/kdrj iq#"k larku dks lkSaih tkrh gSA 

;g ,d vkSj dkj.k gS ftlls efgyk,a 

viuk O;olk; 'kq: djus ds fy, iwath 

tqVkus esa dfBukbZ dk lkeuk djrh gSaA 

• lfClMh dh deh 

• ifjokj dk vlg;ksx% dbZ ckj ifjokj dh 

vksj ls lg;ksx u feyus ds dkj.k 

efgykvksa dks vijk/kcks/k eglwl djk;k 

tkrk gS fd os ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dh 

vuns[kh dj jgh gSaA lkaL—frd ijaijk,¡ 

Hkh efgykvksa dks viuk O;olk; 'kq: 

djus ls jksd ldrh gSaA 

• vko';d midj.kksa dh vuqiyC/krk% 

vf/kdka'k NksVs m|fe;ksa ds ikl egaxs 

midj.k [kjhnus dh {kerk ugha gksrh 

ftlls os viuh O;kolkf;d bdkb;k¡ 

lqpk: :i ls LFkkfir ugha dj ikrsA 

• mfpr Kku dh deh% O;olk; dks 

lQyrkiwoZd pykus ds fy, dPps eky 

ds oSdfYid lzksrksa dh tkudkjh vkSj 

eksyHkko djus dh mPp n{krk vko';d 

gksrh gSA de tkudkjh vkSj lkSnsckth esa 

vuqHko dh deh ls ;qok vkSj efgykvksa dh 

O;kikfjd laHkkoukvksa ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA 

• çca/ku dkS'ky dh deh% efgyk m|fe;ksa 

esa çca/ku dkS'ky dk Lrj vis{kk—r de 
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gksrk gS] ftlds dkj.k mUgsa foi.ku vkSj 

fcØh ds ekeyksa esa dk;kZy;h deZpkfj;ksa 

vkSj fcpkSfy;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

• HkaMkj.k vkSj xksnke lqfo/kkvksa dh deh% 

NksVs m|fe;ksa ds ikl HkaMkj.k vkSj xksnke 

lqfo/kkvksa dh deh gksrh gS ftlls mRiknksa 

dh cckZnh gksrh gSA 

• tksf[ke mBkus dh de çof̀Ùk% efgyk,¡ 

çk;% tksf[ke ysus ls cprh gSa] ftlls os 

O;olk; esa vkxs c<+us dk vkRefo'okl 

[kks nsrh gSaA f'k{kk ds fuEu Lrj ds dkj.k 

vkRefuHkZjrk dh deh jgrh gS] vkSj /ku 

fuos'k] lapkyu vkSj ykHk vftZr djus ds 

fy, vko';d lkgl muesa de gksrk gSA 

• foi.ku dh leL;k% LFkkuh; :i ls 

mRikfnr oLrqvksa dk i;kZIr foi.ku ugha 

fd;k tkrk] D;ksafd yksx muds xq.koÙkk 

ij fo'okl ugha djrsA miHkksäk 

lqijekdsZV vkSj nqdkuksa esa igys ls 

miyC/k mRiknksa dks vf/kd çkFkfedrk nsrs 

gSaA 

• cSadksa ls _.k çkIr djus dh tfVy 

çfØ;k% foÙkh; laLFkk,a efgykvksa dh 

m|e'khy {kerkvksa ij lansg djrh gSaA 

cSad _.k nsus ds fy, efgykvksa ls 

vokLrfod vkSj vuqfpr çfrHkwfr;ka ekaxrs 

gSaA 

• efgyk m|fe;ksa vkSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds 

chp detksj laca/k% Hkkjr ljdkj 

le;&le; ij efgykvksa ds Lojkstxkj 

vkSj O;olk; fodkl ds fy, fo'ks"k 

;kstuk,¡ ?kksf"kr djrh gS] ysfdu ;s çHkkoh 

:i ls ykxw ugha gksrhaA  vf/kdka'k efgyk 

m|fe;ksa dks bu ;kstukvksa dh tkudkjh 

ugha gksrh D;ksafd mudh f'k{kk dk Lrj 

de gksrk gSA efgyk m|fe;ksa vkSj 

ljdkjh ,tsafl;ksa ds chp etcwr laidZ 

LFkkfir djus dh vko';drk gS] rkfd 

mUgsa mfpr lgk;rk fey ldsA 

• rduhdh leL;k,a tSls ubZ rduhd ds 

ckjs esa Kku vkSj tkudkjh dh deh, 

çf'k{k.k dh deh, —f"k lkexzh dh mPp 

ykxr, flapkbZ lqfo/kkvksa dh deh 

• lkekftd vkSj —f"k xfrfof/k;ksa esa 

Hkkxhnkjh ds fy, çksRlkgu ;k iqjLdkj 

dh deh 

• O;fäxr leL;k,a tSls —f"k m|ferk ds 

çfr #fp dh deh, ikfjokfjd ì"BHkwfe, 

O;fäxr vgadkj 

Hkkjr esa xzkeh.k ;qok vkSj efgyk —f"k 

m|fe;ksa dh fLFkfr dks l'kä vkSj lq/kkjus 

dh j.kuhfr;k¡% 

• ifjokjksa dks efgykvksa dh m|ferk ds 

egRo ds çfr tkx:d fd;k tkuk 

pkfg,A 

• fofHkUu m|eksa dks 'kq: djus ds fy, 

dkS'ky fodkl çf'k{k.k çnku fd;k tkuk 

pkfg,A Hkys gh vkbZlh,vkj ¼ ICAR½ vkSj 

—f"k fo'ofo|ky; ¼ SAUs½ bl {ks= esa 

ljkguh; dk;Z dj jgs gSa] ysfdu 

Q‚yks&vi vkSj foi.ku laidZ dh deh 

gSA 

• ljdkj vkSj xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ds 

ek/;e ls m|eksa dks 'kq: djus ds fy, 

_.k çkIr djus dh çfØ;k ljy gksuh 

pkfg,A 

• efgyk m|fe;ksa ds fodkl ls lacaf/kr 

ifj;kstukvksa ds fy, vf/kd /kujkf'k 

vuqla/kku laLFkkuksa ¼tSls CIPHET½ dks 

çnku dh tkuh pkfg,A 

• egaxs midj.k fdjk, ij miyC/k djk, 

tkus pkfg,] ftUgsa —f"k foKku dsaæ 
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(KVKs ½ vkSj vU; ljdkjh ,oa 

xSj&ljdkjh laLFkk,¡ çnku dj ldrh gSaA 

• Lo;a lgk;rk lewgksa ¼ SHGs) dk xBu 

vkSj mudh fuxjkuh dh tkuh pkfg,A  

• mRiknksa ds foi.ku dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg,] tSls fd Nk=kokl] vLirky] 

gksVy vkSj dSaVhu esa vkiwfrZ lqfuf'pr 

djukA 

• çf'k{k.k dh ;kstuk cukrs le; KVKs dks 

laiw.kZ iSdst nsuk pkfg,] ftlesa 

çlaLdj.k] iSdsftax vkSj foi.ku 'kkfey 

gksA  

• xzkeh.k efgykvksa dks çkFkfedrk nh tkuh 

pkfg,] D;ksafd dPps eky dh miyC/krk 

vkSj mRiknu xzkeh.k {ks=ksa esa vklku gSA 

• lkewfgd mRiknu vkSj foi.ku dsaæ 

LFkkfir fd, tkus pkfg,A  

• NABARD vkSj ATMA tSlh ,tsafl;ksa dks 

efgykvksa ds fy, vf/kd çf'k{k.k vkSj 

foÙkh; lgk;rk çnku djuh pkfg,A 

• efgyk m|fe;ksa ds fy, çksRlkgu vkSj 

iqjLdkj dk;ZØeksa dks c<+kok fn;k tkuk 

pkfg,A 

• ljdkj esa efgyk ,oa cky fodkl 

ea=ky; vkSj lkekftd dY;k.k ,oa 

fodkl ea=ky; ds chp leUo; lqfuf'pr 

fd;k tkuk pkfg,] rkfd efgykvksa dks 

m|ferk esa csgrj volj fey ldsaA 

fu"d"kZ: 

;qok vkSj efgyk jk"Vª dh egRoiw.kZ laifÙk gSa] 

ftuds ikl —f"k ds ek/;e ls jk"Vª dh [kk| 

lqj{kk esa ;ksxnku djus dh {kerk gSA,dh—r 

—f"k ç.kkyh] ftlesa Qly çca/ku] i'kqikyu] 

Ms;jh vkSj eNyh ikyu 'kkfey gSa] blls 

fdlku ;qok vkSj efgykvksa dh vk; dks 

nksxquk djus esa ;ksxnku fey ldrk gS vkSj 

vkRefuHkZj cuus ds volj çnku djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g {ks= lrr 

fodkl] mRikndrk vkSj iks"k.k lqj{kk dks 

c<+kok nsrk gSA efgykvksa vkSj ;qokvksa dks —f"k 

m|eksa ls tksM+uk vkSj rduhdh Kku çnku 

djuk vko';d gS rkfd os vkfFkZd fodkl esa 

;ksxnku dj ldsaA gkykafd] —f"k esa u, m|e 

LFkkfir djuk ljdkj vkSj vuqla/kku laLFkkuksa 

dh ;kstukvksa ds fcuk dfBu gSA —f"k 

m|ferk esa cktkj ls tqM+ko] tyok;q ifjorZu 

vkSj uokpkj tSlh pqukSfr;ka gSaA —f"k 

m|ferk, vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd 

çxfr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] ftlesa 

iq#"kksa vkSj efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh 

vko';d gSA Hkkjr esa efgyk vkSj ;qok 

m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, dsaæ vkSj 

jkT; ljdkjsa fofHkUu ;kstuk,a tSls efgyk 

cSad] foÙk fuxe] Lo&dY;k.k ;kstuk] efgyk 

eaMy vkfn] efgykvksa dks m|ferk ds volj 

vkSj foÙkh; lgk;rk çnku dj jgh gSaA bu 

ç;klksa ds ckotwn] efgyk m|fe;ksa dh la[;k 

c<+kus vkSj mUgsa vkRefuHkZj cukus ds fy, 

vf/kd leFkZu vkSj lalk/kuksa dh vko';drk 

gSA efgykvksa vkSj ;qokvksa dks Hkwfe laifÙk ds 

vf/kdkj fn, tkus ls mudh vkfFkZd Lora=rk 

c<+sxhA ;fn ljdkj mUgsa Hkwfe ds LokfeRo 

lwph esa ntZ djrh gS] rks mUgsa cSad ls _.k 

ysuk vklku gksxkA blls os viuh leL;kvksa 

dks Lo;a gy djus esa l{ke gksaxh vkSj —f"k 

foi.ku esa vkRefuHkZj cusaxhA blls ;qokvksa 

vkSj efgykvksa dk l'kfädj.k gksxk] ftlls 

mudk thou vf/kd lqjf{kr] le)̀ vkSj 

'kkafriw.kZ cusxkA ,d dgkor Hkh gS fd mÙke 

[ksrh] e/;e cku] fuf"k) pkdjh] Hkh[k funku 

([ksrh lcls vPNk dk;Z gS] dkjksckj e/;e] 

vr% —f"k O;olk; loksZÙke gSA 


