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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 40&43 

ekSleh; Qy ,ao lCth;ksa dk rduhdh tkudkjh ,ao izca/ku 

J)k dqekjh1] lfork dqekjh2 ,oa MkWå lR; izdk’k3 

1’kks/k Nk=k] foLrkj f’k{kk ,ao izca/ku foHkkx] MkWå jkå izå dså 

—å foå] iwlk 

2fo”k; oLrq fo’ks”kK& x`g foKku] —f”k foKku dsUnª] ljS;k] 

eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ 

3lg&iz/;kid ,ao ofj”B oSKkfud] —f”k izlkj f’k{kk foHkkx]  

MkWå jkå izå dså —å foå ] iwlk] HkkjrA 

Email Id: sradharau@gmail.com 

Qy ,oa lfCt;k¡ gekjs nSfud thou ds 

vko';d vax gSaA rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa 

dks j{kkRed vkgkj ekuk x;k gS] D;ksafd ;s 

gekjs 'kjhj esa foVkfeu ,oa [kfut rRoksa 

dh vko';drk dks iwjk djrs gSa ,oa 'kjhj 

esa jksxksa ds fo#) çfrjks/kkRed 'kfä dk 

fodkl djrs gSaA vr% ;s euq"; dks LoLFk 

j[kus esa lgk;d gSaA 

ekSleh; Qy o lCth ekSleh; gksrs 

gSa rFkk rqM+kbZ ds ckn T;knk le; rd 

rkth voLFkk esa ugha jg ldrs gSa rFkk 

'kh?kz gh leqfpr O;oLFkk u gksus ds dkj.k 

lM+us&xyus yxrs gSa vkSj u"V gks tkrs gSaA 

bUgsa u"V gksus ls cpkus ds fy, rqM+kbZ ds 

ckn budk laj{k.k vko';d gSA lkFk gh] 

;g Hkh t#jh gS fd ekSle esa tc iSnkokj 

cgqr vf/kd gks rks fdlkuks dks mUgsa 

etcwju lLrs nj ij u cspuk iM+sA 

bu lc fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, ,d 

egRoiw.kZ lek/kku gS&Qy&lfCt;ksa dk 

ifjj{k.kA ifjj{k.k ds }kjk ge ml ekSle 

esa Hkh Qyksa o lCth;ksa dk lsou dj ldrs 

gSa] ftl ekSle esa ;s rkts #i esa cktkj esa 

miyC/k ugha gksrs gSa] rFkk bl rjg ls 

muds vusd ikSf"Vd rRoksa rFkk vkS"k/kh; 

xq.kksa dks Hkh fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA 

ifjj{k.k dh cgqr lh ljy fof/k;k¡ 

gSa] ftUgsa viukdj fofHkUu çdkj ds mRikn 

rS;kj dj ldrs gSa] tSls&tSe] tsyh] vpkj] 

l‚l] eqjCck] LDoS'k bR;kfnA Qy o 

lfCt;ksa dks lq[kkdj Hkh ifjj{k.k fd;k 

tkrk gSA ?kj ij lajf{kr [kk| inkFkZ 

vf/kd ikSf"Vd] feykoV jfgr] LoPN] lLrs 

vkSj Lokfn"V gksrs gSaA 

ifjj{k.k ds dqN ljy vkSj de 

ykxr okyh rduhdksa dh tkudkjh gksuk 

vko';d gS] tks fuEufyf[kr gSa& 

?kjsyw Lrj ij ifjj{k.k ds fy, Qyksa vkSj 

lfCt;ksa dks ued] fljdk] rsy o elkyksa 

ls vpkj o pVuh ds #i esa fVdkÅ cuk;k 
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tk ldrk gS] ftlls oks [kjkc ugha gksrs 

gSaA Qyksa tSls vke] uhacw] dVgy] djkSank 

rFkk lfCt;ksa tSls xktj] QwyxksHkh] 

'kyxe] yky fepZ vkfn ds vpkj rS;kj 

fd, tkrs gSaA vpkj rsy okyk ;k fcuk 

rsy okyk nksuksa cuk, tk ldrs gSA vpkj 

dks [kêk&ehBk cukus ds fy, phuh Mkyh 

tkrh gSA 

 

ifjj{k.k ds fy, lk/kkj.k jlk;fud inkFkksaZ 

dk ç;ksx fu/kkZfjr ek=k esa fd;k tkrk gSA 

;s jlk;u cktkj ls [kjhns tk ldrs gSaA 

;s vkgkj esa QQw¡nh ugha yxus nsrs] ftlls 

mRikn yEch vof/k rd fcuk [kjkc gq, 

lgh voLFkk esa j[ks tk ldrs gSaA 

 tSe] tsyh] 

eqjCck] LdoS'k rS;kj djus esa bldk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA lkbZfVªd 

,flM ds LFkku ij uhacw ds jl dk 

Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

vpkj] pVuh] l‚l rS;kj djus esa 

bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 l‚l] pVuh] 

LDoS'k cukus esa bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ;g xgjs jaxhu 

[kk| inkFkksaZ dk ifjj{k.k djrk gSA 

 

gYds jaxhu LDoS'k rS;kj djus esa 

bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lfCt;ksa dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, 

bUgsa lq[kkdj Bhd <ax ls iSd djds j[k 

ldrs gSa vkSj eg¡xkbZ ds le; esa ç;ksx 

dj ldrs gSaA ?kjsyw Lrj ij lfCt;ksa dks 

/kwi esa lq[kk;k tkrk gSA vxj miyC/k gks 

rks vksou ,oa Mªk;j e'khu dk Hkh ç;ksx 

fd;k tkrk gSA rkts Qyksa o lfCt;ksa dh 

vis{kk bl fof/k esa ikSf"Vd rRo T;knk 

ek=k esa ik, tkrs gSa D;ksafd buesa ty dh 

ek=k de gks tkrh gSA ifjjf{kr inkFkksaZ ds 

HkaMkj.k esa de txg pkfg,A lq[kkus ls 

igys lfCt;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr /kksdj LVhy 

ds pkdw ls Nhydj ¼1-2 ls 1-4 bZap½ ds 

irys VwdM+s esa dkV ysaA 

lq[kkus ls igys lfCt;ksa dks diM+s 

esa Mkydj 15 feuV [kkSyrs ikuh esa j[ksa 

vkSj mlds ckn rqjUr ikuh esa Mkydj BaMk 

djsaA Qyksa dks lq[kkus ds igys xa/kd ds 

/kqvka ls mipkfjr dj fy;k tkrk gSA 

lq[kkus ds ckn bUgsa ueh jfgr lkQ 

fMCcksa] dk¡p ds tkj ;k i‚yhFkhu dh FkSyh 

esa j[kk tk ldrk gSA le;&le; ij 

laxzghr lw[ks inkFkksaZ dk fujh{k.k djuk 

vko';d gS vkSj dHkh&dHkh bUgsa /kwi esa 

j[kuk ykHkdkjh gksrk gSA 

ç;ksx esa ykus ds iwoZ] igys ty esa 

fHkxksukk pkfg;sA ty dh ek=k mruh gh 

ysuh pkfg,] ftruh ;g vklkuh ls lks[k 

ysaA bu lw[kh gqbZ lfCt;ksa dks idkus esa 

de le; yxrk gSA 
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T;knk phuh feykdj Hkh Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ls fofHkUu inkFkZ cukdj lqjf{kr j[k ldrs 

gSaA T;knk phuh ds ?kksy ;k phuh ds lkFk 

idkdj inkFkksaZ dks dhVk.kq jfgr fd;k tk 

ldrk gSA buls dbZ Lokfn"V inkFkZ tSls 

eqjCck] tSe] tsyh] LDoS'k] pht bR;kfn 

cuk, tk ldrs gSaA buesa phuh dh ek=k 

de ls de 68 çfr'kr gksrh gS D;ksafd 

phuh ds brus xk<+siu esa thok.kq iSnk ugha 

gksrs gSa rFkk u"V gks tkrs gSaA buesa lCth 

o Qy dh okLrfod lqxa/k rFkk Lokn cuk 

jgrk gSA bu inkFkksaZ ls dkQh ÅtkZ feyrh 

gS rFkk ikSf"Vd rRo Hkh dkQh ek=k esa ik, 

tkrs gSaA 

 

1- Qy o lCth LoLFk o vPNh fdLe ds 

gksaA 

2- elkys o rsy 'kq) gksa ;kfu feykoV 

jfgr gksaA 

3- lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksa rFkk yksgs 

dk pkdw o crZu dk bLrseky u djsaA 

LVhy dk crZu bLrseky djsaA  

4- lajf{kr inkFkksaZ dks gkFk o xhys pEep 

ls u fudkysaA 

5- crZu ;k tkj dks ckj&ckj u [kksysaA 

ç;ksx esa vkus okyk vpkj dqN ek=k esa 

fudky dj crZu esa j[ksaA 

6- cksrysa ges'kk lkQ] /kqyh o lw[kh 

bLrseky djsaA 

7- <Ddu esa Nsn o tax u gksaA 

8- IykfLVd ;k /kkrq ds crZu ;k tkj esa 

u j[ksaA dk¡p dk cksry dks bLrseky 

djuk pkfg,A 

9- 'kcZr ;k LDoS'k Hkjrs le; cksry esa 

Åij ls FkksM+k [kkyh txg vo'; 

NksM+uk pkfg,A blls cksry VwVsxh 

ughaA 

10- ges'kkk ,;j VkbZV cksrysa gh bLrseky 

djsaA 

bl rjg ljy mik;ksa ls ifjj{k.k 

djds u dsoy fcØh ls cps gq, Qyksa vkSj 

lfCt;ksa dk mi;ksx gks ldsxk vfirq 

ckxokuh dks Hkh çksRlkgu feysxkA dqVhj 

m|ksx ds Lrj ij Qyksa vkSj lfCt;ksa dks 

ifjjf{kr djds efgykvksa] csjkstxkj ;qodksa 

rFkk fdlkuks dh vk; c<+kus ds o jkstxkj 

ds volj Hkh feysaxsA bl rjg ewY;onZ~/ku 

djds ckxokuh o y?kqLrj ij lCth 

mRiknu m|ksx dks Hkh çksRlkgu feysxkA 

çR;sd Qy ,oa lCth ds ifj{k.k dk fo'ks"k 

le; gksrk gS tc og dkQh ek=k esa 

miyC/k gksrk gSA vr% ;gk¡ ij ifjj{k.k dk 

okf"kZd dk;ZØe fn;k x;k gS rkfd 

le;uqlkj fofHkUu mRikn rS;kj fd;s tk 

lds & 

fuEcw rFkk xyxy ls vpkj] rFkk LDoS'k] 

fuEcw oxhZ; Qyksa ls LDoS'k] ekeZysM rFkk 

larjk o ekYVk ds fNydksa ls dsaMh cukbZ 

tk ldrh gSA fuEcw] xyxy] larjk rFkk 

ekYVk ds jl dks LDoS'k rFkk dkfMZ;y 

cukus ds fy, iksVkf'k;e eSVkckblYQkbV 

Mkydj ifjjf{kr fd;k tk ldrk gSaA 
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• esa vkoys ls eqjCck] dsaMh 

rFkk vkpkj cuk;k tk ldrk gSaA 

•  ekg igys ls ifjjf{kr fd;s 

gq, fuEcw çtkrh; Qyksa ds jl ls 

LDoS'k cuk;k tk ldrk gSaA iihrs 

ls pVuh] eqjCck bR;kfn inkFkZ 

cuk;s tk ldrs gSaA 

•  ekg esa LVªkcsjh dk tSe] 

iihrs dh pVuh] tSe] dsaMh bR;kfn 

cukbZ tk ldrh gSA 

•  ekg esa yhph dk jl] LDoS'k 

vkfn cuk dj ifjjf{kr fd;s tk 

ldrs gSaA dPps vke ls vkpkj] 

pVuh rFkk lq[kk dj vepwj cuk 

ldrs gSaA ids gq, vke ls vke dk 

eqjCck cuk ldrs gSaA vPNh rjg 

ids gq, vke dk ç;ksx tSe rFkk 

LDoS'k cukus esa fd;k tk ldrk gSaA 

[kqekuh rFkk vke ds Qyksa ls xqnk 

rS;kj dj ifjjf{kr fd;k tk 

ldrk gSa ftldk ckn esa fofHkUu 

mRikn cukus esa mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSaA vke ls vU; mRikn 

tSls pVuh] usDVj rFkk ikiM+ 

bR;kfn Hkh cuk;s tk ldrs gSaA 

•  ekg esa vke ls fofHkUu mRikn 

cuk;s tk ldrs gSaA iYe] [kqekuh] 

vkMw rFkk lsc ls tSe] pVuh 

bR;kfn cukbZ tk ldrh gSaA [kqekuh 

rFkk Iye dks lq[kk;k tk ldrk 

gSaA [kqekuh rFkk Iye ls LDoS'k rFkk 

,ihVkbtj rS;kj fd;k tk ldrk 

gSaA yhph ls fofHkUu inkFkZ cuk;s 

tk ldrs gSaA 

•  eghus esa vkMw ls fofHkUu 

mRikn cuk;s tk ldrs gSaA lsc] 

vkMw] uk'kikrh ls tSe] pVuh] rFkk 

eqjCck rS;kj dj ldrs gSaA lsc 

rFkk ve#n ls tSyh cukbZ tk 

ldrh gSaA 

•  eghus esa lsc rFkk ve#n 

ls tSyh cukbZ tk ldrh gSaA 

ve#n ls fofHkUu inkFkZ cuk;s tk 

ldrs gSaA uk'kikrh ls tSe] pVuh 

rFkk eqjCck cuk;k tk ldrk gSaA 

lsc ds xqns dks ifjjf{kr fd;k tk 

ldrk gSaA 

•  eghus esa lsc rFkk 

uk'kikrh ls fofHkUu inkFkZ cuk 

ldrs gSaA lsc dks lq[kkdj j[k 

ldrs gSaA 

•  eghus esa lsc ls eqjCck] 

tSe] tsyh rFkk lsc dk jl rS;kj 

dj ifjjf{kr dj ldrs gSaA vukj 

rFkk vaxwj ds jl dk ifjj{k.k 

fd;k tk ldrk gSaA vukj ls 

LDoS'k rS;kj dj ldrs gSaA 

•  ekg esa vkaoys ls fofHkUu 

izdkj dh pVuh] rFkk eqjCck rS;kj 

dj ldrs gSaA  

•  ekg esa fuEcw çtkrh; Qyksa 

ls fofHkUu mRikn tSls jl] LDoS'k] 

dkfMZ;y] ekeZysM bR;kfn cuk dj 

ifjjf{kr fd;s tk ldrs gSaA ve#n 

ls fofHkUu inkFkZ] vkaoys ls eqjCck 

rFkk dsaMh] iihrs ls fofHkUu inkFkZ] 

xyxy o ekYVk ds fNydksa ls 

dsaMh cuk;s tk ldrs gSaA 

 


