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e[kkuk dh O;kolkf;d [ksrh] O;kolkf;d ,oa vkS"k/kh; mi;ksfxrk 

M‚- equs'oj çlkn eaMy 

lgk;d çk/;kid&lg&duh; oSKkfud] 

ikni dk;Zdh ,oa tho jlk;u foHkkx]  

Hkksyk ikloku 'kkL=h —f"k egkfo|ky;]  

iwf.kZ;k] fcgkj] HkkjrA 
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e[kkuk ,d egRoiw.kZ tyh; Qly gS] ftls 

Hkkjr esa fo'ks"k :i ls fcgkj jkT; esa cM+s 

iSekus ij O;kolkf;d :i ls mxk;k tkrk gSA 

;g Qly u dsoy iks"k.k dh –f"V ls 

egRoiw.kZ gS] cfYd fdlkuksa ds fy, vk; dk 

,d LFkk;h vkSj ykHkdkjh lzksr Hkh gSA cnyrh 

thou'kSyh vkSj LokLF; ds çfr c<+rh 

tkx:drk ds dkj.k e[kkuk dh ekax ns'k 

vkSj fons'k nksuksa cktkjksa esa rsth ls c<+ jgh 

gSA e[kkuk dks vaxzsth esa ÞFox nutß ;k 

ÞGorgon nutß dgk tkrk gS vkSj ;g ,d 

çdkj dk ty esa mxus okyk ikS/kk gS] ftldh 

[ksrh rkykc] pkSj] iks[kj vkSj mFkys tyk'k;ksa 

esa dh tkrh gSA e[kkuk dh [ksrh i;kZoj.k ds 

vuqdwy gksrh gS vkSj blesa jklk;fud moZjdksa 

vkSj dhVuk'kdksa dh vis{kk—r de 

vko';drk gksrh gS] ftlls bldh [ksrh 

fVdkÅ vkSj ykHknk;d ekuh tkrh gSA 

 e[kkuk dh O;kolkf;d [ksrh ds fy, 

mi;qä ty vkSj Hkwfe dk p;u vR;ar 

egRoiw.kZ gksrk gSA bldh [ksrh ds fy, 1 ls 

1-5 ehVj xgjkbZ okys fLFkj ty okys rkykc 

;k pkSj mi;qä gksrs gSaA ikuh lkQ] çnw"k.k 

jfgr vkSj tSfod inkFkksaZ ls Hkjiwj gksuk 

pkfg,A feêh fpduh ;k nkseV gksuh pkfg,] 

ftlls ty /kkj.k {kerk vPNh cuh jgsA 

e[kkuk dh [ksrh ds fy, mUur fdLeksa dk 

p;u djuk Hkh vko';d gS] tSls Lo.kZ oSnsgh] 

'kfäeku vkSj lkHkk oSnsgh] tks vf/kd mRiknu 

vkSj csgrj xq.koÙkk çnku djrh gSaA chtksa dks 

igys ulZjh esa vadqfjr fd;k tkrk gS vkSj 

mlds ckn eq[; tyk'k; esa jksikbZ dh tkrh 

gSA ,d gsDVs;j {ks= esa yxHkx 20&25 

fdyksxzke cht dh vko';drk gksrh gSA mfpr 

nwjh ij ikS/kksa dh jksikbZ djus ls ikS/kksa dk 

fodkl vPNk gksrk gS vkSj mRiknu esa o`f) 

gksrh gSA 

 e[kkuk dh Qly ds vPNs mRiknu ds 

fy, iks"kd rRoksa dk mfpr çca/ku vko';d 

gksrk gSA rkykc dh feêh esa xkscj dh lM+h 

[kkn] oehZ dEiksLV rFkk vU; tSfod [kknksa dk 

mi;ksx djus ls ikS/kksa dh o`f) csgrj gksrh 

gSA jklk;fud moZjdksa dk lhfer vkSj 

larqfyr mi;ksx djuk pkfg,A ty dh 

xq.koÙkk cuk, j[kuk Hkh vko';d gksrk gS] 

D;ksafd vR;f/kd çnwf"kr ty ikS/kksa ds fodkl 

dks çHkkfor dj ldrk gSA [kjirokj fu;a=.k 

ds fy, le;&le; ij lQkbZ vko';d gksrh 

gSA e[kkuk dh [ksrh esa eNyh ikyu dks Hkh 

'kkfey fd;k tk ldrk gS] ftlls fdlkuksa 

dks vfrfjä vk; çkIr gksrh gS vkSj ;g 

,dh—r [ksrh ç.kkyh dk vPNk mnkgj.k gSA 

 e[kkuk dh Qly lkekU;r% 4 ls 5 

eghuksa esa rS;kj gks tkrh gSA vxLr ls flracj 

ds chp blds Qy ty ds vanj idrs gSaA 

ikjaifjd :i ls xksrk[kksjksa }kjk ty esa 

mrjdj Qyksa dks ,d= fd;k tkrk gS] tks 

,d dfBu vkSj Jelk/; dk;Z gSA Qy ,d= 
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djus ds ckn chtksa dks lq[kk;k tkrk gS vkSj 

fQj fo'ks"k Hkëh esa Hkwudj mUgsa Qqyk;k tkrk 

gSA bl çfØ;k ds ckn lQsn] xksy vkSj gYds 

e[kkus çkIr gksrs gSa] ftUgsa cktkj esa cspk tkrk 

gSA vk/kqfud rduhdksa ds mi;ksx ls 

çlaLdj.k dh çfØ;k dks vf/kd dq'ky vkSj 

lqjf{kr cuk;k tk ldrk gS] ftlls mRikn 

dh xq.koÙkk vkSj ewY; esa o`f) gksrh gSA 

 e[kkuk dh ekdsZfVax O;kolkf;d [ksrh 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA orZeku le; esa 

e[kkuk dh ekax ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; nksuksa 

cktkjksa esa rsth ls c<+ jgh gSA Hkkjr esa 

e[kkuk dk mi;ksx ozr] iwtk] feBkbZ vkSj 

LuSDl ds :i esa O;kid :i ls fd;k tkrk 

gSA 'kgjh {ks=ksa esa LokLF; ds çfr tkx:d 

yksx bls ,d gsYnh LuSd ds :i esa viuk jgs 

gSaA e[kkuk dks mfpr xzsfMax] iSdsftax vkSj 

czkafMax ds ek/;e ls csgrj dher ij cspk tk 

ldrk gSA fdlku vius mRikn dks LFkkuh; 

cktkj] Fkksd cktkj] lgdkjh lfefr;ksa vkSj 

fdlku mRiknd laxBuksa ¼FPO½ ds ek/;e ls 

csp ldrs gSaA blds vykok] bZ&d‚elZ 

IysVQ‚eZ vkSj v‚uykbu ekdsZfVax ds ek/;e 

ls Hkh e[kkuk dh fcØh dh tk ldrh gS] 

ftlls fdlkuksa dks lh/ks miHkksäkvksa ls tqM+us 

dk volj feyrk gS vkSj mUgsa vf/kd ykHk 

çkIr gksrk gSA 

 e[kkuk dk ewY; lao/kZu ¼Value 

addition½ djds Hkh fdlkuksa dh vk; c<+kbZ tk 

ldrh gSA vkt cktkj esa e[kkuk ls cus dbZ 

mRikn miyC/k gSa] tSls Hkquk gqvk e[kkuk] 

e[kkuk uedhu] e[kkuk yìw] e[kkuk [khj vkSj 

e[kkuk ikmMjA bu mRiknksa dh ekax yxkrkj 

c<+ jgh gSA NksVs Lrj ij çlaLdj.k bdkb;ksa 

dh LFkkiuk djds fdlku vkSj m|eh vfrfjä 

vk; çkIr dj ldrs gSaA ljdkj vkSj —f"k 

laLFkkuksa }kjk e[kkuk çlaLdj.k vkSj foi.ku 

ds fy, çf'k{k.k vkSj lgk;rk Hkh çnku dh 

tk jgh gS] ftlls bl {ks= esa jkstxkj ds u, 

volj mRiUu gks jgs gSaA 

 e[kkuk viuh vkS"k/kh; mi;ksfxrk ds 

dkj.k Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA blesa çksVhu] 

dkcksZgkbMªsV] Qkbcj] dSfY'k;e] vk;ju] 

eSXuhf'k;e vkSj ,aVhv‚DlhMsaV çpqj ek=k esa 

ik, tkrs gSaA ;g yks QSV vkSj dksysLVª‚y eqä 

gksrk gS] ftlls ;g ân; jksfx;ksa ds fy, 

ykHkdkjh gSA e[kkuk e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, 

Hkh mi;ksxh gS] D;ksafd ;g jä esa 'kdZjk ds 

Lrj dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA 

vk;qosZn esa e[kkuk dks cyo/kZd vkSj 'kjhj dks 

ÅtkZ çnku djus okyk [kk| inkFkZ ekuk x;k 

gSA ;g xqnsZ ds LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh 

gS vkSj 'kjhj dh detksjh dks nwj djus esa 

lgk;d gksrk gSA e[kkuk dk fu;fer lsou 

ikpu ra= dks etcwr djrk gS vkSj 'kjhj dh 

jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA 

 e[kkuk xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ 

cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA bldh 

[ksrh] çlaLdj.k vkSj foi.ku ls xzkeh.k {ks=ksa 

esa jkstxkj ds volj c<+ jgs gSaA fo'ks"k :i 

ls efgyk,a vkSj ;qok e[kkuk vk/kkfjr m|eksa 

ds ek/;e ls vkRefuHkZj cu ldrs gSaA fcgkj 

lfgr vU; jkT;ksa esa e[kkuk dh O;kolkf;d 

[ksrh dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj }kjk 

fofHkUu ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA —f"k 

fo'ofo|ky;ksa vkSj vuqla/kku laLFkkuksa }kjk 

fodflr ubZ rduhdksa vkSj mUur fdLeksa ds 

mi;ksx ls e[kkuk mRiknu dks vkSj vf/kd 

c<+k;k tk ldrk gSA 

 varr% dgk tk ldrk gS fd e[kkuk 

dh O;kolkf;d [ksrh] çHkkoh ekdsZfVax vkSj 

bldh vkS"k/kh; mi;ksfxrk bls ,d vR;ar 

egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh Qly cukrh gSA ;fn 

fdlku oSKkfud fof/k;ksa dks viukdj bldh 

[ksrh djsa vkSj vk/kqfud foi.ku rduhdksa dk 

mi;ksx djsa] rks os viuh vk; esa mYys[kuh; 

o`f) dj ldrs gSaA e[kkuk u dsoy iks"k.k 

vkSj LokLF; dk ,d mR—"V lzksr gS] cfYd 

;g fdlkuksa dh vkfFkZd le`f) vkSj xzkeh.k 

fodkl dk Hkh ,d etcwr vk/kkj cu ldrk 

gSA


