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3ikni iztuu oSKkfud] 4o- oSKkfud ,oa v/;{k 

d`f”k foKku dsUnz] dksVok vktex<&I] d`f”k foKku dsUn] vesBh] mRrj izns’k] HkkjrA 
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iks"k.k okfVdk %& 

vPNs LokLF; ,oa i;kZoj.k dks LoPN djus 

gsrq O;fäxr vFkok lkeqnkf;d mi;ksx djus 

ds fy, iks"k.k rRo xq.kksa ls le`) Qlyksa dks 

mxkus ds fy, iks"k.k okfVdk ,d çHkkoh 

ekMy gSA iks"k.k okfVdk ;k lksÃ?kj ckx ;k 

fQj x`g okfVdk ml okfVdk dks dgk tkrk 

gS] tks ?kjksa ds vkl ikl] vkaxu esa [kkyh 

[kqyh iM+h tehu] tgka ikfjokfjd Je ls 

ifjokj ds fy, ç;ksx gksus okyh çfrfnu dh 

fofHkUu HkkSleksa esa fcuk gkfudkjd nokvksa ds 

ç;ksx ls xq.koRrk okyh ekSleh Qy ,oa 

fofHkUu lfCt;ka mxkÃ tkrh gSA iks"k.k okfVdk 

igys Hkh ikjEifjd [ksrh dh vkèkkjf'kyk Fkh 

ysfdu fiNys dqN o"kks± esa iks"k.k lqj{kk gsrq 

fQj ls igpkuk tkus yxk gSA iks"kd okfVdk 

dk mís'; jlksÃ?kj ds ikuh lfCt;ksa ds 

fNyds vkfn dk bLrseky dj ds ?kj dh Qy 

o lkx lfCt;ksa dh nSfud t:jrksa dks iwjk 

djuk gSA 

iks"k.k okfVdk ds fy, LFkku dk p;u %& 

➢ iks"k.k okfVdk ds fy, ?kj ds vkl ikl 

[kkyh iM+h tehu dk p;u djsa] ftlls 

çfrfnu fujh{k.k fd;k tk lds taxyh@ 

Nqêk i'kqvksa ls Hkh cpk;k tk ldsA  

➢  iks"k.k okfVdk ds fy, ,sls LFkku dk 

p;u djsa] tgka ikuh dk Jkst gks rkfd 

flpkÃ dks leL;k u gksA  

➢ LFkku [kqyk gks ftlls lwjt dh èkwi 

vklkuh ls feyk ldsA  

➢ bls Åaps o`{kksa ls nwj cukb, rkfd mudh 

Nk;k okfVdk ij u iM+sA 

➢ ty fudkl dks leqfpr O;oLFkk gks] 

ftlls vfèkd o"kkZ gksus ij o"kkZ ty ckgj 

fudy tk,A 

➢ x`g okfVdk esa Hkze.k ,oa vU; fØ;kdykiksa 

ds fy, jkLrk gks tlls fujkÃ xqM+kÃ 

djrs oä ikSèkksa dks uqdlku u gksA 

iks"k.k okfVdk dks cukoV%& 

ikap lnL; okys ifjokj ds fy, 250 

eh
2
 Hkwfe i;kZIr gksrh gSA o"kZ Hkj lCth ,oa 

Qy ds miHkksx ds fy, iks"k.k okfVdk fuekZ.k 

ds fy, 25 ehVj yEckÃ ,oa 10 ehVj pkSMkÃ 

j[krs gSaA ftles 75 lseh pkSMh eq[; lM+d 

vkus tkus ds fy, j[krs gSaA 45 lseh ckm.aMªh 

j[krs gSaA flpkÃ ds fy, ukyhs 45ls- j[krs gSA 

bl iks"k.k okfVdk esa 5X2-7eh- ds 8 

D;kjh cuk ysrs gSaA fdukjksa ij dEiksLV fiV 

cukrs gSa ftlesa ?kj esa iz;ksx gkus okys 

lfCt;ksa ds fNyds vkfn ls [kkn cukdj 

okfVdk esa ç;ksx dj ldsaA  

➢ 2 D;kjh;ksa ds chp dh esM+ksa ij tM+ksa 

okyh lfCt;ksa dks yxk;saA 

➢  Qyksa esa iihrk] lgt vkezikyh vke 

uhcwa vkfn dks yxk,aA 
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➢ Qly pdz o l/ku i)fr dks vo'; 

viuk,aA 

iks"k.k okfVdk esa lfCt;ksa dks yxkus ds fy, 

ulZjh dk fuekZ.k%& 

iks"k.k okfVdk esa VekVj] cSaxu] xksHkh] fepZ 

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dkss yxkus ds fy, ulZjh 

rS;kj djuk egRoiw.kZ dk;Z gSA ftls ckn esa 

[ksr esa jksikbZ dh tkrh gSA ulZjh rS;kj djus 

ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku nsuk pkfg,A 

➢ ulZjh ds fy, D;kjh dk p;u Åaph txg 

ij djuk pkfg,] ftlls ikuh dk teko 

u gksA 

➢ ulZjh esa /kwi iM+us esa :dkoV ugha gksuh 

pkfg,A 

➢ ÇlpkÃ dh mfpr O;oLFkk gksxh pkfg,A 

lfCt;ksa dh ulZjh ds fy, nkseV ;k cyqÃ 

nkseV ftles dkcZfud inkFkksZ dh miyCèkrk 

gks mi;qä gksrh gSA blds fy, 3eh X 1eh X 

15lseh dk csM rS;kj djrs gSaA ftlls fujkÃ 

xqM+kbZ vklkuh ls gks ldsA cht dks 5 lseh- 

nwjh ij ukyh cukdj 0-5 lseh- xgjkÃ esa cksus 

ds ckn dEiksLV vFkok lM+h xkscj dh [kkn ls 

<d nsrs gSA ftlls teko tYnh ,oa vPNk 

gksrk gSA cht cksus ls igys cht mipkj cgqr 

t#jh gksrk gSA cht mipkj ds fy, nks çdkj 

dh fofèk;ks iz;ksx esa yk;h tkrh gSA  

1& xeZ ikuh }kjk mipkj fofèk&bl fofèk esa 

xeZ ikuh esa ftldk rkieku 50
0
 gks cht dks 

15&20 ehuV ds fy, fHkxk fn;k tkrk gSA 

fQj Nk;k esa lq[kkdj cht dks cks;k tkrk gSA 

2- jlk;u }kjk bles cht 'kksèku& blesa cht 

“kks/ku ds fy, Fkhje ;k oSfoLVu 

2xzke@fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djrs 

gSaA 

iks"k.k okfVdk esa Qly yxkus dh O;oLFkk%& 

iks"k.k okfVdk esa cqvkbZ djus ls igys ;kstuk 

cuk ysuh pkfg, ftlls lfCt;ka o"kZHkj feyrh 

jgsA ;kstuk cukrs le; fuEu ckrks dk /;ku 

nsuk pkfg,A 

➢ D;kfj;ksa dh fLFkfrA 

➢ mxkÃ tkus okyh lfCt;ksa ds uke ,oa 

iztkfrA 

➢ cksvkÃ dk le;  

fofHkUu lfCt;ksa ds cht ds cksus dk mfpr 

le;% 

➢ tuojh& cSxu fepZ] rjcwt ykSdh] 

djsyk vkfn yxk ldrsa gaSA  

➢ Qjojh & cSaxu fepZ] VekVj] irh 

phykÃ vkfn 

➢ ekpZ & fHk.Mh] dn~nw] djSyk][kjcwt] 

ewyh vkfnA  

➢ vçSy& gYnh] ftfedUn] vnjd] vjoh] 

fHk.Mh vkfn 
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➢ eÃ & pkSykÃ] cSaxu] ykSdh] djsyk vkfn 

➢ twu& VekVj] vxsrh xksHkh] cSxu] fepZ 

vkfn A  

➢ tqykÃ& VekVj] fepZ] cSxu] iRrkxksHkh] 

pkSykbZ] fHk.Mh] ykSdh vkfnA 

➢ vxLr& ewyh xktj] èkfu;k] ikyd 

vkfnA 

➢ flrEcj& fepZ QwyxksHkh] iÙkk xksHkh] 

yglwu ikyd vkfnA 

➢ vDVwcj &VekVj] thjk] esFkh] èkfu;k] 

cSaxu] xktj] vkyw vkfnA 

➢ uoEcj & VekVj] fepZ] esFkh] èkfu;k] 

cSaxu] èkfu;k vkfnA 

➢ fnlEcj& rjcwt] [kjcwt] f'keyk fepZ] 

ikyd vkfnA 

iks"k.k okfVdk esa ÇlpkÃ izcU/ku%& 

chtksa ds vadqj.k vkSj ikS/kksa ds fodkl ds 

fy, ikuh dh fu;fer vko';drk gksrh gSA 

ikuh nsuk fuEu dkjdks ij fuHkZj djrk gSA 

➢ ekSle xeZ o 'kq"d gksus ij vfèkd 

flpkÃ dh vko';kdrk gSA 

➢  e`nk ds çdkj ij Hkh flpkÃ fuHkZj 

djrh gSA  

➢ lfCt;ksaa ds vuqlkj Hkh flpkÃ fuHkZj 

djrh gSA 

[kjirokj fu;U=.k%& 

iks"k.k okfVdk esaa [kjirokj fu;U=.k ds fy, 

feêh dh fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA 

iks"k.k okfVdk esa tSfod fofèk ls [kjirokj 

fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A 

jksx ,oa dhV çcèku~% 

iks"k.k okfVdk esa jksx ,oa dhV fu;U=.k ds 

fy, tSfod ,oa çk—frd fofèk ls djuk 

pkfg,] ftlls lCth ,oa Qy xq.kork ,oa 

jlk;u ls eqä gksA blds fy, fuEu mik; 

dj ldrs gSaA 

➢ dhV ds fy,&uhe rsy] QyeD[kh VªSi] 

ykbV VªSi] ihys fpifpis VªSi] Vªkbdksxzkek 

dkMZ vkfn dk ç;ksx djrs gSaA 

➢ jksx vkfn ds fy,& n'ki.kÊ; vdZ] 

[kBkL= 

vkfn dk 

ç;ksx 

djds 

fu;fU=r 

djrs gSaA 

iks"k.k okfVdk ls ykHk 

➢ ifjokj ds fy, rktk Qy lfCt;ka o"kZHkj 

feyrh 

jgrh gSA 

➢ x`g 

okfVdk 

yxkdj 

efgyk,a viuh ,oa vius ifjokj ds LokLFk 

,oa vkÆFkd fLFkfr dks etcwr ldrh gSaA  

➢ iks"k.k okfVdk ,d vPNk euksjtau dk 

tfj;k cu ldrk gSA 

➢ tSfod mRikn gksus ds dkj.k Qy ,oa 

lfCt;ksa esa dkQh ek=k esa iks"kd rRo 

ekStwn jgrs gSaA 

➢ cktkj esa Qyksa ,oa lfCt;ksa dh dher 

vfèkd gksrh gS] ftls] u [kjhnus ls dkQh 

/ku dh cpr gksrh gSA 

➢ x`g okfV;k ls çkIr lfCt;ka cktkj ds 

eqdkcys vf/kd ikSf’Vd xq.kksa okyh gksrh 

gSA  

iks"k.k okfVdk ls ekuo LokLF; ds fy, 

rkth ,oa jlk;ueqDr lfCt;ka o’kZHkj miyCèk 

jgrh gSaA buds csgrj lqjf{kr ?kjsyw [kir ls 

iks"kd rRo dh deh ls gksus okys jksx tSls 

,uhfe;k ?ksa?kk] jrkSaèkh vkfn ls cpus esa 

lgk;rk feyrh gSA vkSj vkl ikl dk 

i;kZoj.k Hkh LoPN ,oa lqjf{kr jgrk gSA


