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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2025½ 

i`"B la[;k 22&26 

 lQsn cVu Ek’k:e dk egRo vkSj mRiknu fof/k 

 M‚- lhek1*] M‚- dapu Hkkfeuh2] Jh lat; dqekj flag3]  

bZ- euh"k dqekj4 M‚- vkyksd dqekj5 ,oa 'kf'kdkar6  

13456ukyank m|ku egkfo|ky; uwjljk; ¼ukyank½] fcgkj&803113 

2Hkksyk ikloku 'kkL=h —f"k egkfo|ky;] iwf.kZ;k ¼fcgkj½ 854302 HkkjrA 

Email Id: – drseema3012@gmail.com 

Hkkjr esa e'k:e dk O;olkf;d mRiknu 

o"kZ 1971 ls izkjaHk gqvk vkSj ml le; 

okf"kZd mRiknu ek= 100 Vu Fkk tks 

vc c<+dj 2 yk[k Vu ls vf/kd gks 

x;k gSAe'k:e dks dbZ ukeksa ls tkurs 

gS tSls& [kqEc] Njd] Hkwfe dod 

dqdqjeqÙkk] [kqEch vkfnA cjlkr ds fnuksa 

esa izk;% lM+s&xys dwM+s ds <sj ij xyh 

gqbZ ydM+h ;k xkscj dh [kkn ij 

Nrjhjuqek lajpkuk,a ns[kus dks feyrh 

gSaA ;g Hkh ,d fdLe dh e'k:e gh gS 

ijUrq gkfudkjd gksus ds dkj.k bUgsa 

[kkus ds fy, iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA 

e'k:e dk iks"kdh; egRo% 

iks"kd rRoksa dh izpqjrk ds ǹf"Vdks.k ls 

e'k:e esa iks"kd rRo vf/kdka'k lfCTk;ksa 

dh rqyuk esa vf/kd ik;s tkrs gSa bldh 

[ksrh iks"kdh; ,oa vkS"k/kh; ykHk ds fy;s 

dh  tkrh gSaA blesa fofHkUu izdkj ds 

ikSf"Vd rRo ik;s tkrs gSa tks ekuo 

'kjhj ds fuekZ.k] iqu% fuekZ.k ,oa of̀) ds 

fy;s vko';d gksrs gSa] ftudk laf{kIr 

fooj.k fuEu izdkj gS%& 

1- e'k:e esa yxHkx 22&35 izfr'kr 

mPp dksfV dh izksVhu ik;h tkrh 

gSA ftldh ikpu 'kfDr 60&70 

izfr'kr rd gksrh gSA tks ikS/kksa ls 

izkIr izksVhu ls dgh vf/kd gksrh gS 

rFkk ;g 'kkdHkkth o tUrq izksVhu 

ds e/;LFk dk ntkZ j[krh gSA 

2- e'k:e dh izksVhu esa 'kjhj ds fy, 

vko';d lHkh vehuksa vEy] 

esfFk;ksfuu] Y;wflu] vkblksY;wflu] 

ykbflu] Fkzhfeu] fV~jIVksQsu] oSyhu] 

fgLVhfMu vkSj vkthZfuu vkfn dh 

izkfIr gks tkrh gS tks nkyksa 

¼'kkdkgkj½ vkfn esa izpqj ek=k esa 

ugha ik;s tkrs gSaA 

3- e'k:e izksVhu esa ykbflu uked 

vehuksa vEy vf/kd ek=k esa gksrk gS 

tcfd xsgw¡] pkoy vkfn vuktksa esa 

bldh ek=k cgqr de gksrh gS ;g 

vehuksa vEy ekuo ds lUrqfyr 

Hkkstu ds fy, vko';d gksrk gSA 

4- blesa dkyokflu] D;wukbM] 

ysaVhfufu] {kkjh; ,oa vEyh; izksVhu 

dh mifLFkfr ekuo 'kjhj esa V;wej 

cuus ls jksdrh gSA 

5- e'k:e esa 4&5 izfr'kr 

dkcksZgkbMªsVl ik;s tkrs gSa ftlesa 

eSuhVky 0-9 ] gsehlsyqykst 0-91] 
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Xykbdkstu 0-5 izfr'kr fo'ks"k :i 

esa ik;k tkrk gSA 

6- rkts e'k:e esa i;kZIr ek=k esa js'ks 

¼yxHkx 1 izfr'kr½ o dkcksZgkbMªsV 

rUrq gksrs gSa] ;g dCt] vipu] vfr 

vEyh;rk lfgr isV ds fofHkUu 

fodkjksa dks nwj djrk gSA lkFk gh 

'kjhj esa dksysLVªky ,oa 'kdZjk dks 

nwj djrk gSA lkFk gh 'kjhj 

esadksysLVªky ,oa 'kdZjk ds vo'kks"k.k 

dks de djrk gSA 

7- e'k:e esa olk U;wu ek=k esa 0-3&0-

4 izfr'kr ik;k tkrk gS rFkk 

vko';d olk vEy fIyuksfyd 

,flM izpqj ek=k esa miyC/k gksrk 

gSA izfr 100 xzke e'k:e ls yxHkx 

35 dSyksjh ÅtkZ izkIr gksrh gSA 

8- blesa lksfM;e lkYV ugha ik;k 

tkrk gS ftlds dkj.k eksVkis] xqnkZ 

rFkk ân; ?kkr jksfx;ksa ds fy, 

vkn'kZ vkgkj gSA mYYks[kuh; gS fd 

ân; jksfx;ksa ds fy, dksysLVªky] 

olk ,oa lksfM;e lkYV lcls 

vf/kd gkfudkjd inkFkZ gksrs gSaA 

9- e'k:e esa 'kdZjk ¼0-5 izfr'kr½ vkSj 

LVkpZ dh ek=k cgqr de gksus ds 

dkj.k e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ,d 

vkn'kZ vkgkj ekuk x;k gSA 

10- e'k:e esa I;wjhu] ik;jhfeMhu] 

D;wuku] VjisukbM bR;kfn rRo gksrs 

gSa tks thok.kqjks/kh {kerk iznku djrs 

gSaA 

11- e'k:e esa ;/kfi foVkfeu ,]Mh rFkk 

ds ugha ik;k tkrk gSA ijUrq 

,xksZLVsjky ik;k tkrk gS] tks ekuo 

'kjhj ds vUnj foVkfeu Mh esa 

ifjofrZr gks tkrk gSA 

12- blesa vko';d foVkfeu tSls 

Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] uk;flu] 

ck;ksfVu] ,LdkfcZd ,flM] 

isUVksfFkfud ,flM ik;s tkrs gSaA 

13- e'k:e esa mŸke LokLF; ds fy, 

lHkh izeq[k [kfut yo.k tSls 

iksVSf'k;e] QkLQksjl] lYQj] 

dSfy'k;e] yksgk] rk¡ck] vk;ksMhu 

vkSj ftad vkfn izpqj ek=k esa ik;s 

tkrs gSaA ;g [kfut vfLFk;ksa] 

ekalisf'k;ksa] ukM+h laLFkku dh 

dks'kkvksa rFkk 'kjhj dh fØ;kvksa esa 

lfØ; ;ksxnku djrs gSaA 

14- e'k:e esa ykSg rRo ;/fi de ek=k 

esa ik;k tkrk gS ysfdu miyC/k 

voLFkk esa gksus  ds dkj.k jDr esa 

gheksXyksfcu ds Lrj dks cuk;s 

j[krk gSA lkFk gh blesa cgqewY; 

Qksfyd ,flM dh miyC/krk gksrh 

gSA tks dsoy ekalkgkjh [kk| inkFkksZa 

ls izkIr  gksrk gSA vr% ykSg rRo 

,ao Qksfyd ,flM ds dkj.k ;g 

jDr dh deh dh f'kdkj vf/kdka'k 

xzkeh.k efgykvksa ,oa cPpksa ds fy, 

loksZŸke vkgkj gSA 

vkS"k/kh; egRo%& 

   ;g fo'o esa lokZf/kd mxk;k tkus 

okyk [kk/k e'k:e gS] ysfdu vkS"k/kh; 

xq.kksa dh miyC/krk ds dkj.k bldk 

vkS"k/kh; egRo Hkh gSA blesa ân; laca/kh 

jksxksa ds funku gsrq jDr ds teko dks 

jksdus ds fy, ySfDVu] dSalj jks/kh 

HkjsfVu rFkk thok.kq jks/kh fglZfVd vEy] 

fQuksfyd o D;wuk¡u ik;k tkrk gSA 

bldk lsou ikpu ra= dks n{k cukrk 

gSA chekfj;ksa ds izfr jksx jks/kh {kerk 
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c<+krk gS rFkk jDr esa mifLFkr 

dksysLVªky dks de djds ân; jksxksa dks 

nwj djrk gSA 

lEiw.kZ fo'o esa e'k:e dh 

yxHkx 1600 iztkfr;ka gSa ftuesa 100 

iztkfr;ka gh [kkus ;ksX; gSaA Hkkjro"kZ ds 

mÙkjh eSnkuh Hkkxksa esa ljyrk ls mxk, 

tkus okyh iztkfr;ka o mxkus dk le; 

fuEu gSA 

iztkfr le; 

lQsn cVu e'k:e 

& 

vDVwcj ls ekpZ 

/kku iqvky e'k:e 

& 

ebZ ls twykbZ 

nwf/k;k e'k:e & Qjojh ls vizSy 

vk;LVj ;k f<axjh 

e'k:e & 

e/; vizSy ls e/; 

vxLr 

f’kVkdZ e'k:e & flracj ls Qjojh 

 

mÙkjh eSnkuh Hkkxksa esa lQsn cVu 

e'k:e ds mRiknu ij fo’ks'k /;ku 

fn;k tkrk gS D;ksafd bls le” 'khrks".k 

tyok;q dh vko';drk iM+rh gSA dod 

tky ds fodkl ¼Qyu½ ds le; 220 

lsa- xz-s ls 250 lsa- xz-s rkidze o N=d 

fodkl ¼Qyu½ ds le; 140 lsa- ls 180 

lsa- rkidze dh vko';drk iM+rh gSA 

rkidze ds vykok ueh 80 ls 90 

izfr'kr gksuk Hkh vfuok;Z gsA 

iztkfr;ka& 

cVu e'k:e dh nks iztkfr;ka izeq[k gSaA 

• ,xksfjdl okbLiksjl 

• ,xsfjdl okbVkWjfdl 

e'k:e mxkus ds fy, dEiksLV ¼[kkn½ 

rS;kj djuk 

[kkn cukus esa iz;ksx gksus okyh lkexzh o 

mldh ek=k fuEuor gSA 

lkexzh ek=k 

xsgw¡ dk Hkwlk 300 fdxzk 

dSfY’k;e veksfu;e 

ukbVªsV 

9 fdxzk 

;wfj;k 3 fdxzk 

flaxy lqij QkWLQsV 3 fdxzk 

E;wjsV vkWQ iksVk’k 3 fdxzk 

Pksdj 10 fdxzk 

ftIle 30 fdxzk 

“khjk 5 fdxzk 

Okh,llh ;k fyaMsu 

/kwy 

250 xzke 

 

uksV& O;kolkf;d nf̀’Vdks.k ls lkexzh 

dks de ;k T;knk blh vuqikr esa ys 

ldrs gSA 

fof/k% 

moZjd feJ.k rS;kj djuk% Hkwls dks Q'kZ 

ij QSykdj 24 ?k.Vs esa :d&:d dj 

xhyk fd;k tkrk gSA xhyk djrs le; 

iSjksa ls Hkwls dks vPNh rjg nck;k tkrk 

gS ftlls Hkwlk ikuh ls vPNh rjg 

lar̀Ir gks tkrk gSA <sj cukus ls igys 

ftIle o fyUMsu dks NksM+dj leLr 

lkexzh dks vPNh rjg feykrs gSa ftlls 

“khjk ;k xsgw¡ ds pksdj ds lkFk ;g 

feJ.k vPNs izdkj ls fey tkrk gSA vc 

bl feJ.k dks twV dh xhyh cksjh ls 

,d jkr ds fy, <addj j[k ysrs gSA 

<sj cukuk% Hkwls dk <sj cukus ls igys 

bl feJ.k dks Hkwls esa Hkyh izdkj feyk 
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nsrs gSa vkSj ydM+h ds r[rksa dh lgk;rk 

ls 5 QqV Åapk o 5 QqV pkSM+k <sj cukrs 

gSA /;ku jgs yEckbZ o pkSM+kbZ lkexzh ds 

vuqlkj ?kVk c<+k Hkh ldrs gSA 

bl <sj dsk ikap fnuksa rd ,slk gh yxk 

jgus nsrs gSaA le;&le; ij Hkwls dh 

irksa ij ueh cuk, j[kus ds fy, ikuh 

dk gYdk fNM+dko djrs jgrs gSA <sj 

ds vanj lw{e thoksa }kjk fd.ou fdz;k 

gksus ds dkj.k rkidze 700 lsa- xzs- vFkok 

blls Hkh T;knk gks tkrk gSA 

iyVkbZ Øe&  

igyh iyVkbZ % ¼6 oka fnu½ 

iyVkbZ nsrs le; bl ckr dk fo”ks’k 

/;ku nsuk pkfg, fd <sj ds izR;sd 

fgLls dh myV iyV vPNs <ax ls gks 

tkuh pkfg, ftlls <sj ds izR;sd fgLls 

ds vi?kVu ds fy, i;kZIr ueh o ok;q 

izkIr gks ldsA loZizFke Åij ls ,d 

QqV irZ dks mrkjrs gSa] ckn esa e/; irZ 

“kq: gksrh gSA e/; irZ dks rc rd uk 

mrkjsa tc rd Hkwjs jax dh irZ u fn[kkbZ 

nsus yxsA bl izdkj <sj dh rhuksa irksZa 

dks vyx&vyx dj ysrs gSaA vc u;k 

<sj bl izdkj cukrs gS fd e/; irZ 

uhps Åijh irZ e/; esa o uhps dh irZ 

Åij vk tk,A blls iyV vPNh gks 

tkrh gS vkSj <sj dks fQj ls mlh 

vkdkj dks rS;kj dj ysrs gSA  

nwljh iyVkbZ% ¼10 oka fnu½nlosa fnu Hkh 

Åij crkbZ fof/k ls gh iyVkbZ dk <sj 

cukrs gSA 

rhljh iyVkbZ% ¼13 oka fnu½rhljh 

iyVkbZ ds le; ftIle dh iwjh ek=k 

dks feykdj iwoZ dh Hkkafr u;k <sj cukrs 

gSA 

pkSFkh iyVkbZ% ¼16 oka fnu½ iyV dj 

iqu% <sjh cuk,aA 

ikapoh iyVkbZ% ¼19 oka fnu½ iyV dj 

iqu% <sjh cuk,aA 

NBoha iyVkbZ% ¼22 oka fnu½ iyV dj 

iqu% <sjh cuk,aA 

lkroha iyVkbZ% ¼25 oka fnu½ vPNh rjg 

iyV dj fyUMsu dh iwjh ek=k dks 

feykdj <sj cuk,aA 

vkBoha iyVkbZ% ¼28 oka fnu½ bl iyVkbZ 

ds le; veksfu;k dk ifj{k.k djrs gSaA 

lwa?kus ij ;fn veksfu;k dh egd vkus 

yxrh gS rks ,d iyVkbZ vkSj djsaA var 

esa ueh dks ns[kus ds fy, [kkn dks eqÎh 

esa ysdj nck,aA ;fn eqÎ [kksyus ds ckn 

gkFk es axhykij fn[kkbZ nsrk gS rks 

i;kZIr ueh gSA vc [kkn dks 250 ls- xzs- 

ij yksu ds fy, QSyk nsrs gSa ftlls 

rkidze de gks tkrk gSA 

mijksDr fof/k ls rS;kj dh xbZ [kkn esa 

fuEu xq.k gksus pkfg,A 

• [kkn dk jax xgjk Hkwjk gksA 

• [kkn esa ueh 68 ls 70 izfr'kr 

gksA 

• [kkn esa ukbVªkstu dh ek=k 1-75 

ls 2-2 izfr'kr gksA 

• veksfu;k xa/k uk gksA 

• [kkn dk ih,p eku 7-2 ls 7-8 

ds chp gksA 

• [kkn esa dkbZ jksxk.kq o uk'kd 

tho u gksA 
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chtkbZ djuk% 

rS;kj dh xbZ [kknksa esa e'k:e dk cht 

feyk;k tkrk gSA 100 fdyks rS;kj [kkn 

esa 500 ls 600 xzke e'k:e dh cht 

¼js'keh dod½ feykrs gSA cht feykus ls 

igys lkcqu o fMVkWy ls /kksosa ftlls 

fdlh izdkj dk ladze.k u gksus ik,A 

/;ku jgs fd e'k:e dk cht BaMs cDls 

esa j[kdj yk,a ftlls rkidze dk izHkko 

uk iM-sA 

fcftr [kkn dk j[k j[kko% 

foftr [kkn dks FkSfy;ksa ¼18 bap × 24 

bap½ esa Hkjsa] Vªs ls Hkh foftr [kkn dks 8 

ls 10 bap eksVh ijr esa Hkjrs gSA FkSyh 

esa Hkjrs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd 

fothr [kkn 10&15 fdyks HkjsaA vc 

dejs esa cuh gqbZ jSd esa bUgsa j[kuk gSA 

dejs esa j[kus ls igys dejs dks /kks nsuk 

pkfg,A ftlds fy, 4 fyVj 

QkWjeyfMgkbM- dks 40 fyVj ikuh esa 

?kksydj dejs dh /kqykbZ djsa rkfd 

lEiw.kZ dej ladze.k jfgr cu ldsA 

dejs esa FkSyh vFkok Vªs j[krs le; 200 

ls 250 lsa- xzs- rkieku o 80&85 izfr'kr 

ueh cuk,  j[kuk vko';d gSA yxHkx 

2 lIrkg esa FkSfy;ksa o Vªs esa dod tky 

QSy tkrk gSA FkSfy;ksa o Vª ds Åij ,d 

izdkj ds dsflax feJ.k ls <aduk t:jh 

gksrk gS ftldks fuEu vo;oksa ls rS;kj 

djrs gSaA 

• pkj Hkkx nkseV feêh ,d Hkkx jsrA 

• vFkok nks lky iqjkus xkscj dh lM+h 

[kkn nkseV feêh ds cjkcjA 

• vFkok nks lky iqjkuh e’k:e dh 

vfof'k’V [kkn nks Hkkx xkscj dh 

[kknA ,d Hkkx nkseV efV;kj feêhA 

bu rhuksa esa ls fdlh ,d dks ysdj 

QkWeyhu ds ?kksy ls mipkfjr dj ysaA 

vPNs dsflax dh ty/kkj.k {kerk vPNh 

gksuh pkfg,A bl dsflax dks FkSyh vFkok 

Vªs ds Åij Mkydj gYdh irZ ls <ad 

nsuk pkfg,A dod tky ds fodflr 

gksrs gh dejs dk rkidze 200 ls 280 lsa- 

xzs- rkidze okys LFkku ij 140 lsa- xzs- ls 

180 lsa- xzs- dj nsuk pkfg, o ueh dks 

90 izfr'kr cuk, j[kuk pkfg,A bl 

nkSjku dejs esa gok vo'; vkuk pkfg, 

blfy, t:jh gS fd ftl dejs dk 

pquko djsa og goknkj gksA 

lqcg dks ,d ?kaVk f[kM+dh o 

njokts [kksy nsus pkfg, rkfd “kq) gok 

dejs esa vf/kd ls vf/kd izos'k dj 

ldsaA 

e’k:e dh rqM+kbZ% 

e'k:e dfydk,a cuus ds 2 ls 4 fnu 

ckn e'k:e dfydk,a fodflr gksdj 

e'k:e esa cny tkrh gSA tc bu 

e'k:eksa dh Vksih dk vkdkj 3&4 lsa-eh- 

gks o Vksih can gks ¼N=d u cuk gks½A 

mlh le; bUgsa uhps ls ejksM+ dj rksM+ 

ysuk pkfg, o ftruh tYnh gks lds 

BaMs LFkku esa j[kdj iz;ksx esa ykuk 

pkfg,A 

mit% 

100 fdyks [kkn ls yxHkx 20 ls25 

fdyks e'k:e izkIr gks tkrk gS ;g 

mRiknu 8 ls 10 lIrkg rd feyrk gSA


