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ikyd dh [ksrh dk gjh lCth 
Qlyksa esa fo'ks"k egRo gS] ns'k ds 
yxHkx lHkh {ks=ks esa jch] [kjhQ 
,oa tk;n rhuksa ekSle esa ikyd dh  
[ksrh dh tkrh gSA 

	 ns'kh rFkk foyk;rh nks çdkj 
dh ikyd fofHkUu {ks=ksa esa mxkbZ 
tkrh gS] ns'kh ikyd dh ifÙk;k¡ 
fpduh vaMkdkj] NksVh ,oa lh/kh  
gksrh gS] tcfd foyk;rh ikyd dh 
ifÙk;ksa ds fljs dVs gq, gksrs gSaA 

	 ns'kh ikyd esa nks fdLesa gSa] 
,d yky f'kjk okyh vkSj nwljh gjk 
fljs okyh] ftlesa gjs fljs okyh 
vf/kd ialn dh tkrh gS] foyk;rh 
ikyd esa dVhays cht okyh ,oa 
xksy cht okyh fdLesa ik;h tkrh 
gSa| daVhys cht okyh fdLesa igkM+h 
,oa B.Ms {ks=ksa ds fy, gS] tcfd 
xksy cht okyh fdLe eSnkuh {ks=ksa 
ds fy;s mi;qä gSA ikyd foVk-
feu ^,*] çksVhu] ,LdkfoZd  vEy]                      
Fkkbfeu] jkbcks¶ysfou ,oa fu,flu 
dk vPNk L=ksr gSA

mi;qä tyok;qmi;qä tyok;q

ns'kh ikyd xeZ ,oa BaMh tyok;q 
ds vuqdwy gS] ijUrq xeZ tyok;q 
esa vPNh iSnkokj gksrh gSA ikyd 
esa ikys ds çfr lgu'khy gksrh gSA 
foyk;rh ikyd igkM+h rFkk eSnkuh 
{ks=ksa esa Ba.Ms ekSle esa lQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSA

Hkwfe dk p;uHkwfe dk p;u

tSfod [kkn ls ifjiw.kZ mitkÅ            
nkseV feêh ikyd dh [ksrh ds fy, 
mi;qä gksrh gSA vEyh; e`nk esa 
bldh o`f) /kheh gks tkrh gSA vrSo 
vPNh mit ds fy, e`nk dk ih 
,p eku 6-0 ls 7-0 ds e/; gksuk 
pkfg,A

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh

cksvkbZ ls igys Hkwfe dh 2 ls 3 ckj 
tqrkbZ djds mldks lery cuk 
ysuk pkfg, rFkk [ksr esa ty fud-
klh dk mfpr çca/k [ksr rS;kj djrs 
le; gh dj ysuk pkfg,] ftlls 
o"kkZ gksus ij [ksr esa ty dk teko 
u gksA

mUur fdLesamUur fdLesa

ikyd dh vf/kdre mit ds fy, 
vius {ks= ,oa tyok;q ds vk/kkj ij 
fdLeksa dk p;u djuk pkfg, dqN 
çpfyr fdLesa bl çdkj gS] tSls&

vky xzhu&vky xzhu& bl fdLe ds ikS/ks ,d 
leku gjs] iÙks eqyk;e vkSj iÙks 15 
ls 20 fnu ds vUrjky ij dVkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrs gS rFkk 6 ls 
7 dVkbZ vklkuh ls fd tk ldrh 
gSA ;g ,d vf/kd mit nsus okyh 
fdLe gS vkSj blesa lnhZ ds fnuksa esa 
djhc <kbZ eghus ckn cht o MaBy 
vkrs gSA

iwlk ikyd& iwlk ikyd& ;g fdLe fLolpkMZ 
ds ladj.k djkdj fodflr gS blesa 

,d leku gjs iÙks vkrs gS vkSj blesa 
tYnh ls Qqy okys MaBy cuus fd 
leL;k ugha vkrh gSA

iwlk gfjr& iwlk gfjr& bl fdLe dks igkM+h 
bykdksa esa iqjs o"kZ mxk;k tk ldrk 
gS blds ikS/ks Åij fd rjQ c<+us 
okys] vkstLoh] xgjs gjs jax ds 
vkSj cM+h vkdkj fd iÙkh okys gksrs 
gSA bldh dbZ ckj dVkbZ fd tk 
ldrh gS] blesa cht cukus okys 
MaBy nsj ls fudyrs gSA bl fdLe 
dks fcfHkUu çdkj fd tyok;q ,oa 
{kkjh; Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk gSA

iwlk T;ksfr&iwlk T;ksfr& ;g ,d çHkkoh fdLe 
gSA ftles dkQh la[;k esa eqyk;e] 
jlhyh rFkk fcuk js'ks fd gjh ifÙk;ka 
vkrh gS] ikS/ks dkQh c<+us okys gksrs 
gS] ftlls dVkbZ cgqr de vUrjky 
ij fd tk ldrh gS| bl fdLe 
esa vky xzhu fd vis{kk iksVsf'k;e] 
dSfY'k;e] lksfM;e rFkk ,sldfcZd 
vEy fd ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA 
bl fdLe dh dqy 6 ls 7 dVkbZ 
vklkuh ls fd tk ldrh gSA

tkscusj xzhu&tkscusj xzhu& bl fdLe ds ,d 
leku gjs] cM+s] eksVs] jlhys rFkk 
eqyk;e iÙks vkrs gSA iÙkh idkus 
ij vklkuh ls xy tkrh gS] bl 
fdLe dks {kkjh; Hkwfe esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA

ykx LVSafMax&ykx LVSafMax& bldh ifÙk;ka xgjs 
gjs jax fd] eksVh o yEch gksrh gS 

lfnZ;ksa esa ikyd dh [ksrh dj ykHkkafor gks fdlku lfnZ;ksa esa ikyd dh [ksrh dj ykHkkafor gks fdlku 
M‚- Jo.k dqekj] M‚- fodk'k dqekj ;kno ,ao M‚- nsojkt flagM‚- Jo.k dqekj] M‚- fodk'k dqekj ;kno ,ao M‚- nsojkt flag

1 1 lgk;d çk/;kid] —f"k foKku foHkkx] lgk;d çk/;kid] —f"k foKku foHkkx] 

buofVZl  fo'ofo|ky;] cjsyh ¼m- ç-½buofVZl  fo'ofo|ky;] cjsyh ¼m- ç-½
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bl fdLe esa Qqy /khjs&/khjs fud-
yrs gS] ;g vf/kd mit nsus okyh 
fdLe gSA bl fdLe dh mÙkj çns'k] 
fcgkj ,oa mÙkj iwohZ ioZrh; {ks=ksa esa 
mxkus ds fy, laLrqfr fd xbZ gS| 
;g fdLe 'kq"d rFkk mpkbZ okys 
ioZrh; {ks=ksa ds fy, miq;qä gSA

cuthZ tkbaV&cuthZ tkbaV& blds iÙks dkQh cM+s] 
eksVs rFkk eqyk;e gksrs gSA blds 
rus vkSj tM+sa Hkh dkQh eqyk;e               
gksrh gSA

iUr dk dEiksthVh 1&iUr dk dEiksthVh 1& ;g dkQh 
mitkÅ fdLe gS rFkk bldh 
ifÙk;ksa ij ldksZLiksjk iÙkh /kCck jksx 
dk çdksi de gksrk gSA

fglkj flysD'ku 23&fglkj flysD'ku 23& bldh ifÙk;ka 
cM+h] xgjs gjs jax fd eksVh] jlhyh 
rFkk eqyk;e gksrh gSA ;g ,d de 
le; esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA 
ftldh igyh dVkbZ cqokbZ ds 30 
fnu ckn 'kq: fd tk ldrh gS vkSj 
6 ls 8 dVkbZ 15 fnu ds varj ls 
vklkuh ls fd tk ldrh gSA

ikyd u 51&16& ikyd u 51&16& bl fdLe fd 
ifÙk;ka gjs jax fd gksrh gS rFkk 
blesa cht ds MaBy nsj ls fudyrs 
gS| bldh ifÙk;ksa fd dVkbZ dbZ 
ckj fd tk ldrh gSA

cht dh ek=kcht dh ek=k

ikyd dh [ksrh gsrq yxHkx 30 
fdyksxzke cht dh çfr gsDVs;j 
vko';drk gksrh gS] tcfd                     
fNMdko fof/k ls 40 ls 45                    
fdyksxzke cht dh vko';drk                
gksrh gSA cqokbZ ls igys cht dks 
ckfofLVu ;k dSIVku dh 2 xzke 
ek=k ls çfr fdyksxzke cht dks 
mipkfjr djsaA

cqokbZ dk le; vkSj fof/kcqokbZ dk le; vkSj fof/k

eSnkuh {ks=ksa esa ns'kh ikyd dh 
twu çFke lIrkg ls uoEcj                                         

vafre lIrkg rd cqokbZ djrs gSaA 
foyk;rh ikyd dh cqokbZ vDVwcj 
ls fnlEcj rd djrs gSaA igkM+h 
{ks=ksa esa ns'kh ikyd ekpZ e/; ls 
ebZ ds var rd cqokbZ dh tkrh gS 
vkSj foyk;rh ikyd ds fy, e/; 
vxLr esa oqckbZ dj nsuh pkfg,A 
bldks fNM+dko fof/k ;k ykbuksa esa 
mx;k tk ldrk gSA blds fy, 
ykbuksa ls ykbuksa dh nqjh 25 ls 30 
lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 
7 ls 10 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 20 Vu 
çfr gsDVs;j ;k 8 Vu oehZ dEiks”V 
çfr gsDVs;j vko';drk gksrh gSA 
[kkn dh iwjh ek=k vafre tqrkbZ 
ds le; [ksr esa leku :i ls 
feêh esa feyk nsuk pkfg,A blds 
vkykok 60 fdyksxzke u=tu 40                                       
fdyksxzke QkLQksjl rFkk 40 
fdyksxzke iksVk'k çfr gsDVs;j dh 
vko';drk gksrh gSA us=tu dh 
vk/kh ek=k QkLQksjl vkSj iksVk'k 
dh iwjh ek=k vafre tqrkbZ ds le; 
[ksr esa feêh esa feyk;sa ,o us=tu 
dh 'ks"k ek=k dks rhu Hkkxksa esa 
ck¡Vdj çR;sd dVkbZ ds ckn Qly 
esa fNM+dko djsa] blls ifÙk;ksa dh 
c<+okj vPNh gksrh gSA

flapkbZ çca/kuflapkbZ çca/ku

ikyd ds cht vadqj.k ds fy, 
ueh vR;ar vko';d gSA ueh dh 
deh gksus ij [ksr dh tqrkbZ ls iwoZ                  
flapkbZ vo'; djsaA cht vadqj.k ds 
ckn xeZ ekSle esa ,d lIrkg ds 
varjky ij vkSj 'kjn ekSle esa 10 
ls 12 fnu ij flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k 

cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn izFke 

fujkbZ xqM+kbZ djuh pkfg,| ckfd 
[kjirokj ds vuqlkj djuh pkfg,| 
;fn [ksr esa [kjirokj vf/kd gks] 
rks cqokbZ ds rqjar ckn  3-5 isaMh                                             
esFkfyu 30 çfr'kr dk çfr gsDVs;j 
900 ls 1000 yhVj esa feykdj 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A ftlls 
[kjirokj dk teko gh ugh gksxkA

jksx ,oa dhV jksdFkkejksx ,oa dhV jksdFkke

lkekU;r% bldh Qly esa jksxksa 
dk çHkko de gksrk gS| ;fn gksrk 
gS rks cht dks mipkfjr dj ds                      
cksuk pkfg, rFkk jksdFkke ds 
fy, 0-2 çfr'kr CykbVkDl 2                                  
fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls 
gj 15 fnu ds vUrjky ij 2 ls 3 
fNM+dko djus pkfg,A

	 ikyd esa eq[;r% ekgw] 
chVy vkSj dSVjfiyj fdV Qly 
dks uqd'kku igqpkrs gSA budh                                  
jksdFkke ds fy, 1 yhVj eSykfFk;ku 
dks 700 ls 800 yhVj ikuh esa                                       
feykdj çfr gsDV;j fNM+dko 
djuk pkfg,A blds lkFk lkFk 
feFkk;y isjkfFk;ku 50 bZlh 1-5 
yhVj dk 700 ls 800 fyVj ikuh es 
?kksy cukdj çfr gsDVs;j fNM+dko 
djuk pkfg,A

Qly dVkbZQly dVkbZ

ikyd dh çFke dVkbZ cqvkbZ ds 
yxHkx 20 ls 25 fnu ds ckn dj 
ldrs gSa] blds ckn 10 ls 15 fnu 
ds varjky ij 6 ls 7 dVkbZ dj 
ldrs gSaA

mit mit 

mfpr ns[k js[k es ikyd dh [ksrh 
ls yxHkx 100 ls 125 fDoaVy çfr 
gsDVs;j gjh ikyd çkIr dh  tk 
ldrh gS rFkk 10 ls 17 fDoaVy 
çfr gsDVs;j cht dh  mit fey 
ldrh gSA


