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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 19&21 

  ehBh uhe% ,d çk—frd vkS"kf/k 

M‚- yDdh 'kekZ] M‚- #æ çrki flag  

,oa M‚- jksfgr dqekj 

—f"k foKku ladk;] Hkxoar fo'ofo|ky;]  

vtesj] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – rudra.agento@gmail.com 

ehBh uhe] ftls vkerkSj ij ^^djsjk^^ ;k 

^^djsyk^^ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d 

egRoiw.kZ vkS"k/kh; ikS/kk gSA ;g ikS/kk vius 

vkS"k/kh; xq.kksa ds fy, çfl) gS vkSj bldk 

O;kid mi;ksx vk;qosZfnd fpfdRlk esa fd;k 

tkrk gSA feBh uhe dk uke blds iÙkksa ds 

ehBs Lokn ds dkj.k iM+k gS] tks lkekU; uhe 

ds dM+os Lokn ls vyx gksrk gSA 

ehBh uhe ds iÙkksa dk mi;ksx fofHkUu 

chekfj;ksa ds mipkj esa fd;k tkrk gS] tSls fd 

e/kqesg fu;a=.k] ikpu leL;kvksa dk lek/kku] 

jä 'kqf)] vkSj Ropk jksxksa dk mipkjA blds 

vykok] ;g ikS/kk vius nnZ fuokjd xq.kksa ds 

fy, Hkh tkuk tkrk gS vkSj ikjaifjd fpfdRlk 

i)fr;ksa esa bldk fo'ks"k egRo gSA 

ehBh uhe dk ikS/kk vklkuh ls mxk;k 

tk ldrk gS vkSj bls ?kj esa Hkh yxk;k tk 

ldrk gSA ;g ikS/kk u dsoy vkS"k/kh; –

f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS] cfYd i;kZoj.k ds 

fy, Hkh ykHkdkjh gS] D;ksafd ;g ok;q 

'kqf)dj.k esa lgk;d gksrk gSA bl ikS/ks dk 

egRo fo'ks"k :i ls xzkeh.k vkSj vk;qosZfnd 

fpfdRlk esa ns[kk tk ldrk gS] tgk¡ bls çk—

frd mipkj ds fy, ,d çeq[k lk/ku ekuk 

tkrk gSA 

 

e/kqesg fu;a=.k esa feBh uhe ,d çHkkoh çk—

frd mik; ekuk tkrk gSA bl ikS/ks ds iÙkksa esa 

,sls xq.k gksrs gSa tks jä 'kdZjk ¼CyM 'kqxj½ 

ds Lrj dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrs gSaA 

dSls enn djrk gS ehBh uhe% 

1-  feBh 

uhe ds iÙkksa esa ,sls rRo ik, tkrs gSa tks 

'kjhj esa balqfyu dh lfØ;rk dks c<+krs gSa] 

ftlls jä 'kdZjk dk Lrj fu;af=r jgrk 

gSA ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

ykHkdkjh gksrk gSA 

2-  feBh uhe 

ds fu;fer lsou ls 'kjhj dh balqfyu ds 

çfr laosnu'khyrk c<+rh gS] ftlls 'kjhj 

csgrj rjhds ls Xywdkst dk mi;ksx dj 

ikrk gSA 

3-  feBh uhe dk 

lsou u dsoy jä 'kdZjk dks fu;af=r djrk 

gS] cfYd ;g dksysLVª‚y ds Lrj dks Hkh 

larqfyr j[kus esa enn djrk gS] tks e/kqesg 

ls tqM+s ân; jksxksa ds tksf[ke dks de djrk 

gSA 

  ehBh uhe ds rkts iÙkksa dk 

jl fudkydj jkst lqcg [kkyh isV lsou 

djsaA ;g jä 'kdZjk dks fu;af=r j[kus esa 

lgk;d gksxkA 
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  ehBh uhe ds lw[ks iÙkksa dk 

ikmMj cukdj ikuh ds lkFk ;k Hkkstu ds 

lkFk fy;k tk ldrk gSA 

  ehBh uhe ds iÙkksa dk dk<+k cukdj 

Hkh bldk lsou fd;k tk ldrk gSA ;g 

fof/k fo'ks"k :i ls e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 

çHkkoh ekuh tkrh gSA 

 

ehBh uhe jä 'kqf) ds fy, ,d çHkkoh vkSj 

çk—frd mik; ekuk tkrk gSA blds iÙkksa esa 

,sls rRo gksrs gSa tks jä dks 'kq) djus esa 

lgk;d gksrs gSa vkSj 'kjhj ls fo"kkä inkFkksaZ 

¼V‚fDlUl½ dks ckgj fudkyus esa enn djrs 

gSaA ;g xq.k ehBh uhe dks Ropk jksxksa vkSj 

vU; LokLF; leL;kvksa ds mipkj esa Hkh 

egRoiw.kZ cukrk gSA 

1- ehBh uhe 

ds iÙkksa dk lsou 'kjhj ls gkfudkjd 

fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyrk gS] 

ftlls jä 'kq) vkSj LoLFk jgrk gSA ;g 

'kjhj dh fMV‚fDlfQds'ku çfØ;k dks 

c<+kok nsrk gSA 

2- % jä 'kqf) ds dkj.k] 

feBh uhe Ropk ls lacaf/kr leL;kvksa tSls 

fd eqagkls] ,fDtek] vkSj QksM+s&Qqafl;ksa dks 

nwj djus esa enn djrk gSA 'kq) jä Ropk 

dks LoLFk vkSj pednkj cuk, j[krk gSA 

3- % jä 

dks 'kq) djus ds lkFk&lkFk] feBh uhe 

'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh dks Hkh etcwr 

djrk gS] ftlls 'kjhj dks laØe.k vkSj 

chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk c<+rh gSA 

• ehBh uhe ds rkts iÙkksa dk jl 

fudkydj çfrfnu lqcg [kkyh isV 

lsou djsaA blls jä 'kq) gksrk gS 

vkSj 'kjhj esa rktxh eglwl gksrh gSA 

• ehBh uhe ds lw[ks iÙkksa dk ikmMj 

cukdj bls ikuh ;k 'kgn ds lkFk 

feykdj ys ldrs gSaA ;g fof/k Hkh 

jä 'kqf) ds fy, çHkkoh ekuh tkrh 

gSA 

• ehBh uhe ds iÙkksa dk dk<+k cukdj 

bldk lsou djsaA ;g dk<+k 'kjhj ls 

fo"kkä inkFkksaZ dks ckgj fudkyus esa 

enn djrk gSA 

 

ehBh uhe ikpu ra= ds fy, ,d csgrjhu 

çk—frd vkS"kf/k ekuh tkrh gSA blds iÙkksa esa 

ekStwn fo'ks"k xq.k ikpu laca/kh leL;kvksa dks 

nwj djus esa enn djrs gSa vkSj isV dks LoLFk 

j[krs gSaA 

1-  feBh uhe ds 

iÙkksa dk fu;fer lsou ikpu ra= dh 

'kfä dks c<+krk gSA ;g ikpu ,atkbeksa 

ds mRiknu dks mÙksftr djrk gS] ftlls 

Hkkstu dk lgh rjhds ls ikpu gksrk gS 

vkSj 'kjhj dks iks"kd rRoksa dk vf/kdre 

ykHk feyrk gSA 

2- % 

feBh uhe dk lsou isV esa cuus okyh 

vR;f/kd ,flfMVh vkSj xSl dks de 

djus esa lgk;d gksrk gSA blds 

,aVh&ba¶ysesVjh xq.k isV dh lwtu vkSj 

vlgtrk dks Hkh de djrs gSaA 

3- % feBh uhe ds iÙkksa dk 

dk<+k ;k ikmMj lsou djus ls dCt dh 

leL;k esa jkgr feyrh gSA ;g vkarksa dh 

xfr dks csgrj cukdj ey dks vklkuh 

ls ckgj fudkyus esa enn djrk gSA 
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4-  feBh uhe dk 

dM+ok&ehBk Lokn vkSj mlds fo'ks"k 

jklk;fud xq.k isV ds dhM+ksa dks ekjus esa 

lgk;d gksrs gSa] ftlls isV lkQ jgrk gS 

vkSj vU; ikpu leL;k,a nwj gksrh gSaA 

1- dk<+k% feBh uhe ds iÙkksa dks ikuh esa 

mckydj dk<+k cuk ldrs gSaA bl dk<+s 

dk lsou lqcg&'kke djus ls ikpu ra= 

etcwr gksrk gSA 

2- iÙkksa dk jl% feBh uhe ds rkts iÙkksa dk 

jl fudkydj lqcg [kkyh isV ysus ls 

ikpu ra= csgrj jgrk gS vkSj isV dh 

leL;k,a nwj gksrh gSaA 

3- ikmMj% lw[ks iÙkksa dk ikmMj cukdj bls 

xquxqus ikuh ds lkFk fy;k tk ldrk gSA 

;g fof/k ikpu esa lgk;d ekuh tkrh gS 

vkSj fu;fer :i ls bldk lsou djus ls 

ikpu ra= esa lq/kkj gksrk gSA 

 

ehBh uhe ,d çk—frd nnZ fuokjd ds :i 

esa Hkh tkuk tkrk gSA blds iÙkksa esa lwtu dks 

de djus vkSj nnZ dks jkgr nsus okys xq.k 

gksrs gSa] tks bls fofHkUu çdkj ds 'kkjhfjd nnZ 

vkSj lwtu ds bykt esa çHkkoh cukrs gSaA 

  feBh uhe 

ds iÙkksa esa ,aVh&ba¶ysesVjh ¼lwtu&jks/kh½ 

xq.k gksrs gSa] tks lwtu vkSj tyu dks 

de djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g pksV] 

eksp] ;k vU; lwtu laca/kh fLFkfr;ksa esa 

mi;ksxh gksrk gSA 

  feBh 

uhe dk isLV ?kkoksa] dVksa] vkSj tyu 

okyh Ropk ij yxkus ls nnZ vkSj tyu 

esa Rofjr jkgr feyrh gSA blds 

,aVhcSDVhfj;y xq.k laØe.k dks jksdus esa 

Hkh enn djrs gSaA 

 

ehBh uhe ds iÙkksa dks ihldj 

fljnnZ ;k ekalisf'k;ksa ds nnZ okys LFkku 

ij yxkus ls nnZ esa jkgr feyrh gSA 

bldh BaMh ç—fr vkSj lwtu&jks/kh xq.k 

nnZ dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA 

  ftu yksxksa dks 

xfB;k ;k vU; tksM+ksa dh leL;kvksa ls 

tqM+k nnZ gksrk gS] os feBh uhe dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA blds iÙkksa dk 

isLV tksM+ksa ij yxkus ls lwtu vkSj nnZ 

esa deh vkrh gSA 

1- % ehBh uhe ds rkts iÙkksa dks 

ihldj isLV cuk,a vkSj bls çHkkfor {ks= 

ij yxk,aA bls 20&30 feuV rd yxk 

jgus nsa] fQj bls /kks ysaA 

2-  ehBh uhe ds iÙkksa dks 

ukfj;y rsy ;k ljlksa ds rsy esa mckydj 

bls çHkkfor {ks= ij elkt ds fy, 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g rsy nnZ 

fuokjd ds :i esa dk;Z djrk gSA 

3- % vkarfjd nnZ ;k lwtu ds 

fy,] ehBh uhe ds iÙkksa dk dk<+k ;k jl 

fi;k tk ldrk gS] tks 'kjhj ds van:uh 

fgLlksa esa nnZ vkSj lwtu dks de djrk gSA 

ehBh uhe ds mi;ksx ls igys] fo'ks"k :i ls 

;fn vki fdlh iqjkuh ;k xaHkhj fLFkfr ls 

ihfM+r gSa] rks M‚DVj ls ijke'kZ djuk mfpr 

gSA


