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fHk.Mh dh vk/kqfud [ksrh ls vk; 

vk’kh"k ’kekZ1] ’kksHkkjke vatukos1] pUnz ’ks[kj ik.Ms;2]  

lquhy dqekj ik.Ms;1]  

jtuh 'kekZ2 ,oa fodkl tSu1 
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d`f"k egkfo|ky;] iokj[ksMk ftyk ueZnkiqje~ ¼e-iz-½  

2tokgjyky usg: d̀f"k fo’ofo|ky;] d`f"k egkfo|ky;] tcyiqj~ ¼e-iz-½] HkkjrA
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ifjp;% 

fHk.Mh dh [ksrh m".k rFkk m".kdfVcaf/k; 

{ks=ks esa ,d okf"kZd lCth ds :Ik esa dh 

tkrh gSA dksey gjs Qyks ls djh vkSj lqi 

cuk;k tkrk gSA bldh tM+ rFkk rus dk 

mi;ksx xqM+ cukrs le; T;wl dsu LoPN 

djus esa fd;k tkrk gSA blesa Qy esa vf/kd 

ek=k esa vk;ksMhu gksus ls **xksbVj** jksx dk 

fu;U=.k fd;k tkrk gSA blds vykok xqnsZ 

dk nnZ] D;wdksfj;k rFkk lkekU; detksjh esa 

Hkh lgk;d gksrk gS fHk.Mh ds lq[ks cht esa 

13&20 izfr’kr [kkus ;ksX; rsy rFkk 20&24 

izfr’kr izksVhu ik;k tkrk gSA blds rsy dk 

mi;ksx lkcqu dkWLesfVd m|ksxksa esa fd;k 

tkrk gSA dz’k fd,s chtksa ls nq/k mRiknu ds 

fy,s ?kjsyw tkuojksa dks f[kyk;k tkrk gS 

rFkk js’kks dk mi;ksx twV] diM+k rFkk 

dkxt m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA bldh 

[ksrh mRrj izns’k] fcgkj rFkk mMhlk esa 

izew[k :Ik ls dh tkrh gSA  

tyok;w% 

fHk.Mh dh vPNh o`f) ds fy,s xeZ vkSj ue 

tyok;w dh vko’;drk gksrh gSA ;g fuEu 

rkieku ,oa ikys ds izfr laosnu'khy gSA 

bldh lQy [ksrh ds fy,s 25&30fMxzh 

lsfYl;l rkieku dh vko’;drk gksrh gSA 

fHk.Mh dk ikS/kk o"kkZ _rq esa yEck rFkk xzh"e 

_rq esa NksVk gksrk gSA cht vadwj.k ds fy, 

vuqdwy e`nk ueh rFkk 25&30 fMxzh 

lsfYl;l ds chp rkieku dh vko’;drk 

gksrh gSA 35 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 

vadwj.k tYnh gksrk gS rFkk 17 fMxzh 

lsfYl;l ls uhps rkieku ij vadwj.k de 

;k ugh gksrk gSA  

e`nk% 

bldh [ksrh ds fy, nkseV Hkqfe vPNh jgrh 

gS ijUrq bldh [ksrh cybZ feV~Vh ,oa 

fpduh feV~Vh esa Hkh dh tk ldrh gSA 

mfpr ty fudkl okyh rFkk i;kZIr ek=k 

esa dkcZfud inkFkZ okyh Hkqfe bldh [ksrh ds 

fy, vkn’kZ gksrh gSA Hkwfe dk ih-,p- 6&6-8 

gksuk vko’;d gSA  

Hkwfe dh rS;kjh% 

Hkwfe dh vPNh rS;kjh ds fy,s ,d xgjh 

tqrkbZ rFkk 3&4 lkekU; tqrkbZ djuk 

pkfg,sA fHk.Mh esa Vsi:V flLVe gksus ds 

dkj.k ikS/kk vPNh rjg ls fodflr gksrk gSA 

vkSj iks’kd rRoksa dh vf/kd vko’;drk 

gksrh gSA Hkwfe esa Ik;kZIr ek=k esa dkcZfud 

inkFkZ gksuk pkfg;sA blfy;s Hkwfe dh rS;kjh 

ds le; vPNh rjg idh gqbZ xkscj  ;k 

dEiksLV dh [kkn feykuk pkfg;sA vfUre 

tqrkbZ ds le; QkLQksjl rFkk iksVk’k dh 

lEiw.kZ ek=k rFkk ukbZVªkstu dh vk/kh ek=k 

feyk nsuk pkfg;s ,oa vfUre tqrkbZ ds ckn 

Hkwfe dks lery dj nsuk pkfg,saA  
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mUur fdLesa 

1- o"kkZ migkj%& ;g iztkfr ;syks osu 

ekstsd fo"kk.kq jksxjks/kh gSA ikS/ks e/;e 

ÅWpkbZ okys ¼90&120 ls-eh-½ rFkk buds 

bUVjuksM ikl&ikl gksrs gSA ikS/kksa es 

2&3 ’kk[kk;sa izR;sd uksM ls fudyrh gSA 

ifRr;ksa dk jax xgjk gjk] fupyh 

ifRr;ka pkSMh rFkk NksVs&NksVs yksCl okyh 

,oa Åijh ifRr;ka cMs yksCl okyh gksrh 

gSA o"kkZ _rq esa 40 fnuksa esa Qwy 

fudyuk ’kq: gks tkrs gS rFkk Qy 7 

fnuksa ckn rksMs tk ldrs gSA Qy 

pkSFkh&ikWpoh xkBksa ls iSnk gksrs gSA 

vkSlr iSnkokj 9&10 Vu izfr gsDVj 

gksrh gSA bldh [kSrh xzh"e _rq esa Hkh 

dj ldrs gSA  

2- vdkZ vukfedk%& ;g iztkfr ;syks osu 

ekstsd fo"kk.kq jksx jks/kh gSA blds ikS/ks 

Åaps ¼100 ls-eh-½ lh/ks rFkk vPNh 

’kk[kk;qDr gksrs gS Qy 20 lsa-eh- yEcs 

rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gS Qy 

jksejfgr] eqyk;e] xgjs gjs rFkk 5 

/kkfj;ksa okys gksrs gSA Qyksa ds M.By 

yEcs gksus ds dkj.k rksMus esa lqfo/kk 

gksrh gSA ;g iztkfr nksuksa _rqvksa esa 

mxk;h tk ldrh gSA iSnkokj 125 

fDoaVy izfr gsDVj gks tkrh gSA  

3- vdkZ vHk;% ;g iztkfr ;syksosu ekstsd 

fo"kk.kq jksx jks/kh gSA blds ikS/ks Åapsa 

120&150 lsa-eh- lh/ks rFkk vPNh ’kk[kk 

;qDr gksrs gSA  

4 ’khryk migkj%& ikS/ks 110&130 lsa-eh- 

ÅWpkbZ ds gksrs gSA Qwy cqokbZ ds 38&40 

fnu ckn pkSFks ,oa ikWposa xkWB ls vkuk 

’kq: gks tkrs gSaA Qy gjs 11&13 lsa-eh- 

yEckbZ ds gksrs gSA bl fdLe dh vkSlr 

mit 150&170 fDoaVy izfr gsDVj gSA 

;g fdLe ,syksohu ekstsdfo"kk.kqds izfr 

vojks/kh gSaA  

5 ’khryk T;ksfr%& ikS/ks 110&150 lsa-eh- 

ÅWpkbZ ds gksrs gSA Qwy cqokbZ ds 30&40 

fnu ckn ikS/ks ikWposa xkWB ls vkuk “kq: 

gks tkrs gSA Qy gjs 12&14 lsa-eh- 

yEckbZ ds gksrs gSA bl fdLe dh vkSlr 

mit 180&200 fDoaVy izfr gsDVj gSA 

,syksohu ekstsdfo"kk.kqds izfr vojks/kh gSA 

6 dk’kh HkSjo%& ikS/ks e/;e ÅWpkbZ ds 2&3  

’kk[kkvksa okys gksrs gSA Qy xgjs jax ds 

10&12 lsa-eh- yEcs gksrs gSA bl fdLe 

dh vkSlr mit 200&220 fDoaVy izfr 

gsDVj gSA ;g fdLe ,syksohu 

ekstsdfo"kk.kq ds izfr vojks/kh gSA  

7 dk’khefgek%& bl fdLe ds ikS/ks 

130&170 lsa-eh-ÅWpkbZ ds gkrs gSA Qwy 

cqokbZ ds 36&40 fnu ckn pkSFks&ikWpos 

xkWB ls vkuk ’kq:gks tkrs gSA Qy gjs 

12&14 lsa-eh- yEcs gksrs gSaA bl fdLe 

dh vkSlr mit 220&220 fDoaVy izfr 

gsDVj gSA ;g fdLe ,syksohu 

ekstsdfo"kk.kqds izfr vojks/kh gSA  

8 dk’kh yhyk %& ;g fdLe Hkkjrh; lCth 

vuqla/kku laLFkku okjk.klh }kjk 

fodlhr dh xbZ gSA ;g tYnh idus 

okyh fdLe gSA izFke rqMkbZ cqvkbZ ds 

35&40 fnu ckn laHko gSA vkSlru 

mit 150&190 fDoaVy izfr gsDVj izkIr 

gksrh gSA ;g fdLe ,syksohu ekstsd 

ok;jl ,oa yhQ dyZ ok;jl ds 

izfrjks/kh gSA 

9 dk’kh eksghuh%& ;g fdLe Hkkjrh; lCth 

vuqla/kku laLFkku okjk.klh }kjk         

fodlhr dh xbZ gSA ikS/kk yEck vkSj 

nksuks _rqvksa ds fy,s mi;qDr gSA izFke 

rqMkbZ cqvkbZ ds 39&41 fnu ckn dh tk 

ldrh gSA ;g fdLe xzh"e esa mPp 

rkieku lgu dj ldrh gSA ;g fdLe 

,syksohu ekstd ok;jl ds izfrjks/kh gSA 

10 dk’kh ykyhek%& ;g fdLe Hkkjrh; 

lCth vuqla/kku laLFkku okjk.klh ls 

fodlhr dh xbZ gSA bl fdLe ds Qy 

dk jax yky gksrk gSA ;g ,syks ohu 

ekstsd ok;jl ds izfr lgu’khy gSA 

cqvkbZ dk le; vkSj cht nj%& 

1- xzh"e _rq%&xzh"e _rq esa bldh cqvkbZ 

e/; Qjojh ls vfUre ekpZ rd dh tk 

ldrh gSA bl _rq esa 18&22 fdyks 
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xzke izfr gsDVj cht dh vko’;drk 

gksrh gSA  

2- o"kkZ _rq%&o"kkZ_rq esa bldh cqvkbZ 

twu&twykbZ esa dh tkrh gS o"kkZ _rq esa 

8&10 fdyks xzke izfr gsDVj cht dh 

vko’;drk gksrh gSA  

cqvkbZ dh fof/k ,oa varjky % 

fHk.Mh dh cqvkbZ ikS/ks jksi.k ds ek/;e ls dh 

tk ldrh gS ijUrq de gh lQy gksrh gSA 

cht dks lhM Mªhy ls lh/ks cqvkbZ dh tkrh 

gSA fNMdko fof/k ls cqvkbZ ugha djuk 

pkfg;s D;ksafd bl fof/k esa vf/kd cht nj 

d`"k.k fdz;kvksa rFkk dVkbZ esa vlqfo/kk gksrh 

gSA blfy;s o"kkZ _rq esa mfpr ty fudkl 

rFkk xzh"e _rq esa mfpr vadwj.k rFkk 

flpkbZ ds fy,s esM fof/k ls cqvkbZ djuk 

pkfg;sA cht dh cqvkbZ ges ue Hkwfe esa djus 

ds ckn rqjUr flpkbZ djuk pkfg,sA  

 xzh"e_rq esa okuLifrd o`f) de 

gksrh gS blfy;s drkj ls drkj dh nqjh 45 

ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nqjh 20 ls-eh- 

j[kh tkrh gS rFkk o"kkZ_rq esa ikS/kks dh 

okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS blfy;s 

drkj ls drkj dh nqjh 45&60ls-eh- rFkk 

ikS/kks ls ikS/kks dh nqjh 25&30ls-eh- j[kh 

tkrh gSA  

cht ,oa Hkwfe mipkj% 

cht mipkj ds fy, 0-2 izfr’kr ckfofLVu 

dk ?kksy cukdj cht dks Mwckuk pkfg, 

ftlls vadwj.k izfdz;k tYnh gksrh gSA rFkk 

’kq:vkrh fnuksa esa ikS/ks dks e`nk tfur chekjh 

ls cpk;k tk ldrs gSA 2 fd-xzk- 

dkcksZ¶;wjksu ls Hkwfe dk mipkj djs rkfd 

:VukWV usekVksM rFkk dhV® dks 4&5 lIrkg 

rd fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA  

[kkn ,oa moZjd% 

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh [kkn ,oa 

moZjd dh ek=k fu/kkZfjr djuk pkfg,A 

fHk.Mh dh Qly ds fy, [kkn ,oa moZjd 

dh ek=k vuq’kaflr dh xbZ gSA ftlesa 

15&20 Vu xkscj;k dEiksLV dh [kkn] 125 

fd-xzk- ukbVªkstu] 75 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 

60 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVj nsuk pkfg;sA 

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dh [kkn dh 

lEiw.kZ ek=k ukbVªkstu dh ,d frgkbZ rFkk 

QkLQksjl ,oa iksVk’k dh lEiw.kZ ek=k [ksr 

dh rS;kjh ds le; nsuk pkfg;sA rFkk ’ks"k 

ukbVªkstu dh nks Hkkxks esa ckVdj cqvkbZ ds 

30 fnu ckn rFkk Qwy vkus ds le; ij 

fNMdkofof/k ls nsuk pkfg;sA 

flapkbZ% 

cht dh cqvkbZ ue Hkwfe esa djuk pkfg;sA 

clar ,o xzh"e _rq esa izFke ifRr fudyus 

ijizFke flpkbZ djuk pkfg,sA xzh"e Qly esa 

4&5 fnu ds varjky ij flpkbZ djuk 

pkfg,sA ;fn rkeiku 40 fMxzh lsYlh;l ds 

vklikl gks rks fu;fer flpkbZ djus ij 

mfpr Qyu izkIr gksrs gSA Vidko fof/k ls 

flpkbZ djus ij mit esa o`f) gksrh rFkk 

70&80 izfr’kr ikuh dh cpr gksrh gSA 

fHk.Mh dh Qly esa flpkbZ ds fy,] ck< 

fof/k ds ctk; dwM+ fof/k csgrj gksrh gSA 

Qqy vkus rFkk Qy teko ds le; ueh dh 

deh gksus ij yxHkx 70 izfr’kr rd mit 

eas gkuh gksrh gSA Qy teko rFkk fodkl ds 

le; ikS/kk eǹk ls vf/kd ek=k esa iks"kdrRo 

ysrs gSA vxj bl le; e`nk esa ikuh dh 

deh gksrh gS rks u dsoy mit de 

gksxhvfirq  Qy esa iks"k.k laca/kh Lrj Hkh 

izHkkfor gksrk gSA  

[kjirokj fu;U=.k% 

clar vkSj xzh"e dh Qly esa nks ls rhu ckj 

funkbZ xqMkbZ djuk pkfg, rFkk [kjhQ dh 

Qly esa fu;fer :i ls [kjirokj fudkyrs 

jguk pkfg,A fHk.Mh esa mfpr [kjirokj 

izca/ku ls 90 izfr’kr gkfu gksus ls cpk;k 

tk ldrk gSA [kjirokj vf/kd gksus ij 

¶ywDyksjkyhu ¼cklkyhu 48bZ-lh½ 1-5fdxzk 

izfr gsDVj ds fglkc ls cqvkbZ ls igys rFkk 

is.MhesFkkyhu ¼LVkWEi 30bZ-lh½ 0-75 fd-xzk- 

izfr gsDVj ds fglkc ls [kjirkoj fudyus 

ds ckn fNMdko djuk pkfg;sA  
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rqM+kbZ 

tYnh dVkbZ djus ls de mit izkIr gksrh 

gS lkFkgh dksey Qyks dh Hk.Mkj.k vof/k 

Hkh de gksrh gSA lkekU;r% fHk.Mh ds rqMkbZ 

,d fnu NksMdj djuk mfpr jgrk gSA 

miHkksDrk ftldh yEckbZ 7&10 ls-eh- NksVs 

dksey Qy ilUn djrs gSA fHk.Mh ds Qyus 

dks lqjf{kr j[kus ds fy,s lLrs gkFk nLrkus 

;k diMsa dk FkSyk mi;ksx djuk pkfg;sA 

fHk.Mh dh rqMkbZ lqcg ds le; djuk mfpr 

jgrk gSA ijUrq nqj ds cktkjksa esaysatkus ds 

fy,s ’kke ds le; rqMkbZ djuk mfpr jgrk 

gSA rFkk jkr es gh ifjogu ds ek/;e ls 

vU; ’kgjksa esa igqpk;k tk ldrk gSA  

 

fHkaMh rqM+kbZ dk dk;Z djrs gq;s 

mit%& 

fHk.Mh dh mit fdLe tyok;q rFkk fHk.Mh 

dh [ksrh ds ekSle ij fuHkZj djrh gSA xzh"e 

_rq dh Qly 60&70 fDoaVy izfr gsDVj 

rFkk [kjhQ dh Qly 100&120 fDoaVy izfr 

gsDVj mit izkIr gksrh gSA  

dhV vkSj mudk fu;a=.k 

1- izjksg rFkk Qy Nsnd%& ;g fHk.Mh dk 

izeq[k dhV gSA blesa ykokZ Qyksa esa Nsn 

dj vanj ?kql tkrh gS vkSj Qy dks 

[kkdj uqdlku igqpkrh gSA Qy cktkj 

;ksX; ugh gksrs rFkk [kkus ds fy,s 

mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA bl 

dhV dh ykokZ VfeZuy’kwV ds vanj Nsn 

dj ?kql tkrh gS rFkk mldks uqdlku 

igqpkrh gSA  

fu;a=.k  

• xzh"e dh tqrkbZ rFkk LoPN [ksrh ls 

Hkh bl dhV dh la[;k dks de 

fd;k tk ldrk gSA  

• Qly pdz viuk,s dikl ds [ksr esa 

fHkaMh Qly u mxk,A  

• izHkkfor Qy rFkk VfeZuy’kwV dks 

bdB~Bk dj u"V dj nsuk pkfg;sA  

• lkbZijesFkzhu 0-05 izfr’kr dk ?kksy 

cukdj nks lIrkg ds varjky ij 

fNMdko djsaA  

 

izjksg rFkk Qy Nsnd ls xzflr fHkUMh 

2- OgkbZV ¶ykbZ%& blds fuEQ vkSj ,MYV 

ifRr;ksa ls jl pqlrs gSA blls izHkkfor 

ifRr;k fldqM vkSj lq[k tkrh gSA blls 

izHkkfor ikS/kks dh o`f) :d tkrh gSA 

OgkbZV ¶ykbZ ,syksohuekstds ok;jl dks 

QSykus es lgk;d gksrh gSA 

bldsfu;U=.k ds fy,s bfeMkDyksizhM 17-

5 ,l-,y- 0-002 izfr’kr dk ?kksy 

cukdj 4&5 i.khZ; fNMdko 10 fnu ds 

varjky ls djsaA  

 

OgkbZV ¶ykbZ ls xzflr fHkUMh dh iRrh 

3- yhQ gkWij%& tc ikS/ks NksVs gks rc bl 

dhV dk vkdze.k gksrk gSA gjkiu fy,s 

NksVs fuEQ vkSj ,MYV ifRr;ksa ds fupys 

fgLls ij ik,s tkrs gSA bl dhV ds 

fuEQ vkSj ,MYV nksuks gh ifRr;ksa ls jl 

pqlrs gSA ifRRk;ksa ds fdukjs mij dh 

vkSj eqM tkrs gSA blds fu;a=.k ds fy,s 

behMkDyksizhM 17-5,l-,y- 100,e-,y- 

dks 500yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko 

djsaA  

4- ekbZV~l%& tc ekSle xeZ vkSj lq[kk rc 

bl dhV dk vkdze.k gksrk gSA fuEQ 

vkSj ,MYV ifRRk;ksa ls jl pqlrs gS vkSj 
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ckn es ifRr;ksa ij lQsn Hkwjs /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSA izHkkfor ifRr;kW ckn esa Hkqjs jax 

dh gksrk gS vkSj fxj tkrh gSA  blds 

fu;a=.k ds fy, osVcsy lYQj 80 

MCY;wih 2xzke izfr yhVj dk?kksy cukdj 

fNMdko djuk pkfg,A 

5- :V ukWV usekVksM%& :VukV usekVksM 

tM+ ds ek/;e ls izos’k djrk gSA blls 

izHkkfor gksus ij tM+ks esa xkaBs ikbZ tkrh 

gSA blls ifRr;k ihyh i< tkrh gS vkSj 

ikS/ks dh o`f) :d tkrh gSA  

fu;a=.k%& 

• Qly pdz viuk, A 

• xzh"e esa 2&3 xgjh tqrkbZ djuk 

pkfg,sA 

• cqvkbZ ls igys usekxku 30 yhVj 

izfr gsDVj flpkbZ ds  lkFk nsuk 

pkfg,sA 

jksx rFkk mudk fu;U=.k 

1- ,syksohu ekstsd%& ;g jksx ,d ok;jl 

ds dkj.k gksrk gS rFkk OgkbZV ¶ykbZ ds 

}kjk ;g jksx QSyrk gSA xaHkhj jksx gksus 

ij lEiw.kZ ifRr;k ihyh iM+ tkrh gSA 

izHkkfor ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS vkSj 

Qy de yxrs gS vkSj Qy Hkh ihys jax 

dh gksrs gSA  

fu;a=.k%& 

• jksx izfrjks/kh fdLeksa dh [ksrh djuk 

pkfg;s tSls izHkuh dzkarh] o"kkZ migkj 

vkSj vdkZ vukfedk vkfnA  

• jksx ls izHkkfor ikS/ks dks m[kkMdj 

[ksr ls ckgj dj nsuk pkfg,A  

• vdkZ vukfedk] iatkc&7] ijHkkuh 

dzkafr ,oa vdkZ vHk; vkfn izfrjks/kh 

fdLeksa dk p;u djsaA 

• fo"kk.kq dk okgd lQsn eD[kh dks 

uhe dk rsy vkfn ls fu;af=r fd;k 

tk;sA 

• Vªsi Qly tSls cktjk] Tokj] eDdk 

vkfn dks fHkaMh ds pkjksa rjQ yxk;k 

tk;sA 

2- MsfEix vkWQ%& bl chekjh ls NksVs dksey 

ikS/ks izHkkfor gksrs gSA ;g chekjh tgk ij 

ue ekSle] yxkrkj Hkkjh o"kkZ rFkk mfpr 

ty fudkl ugh gksrk ogk¡ ij ;g 

vf/kd gksrh gSA blds fu;U=.k ds fy, 

cqvkbZ ls igys cht dks ckfofLVu 3 xzke 

izfr fdyks ds fglkc ls cht mipkj djsa 

rFkk mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksuk 

pkfg,sA 

3- ¶;wtsfj;e foYV%& bl chekjh ds y{k.k 

ikS/ks dh lHkh voLFkk esa o`f) ds nkSjku 

fn[kkbZ nsrs gSA ikS/kk ihykiu fy,s mldh 

o`f) :d tkrh gSA vkSj var esa ikS/kk lq[k 

tkrk gSA  

 fu;a=.k   

• izHkkfor ikS/ks dks m[kkMdj [ksr ls 

ckgj djnsuk pkfg,saA 

• Qly pdz viuk,saA 

• xehZ ds fnuksa esa xgjh tqrkbZ djsaA  

• esUdkstso 3 xzke izfr fdyks cht ds 

fglkc ls cht mipkj djsaA  

4. ldksZLiksjk yhQ LikWV %& ;g chekjh vknz 

ekSle esa vf/kd xaHkhj gksrh gSA ifRr;ksa 

ij NksVs Hkwjs ls dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA 

xaHkhj jksx gksus ij ifRr;kW fxj tkrh gSA 

fu;a=.k  

• jksx xzLr ikS/kks dks m[kkMdj [ksr ls 

cgkj dj nsuk pkfg;sA 

• dkWij vkDlh DyksjkbZM 0-3 izfr’kr 

dk ?kksy cukdj fNMdko djuk 

pkfg;sA 

5 ikÅMjh feYM;w%& bl chekjh ls ikS/ks ds 

lHkh Hkkx izHkkfor gksrs gSA ifRr;ksa dh 

Åijh lrg vkSj fupyh lrg ij lQsn 

ikÅMj tSlk fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa 

ihyk gksuk] lq[kuk vkSj ifRRk;kW fxj tkrh 

gSA ’kq"d ekSle bl chekjh dks c<kusa ds 

fy,s vuqdwy gksrk gS  

 fu;U=.k % blds fu;U=.k ds fy,s 0-2 

izfr’kr okfofLVu ;k 0-5 izfr’kr 

dSjksfyu dk ?kksy cukdj fNMdko djsaA 

  


